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มีพันธสัญญาในการจัดระบบและสร้างกระบวนการบริหาร
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน และคุณภาพสิ่งแวดล้อม ให้มีการด าเนินการและมี
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

มีพันธกิจในการเสริมสร้างจิตส านึก ให้ความรู้และสร้างความ
เข้าใจเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม แก่ 
ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคคลากร นิสิต และบุคคลภายนอก
ที่มาปฏิบัติงานภายในจุฬาฯ

1.

2.

Systematization
Habituation
Enforcement
Countercheck
Unification

SHECU
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มีพันธกิจด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
สภาพแวดล้อมในการท างานและคุณภาพสิ่งแวดล้อม ให้
สอดคล้องกับกฎหมาย มาตรฐานและข้อบังคับอย่างเคร่งครัด

จัดให้มีระบบการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลและ
ด าเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยสภาพแวดล้อม
ในการท างาน และคุณภาพสิ่งแวดล้อม อย่างสม ่าเสมอ

3.

4.

ด าเนินการและส่งเสริมความร่วมมือกับชุมชนข้างเคียง เพื่อ
เสริมสร้างคุณภาพสิ่งแวดล้อม สุขอนามัยและความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน

5.

SHECU

Systematization
Habituation
Enforcement
Countercheck
Unification

SHECU
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SHECU
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU)

เป็นหน่วยงานกลางของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการ
ข้อมูล พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

สนับสนุนความรู้ทางเทคนิคและก ากับดูแลกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

เป้าหมาย คือ “Zero Accident”

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  



องค์ประกอบหลักของการบริหารจัดการความปลอดภัย
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7
การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย1.

ระบบการจัดการวัสดุในห้องปฏิบัติการ2.

ระบบการจัดการของเสียอันตราย3.

ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
อุปกรณ์และเครื่องมือ4.

ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย5.

การให้ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ6.

การจัดการข้อมูลและเอกสาร7.
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โครงสร้างการบริหารงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน
จุฬาฯ

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการท างาน  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการ
ด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการ
ความปลอดภัยด้านรังสี

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการควบคุม
ความปลอดภัยทางชีวภาพของ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการพัฒนาสาระความรู้ การสื่อสาร และการประชาสัมพันธ์ด้านความปลอดภัยฯ
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)

คณะกรรมการ
ความปลอดภัยด้านเคมี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อธิการบดีหรือรองอธิการบดีที่ได้รับมอบหมายในการก ากับการปฏิบัติงานของ ศปอส.

สภาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการที่ปรึกษา 
ศปอส.

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการท างาน (คปอ.ส่วนงาน) 
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SHECU

หลักสูตร

ความปลอดภัยพื้นฐาน ส าหรับนิสิตและบุคลากร1.

ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับนิสิตที่เรียนวิชาปฏิบัตกิาร2.

ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับนิสติที่ท าวิจัยและนักวิจัย3.

ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ4.

แนวคิดของการปอ้งกันหรือระวังไว้ก่อน
ช่วยให้การด าเนินชีวิตและการท างานเกิดความราบรื่น ”“

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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SHECU

หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการปอ้งกันไว้ก่อน

ศึกษาข้อมูล หาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับงาน1.
เกี่ยวกับสารเคมี  เช่น

สัญลักษณ์ ประเภทอันตราย ความเข้ากันไม่ได้

วิธีใช้ Safety Data Sheet (SDS)
การแยกประเภทของเสียอันตราย

เกี่ยวกับสถานที่และอุปกรณ์ เช่น

คู่มือการใช้อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ

ที่ตั้งอุปกรณ์ส าคัญ ๆ เช่น อ่างล้างตา
เครื่องดับเพลิงประจ าห้อง ตู้ยาปฐมพยาบาล

ปฏิบัติตามค าแนะน าและข้อควรระวังอย่างเคร่งครัด2.

แต่งกายและใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนตัวที่เหมาะสม3.

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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SHECU

หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการปอ้งกันไว้ก่อน

ประเมินความเสี่ยงก่อนลงมือท างานใด ๆ4.
ESPReL Checklist เป็นเครื่องมือที่มหาวิทยาลัยจัดไว้ให้เพื่อใช้ในการตรวจสอบ/
ประเมินสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

http://esprel.labsafety.nrct.go.th

ศึกษาต าแหน่งที่ตั้งและวิธีใช้อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินให้พร้อมใช้เมื่อเกิดเหตุ5.

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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หัวข้อเรื่อง

การจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ1.

อันตรายในห้องปฏิบัติการ2.

การประเมินความเสี่ยง3.

การจัดการห้องปฏิบัติการให้มีสภาพเหมาะสม4.

การจัดการลักษณะกายภาพของห้องปฏิบัติการ5.

ข้อปฏิบัติทั่วไปในการใช้ห้องปฏิบัติการ6.

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล7.

อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ8.

สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี9.

ข้อมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี10.

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี11.

ข้อปฏิบัติการทิ้งของเสีย12.

ข้อปฏิบัติเมื่อสารเคมีเข้าสู่ร่างกายหรือสารเคมีหก13.

ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตสุารเคมหีกรั่วไหลเป็นปริมาณมาก14.

ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้15.

การรายงานอุบัติการณ์16.

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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1. การจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

1.1 ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมี (ChemTrack)

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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1. การจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

1.2 ระบบการจัดการของเสียอันตราย (WasteTrack)

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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1. การจัดการความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

1.3 การส ารวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย
ระบบการจัดการวัสดุในห้องปฏิบัติการ

ระบบการจัดการของเสียอันตราย

ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ

ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

การจัดการข้อมูลและเอกสาร

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

มีการประเมินตนเองตามระบบของ ESPReL
เป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

ท าให้ทราบจุดอ่อน จุดแข็ง ในองค์ประกอบทั้ง 7 ด้าน
เพื่อน าไปยกระดับด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการต่อไป

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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1. 2. 3.
อันตรายทางเคมี

(chemical hazards)
อันตรายทางกายภาพ
(physical hazards)

อันตรายทางชีวภาพ
(biological hazards)

เกิดจากฤทธิ์ของสารเคมี
เช่น การกัดกร่อน

เช่น อุบัติเหตุจากไฟ การ
ระเบิด เครื่องแก้วที่แตกหัก 
ไฟฟ้าลัดวงจร การยศาสตร์ 

รังสี และ กัมมันตรังสี

เกิดจากจุลินทรีย์ และไวรสั 
เป็นต้น

routes of entry 
chemicals

2. อันตรายในห้องปฏิบัติการ

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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อันตรายจากการสูดดมไอของสารเคมี
การสูดดมไอของสารเคมีโดยตรงท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ 

ได้แก่ จมูก คอ และปอด ความเป็นอันตรายขึ้นอยู่กับชนิด ปริมาณที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย 
และระยะเวลาสัมผัส หลีกเลี่ยงการสูดดมไอของสารเคมีโดยตรง

อันตรายจากการสัมผัสสารเคมี
สารเคมีหลายประเภท เช่น กรดและเบส กัดกร่อนผิวหนังได้ จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัส

สารเหล่านี้โดยตรง หากสารเคมีหกเลอะบนพื้นโต๊ะปฏิบัติการหรือที่ใดก็ตาม ให้ท าความสะอาด
ทันทีด้วยความระมัดระวัง เพื่อป้องกันไม่ให้เป็นอันตรายต่อผู้อื ่น โดยต้องสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม ในกรณีที่สารเคมีหกในปริมาณมาก ไม่ควรจัดการด้วยตัวเอง ให้
แจ้งเจ้าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการมาจัดการ

2. อันตรายในห้องปฏิบัติการ

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  



16

อันตรายจากการกลืนกินสารเคมี
สารเคมีเข้าปากอาจเกิดขึ้นจากอาหารที่ปนเปื้อนสารเคมี มือท่ีสัมผัสสารเคมีแล้วหยิบอาหารเข้าปาก 

หรือการใช้ปากดูดสารเคมีด้วยปิเปต การป้องกันคือ

ไม่ใช้ปากดูดสารเคมีในการปิเปตสาร

ห้ามน าอาหารหรือเครื่องดื่มเก็บในตู้เย็นที่เก็บสารเคมีหรือตู้น ้าแข็ง

ห้ามใช้อุปกรณ์จากห้องปฏิบัติการไปผสมหรือปรุงอาหาร

ห้ามรับประทานน ้าแข็งจากตู้น ้าแข็งในห้องปฏิบัติการ

ห้ามน าอาหารและเครื่องดื่มเข้ามาในห้องปฏิบัติการ

ล้างมือทุกครั้งเมื่อเปื้อนสารเคมีหรือมีการหยิบจับสิ่งของที่เป้ือนสารเคมี

ล้างมือให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการและก่อนรับประทานอาหาร

2. อันตรายในห้องปฏิบัติการ

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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2. อันตรายในห้องปฏิบัติการ

อันตรายจากการสัมผัสของร้อน

อันตรายจากจากไฟไหม้

อันตรายจากการสัมผัส
ของเหลวเย็นยิ่งยวด

อันตรายจากการระเบิด

อันตรายจากของมีคม

อันตรายจากจากแก๊สอัด

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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3. การประเมินความเส่ียง

การคาดการณ์ล่วงหน้าถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นและวางแผนแก้ไขปัญหาเพื่อลดระดับความเสี่ยง

ตัวอย่าง การทดลองที่พึงให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ

! การทดลองที่มีสเกลใหญ่ ใช้สารปริมาณมาก

การทดลองที่ใช้สารที่ไวต่อน ้าหรืออากาศ 

การทดลองที่เกี่ยวข้องกับสารออกซิไดซ์อย่างแรงหรือสารระเบิดได้

การทดลองที่ใช้สารที่เป็นพิษร้ายแรง 

การทดลองที่ท าภายใต้ความดันสูงหรือต ่ากว่าปกติ

!

!

!

!

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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4. การจัดการห้องปฏิบัติการให้มีสภาพเหมาะสม
(housekeeping)

บริเวณพื้นที่ใช้งาน เช่น บริเวณประตูทางเข้า-ออก บริเวณติดตั้งเครื่องมือ 
บริเวณเครื่องล้างตา บริเวณฝักบัวฉุกเฉิน ต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง

1.

จัดวางเครื่องมือ เครื่องใช้ สารเคมี ให้เป็นระเบียบ ในพื้นที่ที่จัดไว้โดยเฉพาะ2.

จัดเก็บสารเคมีตามค าแนะน า ห้ามใช้ตู้ดูดควันเป็นตู้เก็บสารเคมี3.

รักษาความสะอาดและท าความสะอาดพ้ืนที่ท างานทุกครั้งเมื่อเสร็จภารกิจ4.

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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5. การจัดการลักษณะกายภาพของห้องปฏิบตัิการ

ตู้ดูดควันหรือตู้ดูดไอสารเคมี ในการท างานกับสารเคมีที่เป็นอันตราย เช่น สารไวไฟ สารพิษ
และสารกัดกร่อนทุกครั้งควรใช้ตู้ดูดควัน

“การแก้ปัญหาที่ต้นเหตุจะใช้การควบคุมทางวิศวกรรม (engineering control)”

5.1

จัดตั้งการทดลองให้ลึกเข้าไปจากด้านหน้าประมาณ 6 – 10 นิ้ว 
ขณะใช้งานให้ดึงหน้าต่างกระจกของตู ้ดูดควันลงมาให้อยู่ในระดับที่
สามารถสอดมือผ่านเข้าไปท างานได้สะดวก 
ไม่ยื่นศีรษะเข้าไปในตู้ดูดควัน
หลังการใช้งาน เช็ดท าความสะอาดพ้ืนและหน้าต่างกระจกทันทีที่สารเคมี
กระเด็นเปื้อน ดึงหน้าต่างกระจกลงมาให้อยู่เหนือพ้ืนตู้ประมาณ 
1 – 2 นิ้ว
ไม่เก็บวางของและสารเคมีในตู้ดูดควันอย่างถาวร

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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5. การจัดการลักษณะกายภาพของห้องปฏิบตัิการ

ระบบระบายอากาศและปรับอากาศ

เป็นอุปกรณ์ที่ติดตั้งในห้องปฏิบัติการที่มีภาวะปิดเพื่อให้เกิดการหมุนเวียนของอากาศ                            
หรือการถ่ายเทอากาศ

การท าให้อากาศดีเหมาะสมต่อการหายใจโดยเจือจางและขจัดมลภาวะในอากาศ
ออกจากห้องปฏิบัติการ

5.2

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  



22

5. การจัดการลักษณะกายภาพของห้องปฏิบัติการ

ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง

ปริมาณแสงสว่างพอเพียง ประมาณ 300 – 500 ลักซ์ และมีคุณภาพเหมาะสมกับการท างาน

ระบบไฟฟ้าก าลังของห้องปฏิบัติการต้องมีปริมาณก าลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน
โดยเมื่อมีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าพร้อมกันแล้วไม่ก่อให้เกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรกเกอร์

อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ต้องไม่ช ารุดและได้มาตรฐาน

อุปกรณ์ไฟฟ้าและแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าต้องมีการต่อสายดิน

(ท่ีมา : http://www.design-alternative.com/en/content/82-)

5.3
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6. ข้อปฏิบัติทัว่ไปในการใช้ห้องปฏิบตัิการ

ผู้ท าปฏิบัติการต้องทราบข้อมูลเรื่องความปลอดภัย

สวมแว่นตานิรภัย (safety glasses) ตลอดเวลา ห้ามใส่คอนแทคเลนส์

สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและติดกระดุมให้เรียบร้อย

สวมรองเท้าหนังปิดเท้าหุ้มส้นให้เรียบร้อย ห้ามสวมรองเท้าแตะหรือรองเท้าส้นสูง

ถอดเนคไทหรือเก็บปลายเนคไทเข้าไปในเสื้อ

รวบผมให้เรียบร้อย ห้ามใส่หมวกหรือผ้าพันคอ

ห้ามสูบบุหรี่

ห้ามน าอาหาร เครื่องดื่ม เข้ามาในห้องปฏิบัติการ
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6. ข้อปฏิบัติทัว่ไปในการใช้ห้องปฏิบตัิการ

ห้ามท าปฏิบัติการโดยล าพัง

ห้ามท าปฏิบัติการนอกเวลาที่ก าหนด ยกเว้นผู้ดูแลห้องปฏิบัติการอนุญาตและมีผู้ดูแล
ตลอดเวลา 

ห้ามผู้ไม่เกี่ยวข้อง เข้ามาในบริเวณห้องปฏิบัติการ ทั้งในเวลาและนอกเวลาที่ก าหนด

ห้ามหยอกล้อหรือวิ่งเล่นในห้องปฏิบัติการ

เก็บสัมภาระให้เรียบร้อย ไม่เกะกะขวางทางเดินหรือพ้ืนที่ท าปฏิบัติการ 

ตรวจดูสายไฟหรือปลั๊กไฟที่ต่อกับอุปกรณ์หรือเครื่องมือก่อนใช้งานว่ามีสภาพสมบูรณ์

ศึกษาเส้นทางและทางออกฉุกเฉิน รวมถึงต าแหน่งถังดับเพลิง อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน

ห้ามล็อกประตูทางเข้า-ออก ขณะท าปฏิบัติการ

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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6. ข้อปฏิบัติทัว่ไปในการใช้ห้องปฏิบตัิการ

ทิ้งของเสียสารเคมีตามข้อก าหนดของห้องปฏิบัติการ

ปิดน ้า ปิดไฟ และวาล์วแก๊สให้สนิททุกครั้งหลังการใช้งาน 

ถอดถุงมือ เสื้อคลุมปฏิบัติการ และล้างมือให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ

เมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเกิดเหตุฉุกเฉินต้องแจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที 
อย่าพยายามแก้ไขสถานการณ์เอง
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7. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

Gloves

Safety glasses/
Goggles

Laboratory coat

Protective
shoes

Mask

การป้องกันดวงตาท่ีไม่เหมือนกัน
(http://bit.ly/2RYwrjt)

ถุงมือ (http://bit.ly/315XtcL)

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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7. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

การป้องกันดวงตาท่ีไม่เหมือนกัน
(http://bit.ly/2RYwrjt)

แว่นตานิรภัยที่มีกระบังกัน
ด้านข้างแบบไม่มีช่องระบาย

แว่นตานิรภัยที่มีกระบังกัน
ด้านข้างแบบมีช่องระบาย

Visorgogs

แว่นตานิรภัยแบบครอบดวงตา
ที่มีช่องระบายโดยตรง

แว่นตานิรภัยแบบครอบดวงตา
ที่มีช่องระบายโดยอ้อม

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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7. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

ถุงมือ (http://bit.ly/315XtcL)

ถุงมือยางทางการแพทย์ ซิลเวอร์ชิลด์ ไนไทรล์ นีโอพรีน

ไวทอน ถุงมือส าหรับป้องกัน
ความร้อน

ถุงมือส าหรับป้องกัน
ความเย็น
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7. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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8. อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ

อ่างล้างตาฉุกเฉิน

ที่ล้างตัวฉุกเฉิน

8.2

8.1

ที่ล้างตัวฉุกเฉิน เป็นอุปกรณ์ช าระล้างร่างกาย
กรณีฉุกเฉิน ควรติดตั้งในที่ที่เข้าถึงได้ง่ายภายใน 
10 วินาที

อ่างล้างตาฉุกเฉิน เป็นอุปกรณ์ล้างตาที่มีการปรับ
ความแรงของน ้าส าหรับการล้างตาโดยเฉพาะ หาก
ไม่มีให้ใช้ก๊อกน ้า ควรติดตั้งในที่ที่เข้าถึงได้ง่าย
ภายใน 10 วินาที

ห้ามมีของวางเกะกะในบริเวณใกล้เคียง และตรวจสอบประสิทธิภาพ
การท างานอย่างสม ่าเสมอ

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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8. อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ

ถังดับเพลิง

1. Pressurized water
ใช้ดับเพลิงชนิด A

(ไม่ใช้กับไฟที่เกิดจาก
กระแสไฟฟ้า และท าให้
สิ่งของเปียกน ้าเสียหาย)

3. AFFF (Aqueous 
Film Forming Foam) 
ใช้ดับเพลิงชนิด A และ B

(มีส่วนผสมของน ้าไมใ่ช้กบัไฟที่
เกิดจากกระแสไฟฟ้า และทิ้ง
คราบสกปรก)

2. CO2
ใช้ดับเพลิงชนิด B, C

(ใช้ในอาคารได้และไม่
ทิ้งคราบสกปรก)

4. Dry Chemical 
Powder
ใช้ดับเพลิงชนิด A, B, C
หรือเฉพาะชนิด  B, C

(ทิ้งคราบสกปรก)

5. Halon
ใช้ดับเพลิงชนิด A, B, C

(ไม่ทิ้งคราบสกปรก แต่เป็น
สารที่ท าลายสิ่งแวดล้อม)

7. Dry Powder
ใช้ดับเพลิงชนิด D

(ทิ้งคราบสกปรก)

6. Halotron
ใช้ดับเพลิงชนิด A, B, C

(ไม่ทิ้งคราบสกปรกและไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม)

8. Wet chemical
ใช้ดับเพลิงชนิด K

(ทิ้งคราบสกปรก)

8.3

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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8. อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ

อุปกรณ์แจ้งสัญญาณเตือนภัยจากไฟไหม้

อุปกรณ์ตรวจจับแก๊สรั่วไหล

ตรวจสอบสัญญาณเตือนภัย
จากไฟไหม้

อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง

บริการตรวจวัดและให้ยืมเครื่องวัดแก๊วรั่ว
ภายในจุฬาฯ (http://bit.ly/2G9SVsf)

8.4

8.5

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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8. อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ

อุปกรณ์ปฐมพยาบาล

เป็นอุปกรณ์ส าหรับปฐมพยาบาลเมื่อได้รับบาดเจ็บ
เล็กน้อย เช่น ของมีคมบาด แผลถลอก น ้าร้อนลวก 
เป็นต้น

อุปกรณ์ปฐมพยาบาลประกอบด้วย น ้ายาเช็ดแผล 
น ้ายาล้างแผล น ้ายาฆ่าเชื้อ พลาสเตอร์ยา ผ้าพันแผล 
เทปกาว เจลทาผิวหนังน ้าร้อนลวก ส าลี ถุงมือทาง
การแพทย์ คีมคีบและกรรไกร

8.6

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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9. สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี

ระบบ Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals 
(GHS)

GHS

มีการจ าแนกความเป็นอันตรายของสารเดี่ยวและสารผสมโดยจ าแนกเป็น 
ความเป็นอันตรายทางกายภาพ ความเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และ
ความเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

มีการสื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมีผ่านฉลากและข้อมูลความ
ปลอดภัยของสารเคมี

9.1

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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9. สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี

GHS Classifications

ความเป็นอันตราย
ทางกายภาพ

ความเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ

ความเป็นอันตราย
ต่อสิ่งแวดล้อม

17 classes

10 classes

2 classes

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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9.
สัญลักษณ์
แสดงอันตราย
ของสารเคมี

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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9. สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี

ระบบ European Economic Community (EEC)9.2

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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9. สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี

ระบบ United Nations (UN)

www.conceptdraw.com/examples
/transportation-pictogram

9.3

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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9. สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี

ระบบ National Fire Protection Association (NFPA)

http://siam-shipping.com/transport-hazardous-items/

9.4

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเกีย่วกับสารเคมี
(Safety Data Sheet, SDS) 

เป็นเอกสารที่แสดงข้อมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์เกี่ยวกับลักษณะความเป็นอันตราย 
ความเป็นพิษ วิธีใช้ การเก็บรักษา การขนส่ง การก าจัดและการจัดการอื่น ๆ เพื่อให้การ
ด าเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้นเป็นไปอย่างถูกต้องและปลอดภัย

ปัจจุบันมีการจัดรูปแบบเป็นไปตามระบบ GHS

มีจ านวน 16 หัวข้อ

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การบ่งชี้ สารเด่ียวหรือสารผสม และบริษัทผู้ผลิต
(Identification of the substance or mixture and of the supplier) 

ชื่อสารเคมี หรือ ผลิตภัณฑ์ ตามที่ปรากฏเหมือนบนฉลาก

วิธีการระบุอื่น ๆ

ข้อแนะน าในการไปใช้ประโยชน์และข้อจ ากัดของการใช้งาน

รายละเอียดของผู้จัดจ าหน่าย (ชื่อ ที่อยู่ หมายเลขโทรศัพท์ และอื่น ๆ)

หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน

1

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การระบุความเป็นอันตราย (Hazard identification) 

การจ าแนกประเภทของสารเดี่ยวหรือสารผสม

องค์ประกอบของฉลากใน GHS รวมถึงข้อควรระวัง

อันตรายอื่น ๆ ซึ่งมิได้เป็นผลลัพธ์ในการจ าแนกประเภท

2

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

องค์ประกอบและข้อมูลเกี่ยวกับส่วนผสม (Composition/Information on ingredients) 

ชื่อทางเคมี (Chemical identity)
หมายเลข CAS และชื่อ EC ของสารเคมี)
สิ่งเจือปน (Impurities) และ สารเติมแต่งที่ท าให้คงตัว (Stabilizing additives)

ชื่อสามัญ (Common name)

ชื่อพ้อง (Synonym)

ชื่อทางเคมี (Chemical identity)
หมายเลข CAS และชื่อ EC ของสารเคมี)

3
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ชุดตัวเลขอ้างอิงเฉพาะของสาร

มีจ านวนตัวเลขได้สูงสุด 10 ตัว

แยกตัวเลขออกเป็น 3 กลุ่ม โดยอาศัย hyphen

ไม่มี CAS Number ของสารผสม

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการปฐมพยาบาล (First-aid measures) 

รายละเอียดของมาตรการปฐมพยาบาลที่จ าเป็นต้องด าเนินการ

อาการ/ผลที่เด่นชัด ที่ส าคัญสุดที่สามารถเกิดขึ้นฉับพลันและเกิดขึน้ในเวลาต่อมา 
(Acute and delayed)

การระบุเกี่ยวกับการดูแลทางการแพทย์ทันทีและต้องมีการบ าบัดที่เฉพาะหากจ าเป็น

4

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการผจญเพลิง (Fire-fighting measures) 

สารดับเพลิงที่เหมาะสม (Suitable extinguishing media)                                                                   
และสารดับเพลิงที่ไม่เหมาะสม (Unsuitable extinguishing media)

ความเป็นอันตรายเฉพาะที่เกิดจากสารเคมี

อุปกรณ์ป้องกันและข้อควรระวังส าหรับนักผจญเพลิง

5
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการการจัดการเมื่อมีการหกหรือรั่วไหลของสาร (Accidental release measures) 

ข้อควรระวังส่วนบุคคล อุปกรณ์ป้องกันและขั้นตอนการปฏิบัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

ข้อควรระวังด้านสิ่งแวดล้อม

วิธีการและวัสดุส าหรับการกักเก็บและท าความสะอาด

6
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การขนถ่ายเคลื่อนย้าย การใช้งานและการจัดเก็บ (Handling and storage) 

ข้อควรระวังส าหรับการขนถ่ายเคลื่อนย้าย การใช้งาน และการเก็บรักษาอย่างปลอดภัย

สภาวะการจัดเก็บอย่างปลอดภัย รวมทั้งการจัดเก็บของสารที่ไม่เข้ากัน
(Incompatibilities)

7
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การควบคุมการรับสัมผัสและการป้องกันส่วนบุคคล
(Exposure controls/personal protection) 

ค่าต่าง ๆ ท่ีใช้ควบคุม (Control parameters)

การควบคุมทางวิศวกรรมที่เหมาะสม

มาตรการป้องกันภัยส่วนบุคคล

8
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี (Physical and chemical properties) 

ลักษณะของสาร (Appearance)

กลิ่น (Odor)

ระดับค่าขีดจ ากัดของกลิ่นที่ได้รับ (Odor threshold)

ความเป็น กรด-ด่าง (pH)

จุดหลอมเหลว/จุดเยือกแข็ง (Melting point/Freezing point)

จุดเริ่มกลั่น และช่วงการกลั่น (Initialing boiling point and boiling range)

จุดวาบไฟ (Flash point)

อัตราการระเหย (Evaporation rate)

ค่าความไวไฟ (Flammability)

9
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี (Physical and chemical properties) 

ขีดจ ากัดบน/ล่างของการจุดติดไฟ หรือการระเบิด (Upper/lower flammability or explosive limits)

ความดันไอ (Vapor pressure)

ความหนาแน่นไอ (Vapor density)

ความหนาแน่นสัมพันธ์ (Relative density)

ค่าการละลาย (Solubility)

สัมประสิทธิ์การแบ่งชั้น (Partition coefficient)

อุณหภูมิที่สามารถลุกติดได้เอง (Auto-ignition temperature)

อุณหภูมิที่สลายตัว (Decomposition temperature)

ความหนืด (Viscosity)

9
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ความเสถียรและความไวต่อปฏิกิริยา (Stability and reactivity) 

ความไวต่อปฏิกิริยา (Reactivity)

ความเสถียรทางเคมี (Chemical stability)

ความเป็นไปได้ในการเกิดปฎิกิริยาอันตราย

สภาวะที่ควรหลีกเลี่ยง (Conditions to avoid) เช่น การคายประจุไฟฟ้าสถิต การสั่นสะเทือน

วัสดุที่เข้ากันไม่ได้ (Incompatible materials)

ผลิตภัณฑ์ที่เกิดการสลายตัวที่เป็นอันตราย (Hazardous decomposition products)

10
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ข้อมูลด้านพิษวิทยา (Toxicological information) 

ข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทางการรับสัมผัสที่มีโอกาสเกิดขึ้น 
(Information on the likely routes of exposure)

อาการที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทางกายภาพ ทางเคมีและทางพิษวิทยา

ผลที่เกิดขึ้นทันทีและเกิดในภายหลังและผลเรื้อรังจากการได้รับสัมผัสระยะเวลาสั้น
และระยะเวลานาน

มาตรการเชิงตัวเลขของค่าความเป็นพิษ (Numerical measures of toxicity)

11
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ข้อมูลผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ (Ecological information) 

ความเป็นพิษต่อระบบนิเวศน์ (Ecotoxicity)

ความคงอยู่นาน (Persistence) และความสามารถในการย่อยสลาย (Degradability)

ความสามารถในการสะสมทางชีวภาพ (Bioaccumulative potential)

สภาพที่เคลื่อนที่ได้ในดิน (Mobility in soil)

ผลกระทบร้ายแรงที่อาจเกิดขึ้นอื่น ๆ

12

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  



63

10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ข้อพิจารณาในการก าจัด (Disposal considerations) 

อธิบายถึงสิ่งที่ตกค้างและข้อมูลเกี่ยวกับของเสียเพื่อการเคลื่อนย้ายอย่างปลอดภัย
และใช้วิธีการก าจัดที่ถูกต้อง โดยรวมไปถึงการก าจัดบรรจุภัณฑ์ที่มีการปนเปื้อน

หมายเลข UN (UN Number)

ชื่อที่ถูกต้องในการขนส่งของสหประชาชาติ
(UN Proper Shipping Name)

ประเภทความเป็นอันตรายของสารส าหรับการขนส่ง

ข้อมูลการขนส่ง (Transport information) 

กลุ่มการบรรจุ

ความเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

ข้อควรระวังพิเศษส าหรับผู้ใช้

13

14
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10. ข้อมูลความปลอดภัยเก่ียวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ข้อมูลทางด้านกฎข้อบังคับ (Regulatory information) 

ให้ข้อมูลในเรื่อง กฎระเบียบของประเทศไทย และกฎหมายภูมิภาค ข้อมูลทางด้าน
ความปลอดภัย สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม เฉพาะส าหรับผลิตภัณฑ์

วันที่จัดท า SDS และข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของ SDS เมื่อเทียบกับฉบับเดมิ

ข้อมูลอื่น ๆ (Other Information)

15

16
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

ไมท่ าการทดลองนอกเหนือจากที่ได้รับมอบหมาย ไมเ่ปลี่ยนแปลงชนิดและปริมาณของสารเคมีที่ใช้
โดยไม่ปรึกษาหรือได้รับอนุญาตจากอาจารย์ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

1.

2.

3.

4.

5.

อ่านฉลากสารเคมีที่ใช้ทุกครั้ง และรินสารเคมีที่เป็นของเหลวโดยหันฉลากเข้าด้านในฝ่ามือ 
เพื่อป้องกันฉลากเลอะเลือน

แบ่งสารเคมีมาใช้เฉพาะเท่าที่จ าเป็น

หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือสูดดมสารเคมีโดยตรง หากจ าเป็นต้องทดสอบกลิ่น
ให้ถือหลอดบรรจุห่างออกไปอย่างน้อย 6 นิ้ว แล้วใช้มือโบกพัดไอเข้ามา

ใส่ถุงมือที่เหมาะสมกับการใช้งาน สารเคมีบางชนิด จ าเป็นต้องใส่ถุงมือมากกว่าหนึ่งชั้นหรือ
ที่ท าจากวัสดุพิเศษ
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

ขณะสวมถุงมือ ไม่ควรจับประตูหรือวัสดุอื่นที่ท าให้เกิดการปนเปื้อน ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ
ต้องถอดถุงมือออกและล้างมือทุกครั้ง

6.

7.

8.

ถ้าสารเคมีหก ให้รีบท าความสะอาดทันที

รักษาบริเวณโต๊ะปฏิบัติการให้สะอาดตลอดเวลาการท างาน

ใช้เทอร์โมมิเตอร์ปรอทด้วยความระมัดระวัง เพราะหากเทอร์โมมิเตอร์แตกและเกิดไอปรอท การได้รับสาร
ปรอทอาจท าให้เป็นอันตรายถึงชีวิตหรือเกิดผลกระทบอย่างเรื้อรังที่ไม่แสดงผลทันที

หลังใช้เทอร์โมมิเตอร์ที่อุณหภูมิสูงควรปล่อยให้เย็นก่อนและท าความสะอาด และเก็บโดยไม่ปนกับ
เครื่องแก้วชนิดอ่ืน

ห้ามใชเ้ทอร์โมมิเตอร์ที่มีรอยแตกร้าว รีบแจ้งผู้ควบคุมห้องปฏิบัติการเพื่อก าจัดทันที ห้ามน ากลับมาใช้อีก

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้เทอร์โมมิเตอร์ปรอท

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  



67

11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

การจัดเก็บสารเคมี11.1

ภาชนะบรรจุสารเคมีต้องติดฉลากให้ชัดเจน
มีข้อมูลครบถ้วน

ห้ามเก็บสารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ (incompatible) 
ไว้ด้วยกัน
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1. วัตถุระเบิด

2. แก๊สอัด แก๊สเหลว
หรือแก๊สทีล่ะลาย
ภายใตค้วามดัน

3. ของเหลวไวไฟ

4. ของแข็งไวไฟ 
สารที่มีความเสี่ยง
ต่อการลุกไหม้ได้
เองและสารให้แก๊ส
ไวไฟเมื่อสัมผัสน ้า

5. สารออกซิไดซ์ และ
เปอร์ออกไซด์อินทรีย์

6. สารพิษ และ
สารติดเชื้อ

7. วัสดกุัมมันตรังสี

8. สารกัดกร่อน

9. วัตถุอันตราย
ประเภทอื่น ๆ

10. ของเหลวติดไฟ

11. ของแข็งติดไฟ

12. ของเหลวไม่ติดไฟ

13. ของแข็งไม่ติดไฟ
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สารไวไฟ

เก็บสารไวไฟให้ห่างจากแหล่งความร้อน แหล่งก าเนิดไฟ และแสงแดด
เก็บตัวท าละลายที่มีจุดเดือดต ่าในที่มีการถ่ายเทอากาศที่ดี
เก็บสารไวไฟแยกจากสารกลุ่มอื่น
เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการในภาชนะที่มีความจุไม่เกิน 20 ลิตร
เก็บสารไวไฟที่มีปริมาณรวมกันเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ในตู้ส าหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ
สารไวไฟที่ต้องเก็บในที่เย็นควรเก็บในตู้เย็นที่ปลอดภัยส าหรับสารไวไฟ

สารกัดกร่อน

เก็บสารกัดกร่อนทั้งกรดและเบสแยกออกจากกัน โดยไว้ในระดับต ่า
เก็บกรดในตู้เก็บกรดโดยเฉพาะ และมีภาชนะรองรับที่ทนการกัดกร่อน
ไม่จัดเก็บกรดที่เข้ากันไม่ได้ไว้ด้วยกัน เช่น ไม่เก็บกรดอะซิติกไว้กับกรดไนตริก
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สารออกซิไดซ์ (oxidizers) และสารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์

เก็บสารให้ห่างจากความร้อน แสง และแหล่งก าเนิดประกายไฟ
เก็บสารให้ห่างจากสารไวไฟ สารอินทรีย์ และสารอื่น ๆ ที่ไหม้ไฟได้
เก็บสารที่มีสมบัติออกซิไดซ์สูง เช่น กรดโครมิก ไว้ในภาชนะแก้วหรือ
ภาชนะที่มีสมบัติเฉื่อย
มีการตรวจสอบการเกิดเปอรอ์อกไซด์อย่างสม ่าเสมอ

สารที่ไวต่อปฏิกิริยา

มีป้ายเตือนที่ชัดเจนบริเวณหน้าตู้หรือพื้นที่ที่เก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยา 
เช่น ป้าย “สารไวต่อปฏิกิริยา - ห้ามใช้น ้า”
ไม่เก็บสารที่ท าปฏิกิริยากับน ้าใกล้แหล่งน ้าที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ
มีการตรวจสอบสภาพการเก็บที่เหมาะสมของสารที่ไวต่อปฏิกิริยาอย่างสม ่าเสมอ
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

การเคลื่อนย้ายสารเคมีและการแบ่งถ่ายสารเคมี

ตรวจสอบภาชนะบรรจุสารเคมีก่อนเคลื่อนย้ายหากภาชนะเสื่อมสภาพให้ถ่ายสารเคมี
ลงในภาชนะใหม่ที่เหมาะสม แล้วท าลายภาชนะเก่าทิ้ง

ไมเ่คลื่อนย้ายสารเคมีที่เข้ากันไม่ไดพ้ร้อมกัน

11.2
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

การเคลื่อนย้ายสารเคมีและการแบ่งถ่ายสารเคมี

ให้ใช้มือข้างหนึ่งจับที่คอขวดและมืออีกข้างรองที่ก้นขวด หรือใช้ภาชนะรองรับ
ที่เหมาะสมบรรจุขวดสารเคมี

11.2

! ห้ามจับขวดสารเคมีที่คอขวดหรือห้ิวที่หูด้วยมือข้างเดียว
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

การเคลื่อนย้ายสารเคมีและการแบ่งถ่ายสารเคมี

ต้องใช้ภาชนะรองรับที่แข็งแรงและเหมาะสม

11.2

!

ถังสแตนเลส ส าหรับสารเคมีที่ไม่กัดกร่อน เช่น ตัวท าละลายอินทรีย์
ถังพลาสติก ส าหรับสารเคมีกัดกร่อน เช่น กรด

ห้ามวางขวดสารเคมีบนรถเข็นโดยตรง
ใช้ภาชนะรองรับและวัสดุกันกระแทกที่เหมาะสม
ใช้รถเข็นสารเคมีที่มีที่กั้น โดยที่กั้นควรสูงอย่างน้อยครึ่งหนึ่ง
ของความสูงของขวดสารเคมี
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

ปิดฝาครอบวาล์วให้แน่นก่อนเคลื่อนย้าย

หากเคลื่อนย้ายภายในห้องปฏิบัติการ ให้ใช้วิธีหมุนก้นถังในแนวตั้ง

หากจ าเป็นต้องใช้ลิฟต์โดยสารเคลื่อนย้าย ต้องแสดงป้ายห้าม
ผู้โดยสารเข้าลิฟต์ในระหว่างการขนย้าย

หากเคลื่อนย้ายออกนอกห้องปฏิบัติการ ต้องใช้รถเข็นถังแก๊ส
ที่มีสายรัดโดยเฉพาะ
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

ติดฉลากชื่อแก๊สให้ชัดเจน เก็บถังแก๊สในที่แห้ง อากาศถ่ายเทได้ดี 
ห่างจากแหล่งความร้อนหรือแหล่งก าเนิดไฟ

ถ้าเป็นไปได้ควรติดตั้งถังแก๊สภายนอกและต่อท่อเข้ามาภายในห้องปฏิบัติการ

แยกเก็บถังแก๊สที่ก าลังใช้งาน แก๊สบรรจุเต็ม และถังแก๊สเปล่าออกจากกัน 
ติดป้ายให้ชัดเจนว่าเป็นถังที่ยังมีแก๊สหรือเป็นถังเปล่า

มีโซ่หรือสายรัดสองต าแหน่งยึดติดกับโต๊ะปฏิบัติการ ผนัง หรืออุปกรณ์ยึด
ที่มั่นคง แข็งแรง กรณีมีถังแก๊สจ านวนมาก ควรเก็บไว้ในคอกที่มั่นคง หาก
ไม่มีคอกกั้นต้องมั่นใจว่าโซ่หรือสายรัดนั้นมั่นคงพอในการรองรับน ้าหนัก
ถังทั้งหมด
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11. ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สารเคมี

ถังแก๊สที่ยังไม่ใช้งานต้องมีฝาครอบหัวถังหรือฝาครอบวาล์วหรือมี guard ป้องกันหัวถัง

เก็บถังแก๊สออกซิเจนห่างจากถังแก๊สเชื้อเพลิง

ในการเคลื่อนย้ายถังแก๊สต้องปิดฝาครอบวาล์วก่อนเคลื่อนย้าย

ตรวจสอบสภาพถังแก๊สทุก 6 เดือนโดยผู้เชี่ยวชาญ

ก่อนเปิดวาล์วควบคุมความดันของแก๊สเข้าสู่ระบบท างาน ต้องตรวจสอบ
ให้แน่ใจว่ามีทางออกของแก๊สไว้แล้ว

ใช้อุปกรณ์ควบคุมความดันที่เหมาะสมกับชนิดของแก๊ส และต่อเข้ากับถัง
แก๊สโดยขันเกลียวใหพ้อดี ห้ามใช้แรงฝืนการขันเกลียวหรือสารหล่อลื่นใด ๆ
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12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย
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12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย

คือ การท าให้เกิดของเสียน้อยท่ีสุดตั้งแต่ต้นทาง

โดยการลดขนาดของการทดลอง (small scale experiments)

ลดการใช้สารเคมี ด้วยการสาธิตหรือการใช้สื่อการสอน
แทนการทดลองจริง

ให้ค าแนะน าที่ถูกต้องในการลดปริมาณของเสีย

การลดการเกิดของเสีย12.1
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12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย

คือ การน าของเสียกลับมาใช้ใหม่ในสภาพเดิม

การน าตัวท าละลายที่เหลือใช้มาล้างภาชนะ

การน า solid supported reagent/catalyst กลับมาใช้ใหม่

การน าภาชนะบรรจุสารเคมีกลับมาใช้ใหม่

การลดการเกิดของเสีย12.1
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12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย

คือ การน าของเสียมาปรับสภาพ/ท าให้บริสุทธิ์
เพื่อน าหลับมาใช้ใหม่

การ recover ตัวท าละลาย เช่น อะซีโตนล้างเครื่องแก้ว 
โดยการกลั่น
การ recover โลหะมีค่า เช่น แพลเลเดียม เงิน ทอง ฯลฯ

การท าสารเคมีที่เสื่อมสภาพ/หมดอายุให้บริสุทธิ์เพ่ือ
น ากลับมาใช้ใหม่

การลดการเกิดของเสีย12.1



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  82

12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย

การจ าแนกประเภทของเสียตามระบบ WasteTrack (กลุ่มที่ 1)12.2

ประเภทที่ 1  ของเสียพิเศษ (Special Waste)
ประเภทที่ 2 ของเสียที่มีไซยาไนด์ (Cyanide Waste)
ประเภทที่ 3 ของเสียที่มีสารออกซิไดซ์ (Oxidizing Waste)
ประเภทที่ 4 ของเสียที่มีปรอท (Mercury Waste) 
ประเภทที่ 5 ของเสียที่มีสารโครเมียม (Chromium Waste)
ประเภทที่ 6  ของเสียท่ีมีโลหะหนัก (Heavy Metal Waste)
ประเภทที่ 7  ของเสียที่เป็นกรด (Acid Waste) 
ประเภทที่ 8 ของเสียอัลคาไลน์ (Alkaline Waste)
ประเภทที่ 9  ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม (Petroleum Product Waste)
ประเภทที่ 10 ของเสียที่มีออกซิเจน (Oxygenated Waste)
ประเภทที่ 11 ของเสียท่ีมี NPS (NPS Waste)
ประเภทที่ 12 ของเสียที่มีฮาโลเจน (Halogenated Waste)

ประเภทที่ 13.1 ของเสียท่ีเป็นของแข็งเผาไหม้ได้ (Combustible Solid Waste)
ประเภทที่ 13.2 ของเสียท่ีเป็นของแข็งไม่เผาไหม้ (Non-Combustible Solid Waste) 
ประเภทที่ 14 ของเสียท่ีมีน ้าเป็นตัวท าละลาย (Miscellaneous Aqueous Waste)
ประเภทที่ 15 ของเสียท่ีเสื่อมสภาพหรือหมดอายุ (Deteriorated or Expired Chemicals)
ประเภทที่ 16 ของเสียตัวท าละลายอินทรีย์ที่มีน ้า (Miscellaneous Aqueous Organic Waste)
ประเภทที่ 17 ของเสียตัวท าละลายอินทรีย์ที่ recycle ได้

(Recyclable Used Organic Solvent)
ประเภทที่ 17.1 ของเสียไซลีนที่ recycle ได้ (Recyclable Used Xylene)
ประเภทที่ 17.2 ของเสียเอทานอลที่ recycle ได้ (Recyclable Used Ethanol)
ประเภทที่ 17.3 ของเสียอะซิโตนที่ recycle ได้ (Recyclable Used Acetone)
ประเภทที่ 17.4 ของเสียตัวท าละลายอินทรีย์อื่น ๆ ท่ี recycle ได้

(Other Recyclable Used Organic Solvent)



12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย

การจ าแนกประเภทของเสียตามระบบ WasteTrack (กลุ่มที่ 2)12.2

ประเภทที่ 18 ยาที่ไม่ใช้งาน (Unused Medicine)
ประเภทที่ 18.1 ยาทีไ่ม่ได้ใช้งานในรูปของเหลว (Unused Medicine in Liquid Form)
ประเภทที่ 18.2 ยาทีไ่ม่ได้ใช้งานในรูปของแข็ง (Unused Medicine in Solid Form)
ประเภทที่ 18.3 ยาที่ไม่ได้ใช้งานที่บรรจุอยู่ในขวด หรือหลอดบรรจุยา (Unused Medicine Contained in Vial or Ampule)
ประเภทที่ 19 ยาที่หมดอายุหรือเสื่อมสภาพ (Expired or Deteriorated Medicine)
ประเภทที่ 19.1 ยาที่หมดอายุหรือเสื่อมสภาพในรูปของเหลว (Expired or Deteriorated Liquid Medicine)
ประเภทที่ 19.2 ยาที่หมดอายุหรือเสื่อมสภาพในรูปของแข็ง (Expired or Deteriorated Solid Medicine)
ประเภทที่ 19.3 ยาที่หมดอายุหรือเสื่อมสภาพที่บรรจุในขวด หรือหลอดบรรจุยา

(Expired or Deteriorated Contained in Vial or Ampule)
ประเภทที่ 20 ยาที่มีความเป็นอันตราย (Hazardous Pharmaceutical Waste)
ประเภทที่ 20.1 ยาที่มีความเป็นอันตรายในรูปของเหลว (Hazardous Pharmaceutical Waste in Liquid Form)
ประเภทที่ 20.2 ยาที่มีความเป็นอันตรายในรูปของแข็ง (Hazardous Pharmaceutical Waste in Solid Form)
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12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย



12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย
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12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย

ติดฉลากของเสียที่ข้างภาชนะบรรจุของเสียและเก็บภาชนะบรรจุของเสียไว้ในห้องปฏิบัติการ
จนกว่าจะมีการนัดหมายจากส่วนกลางของมหาวิทยาลัย

! ห้ามบรรจุของเสียเกิน 80% ของภาชนะ และอย่าปิดฝาภาชนะให้แน่นเกินไประหว่างเก็บรักษา

ในการเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุของเสียอันตราย ต้องปิดฝาภาชนะให้สนิท ถ้าเป็นถังของเหลว
ต้องมีภาชนะรองรับเพื่อกันการหกรั่วไหล ให้ใช้รถเข็นและใช้ลิฟท์ส าหรับขนของเท่านั้น
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26. Nitrile
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https://bit.ly/2tQXu88

4. Alcohol 
and Glycol

H

H, GT, HF

1. Acid, Mineral, Non oxidizing
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HNO3 + acetone                  Exothermic reaction
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12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย

แนวทางการจัดการของเสียด้วยตนเอง12.3

ของเสียที่มีน ้าเป็นตัวท าละลาย และมีสารอินทรีย์หรืออนินทรีย์ที่ไม่เป็นอันตรายละลายอยู่ไม่เกิน 5%

ของแข็งที่ไม่ปนเปื้อนสารเคมีหรือมีอันตรายอย่างอื่น เช่น กระดาษกรอง
ส าหรับเศษแก้วที่สะอาดควรติดป้ายให้ชัดเจน และไม่ควรทิ้งรวมกับขยะท่ัวไป
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12. ข้อปฏิบัติการท้ิงของเสีย

รีดิวซ์ด้วยตัวรีดิวซ์ท่ีเหมาะสมก่อนน าส่งเป็นของเสียประเภทอื่น
หรือท้ิงลงท่อน ้าตามความเหมาะสม

ตัวออกซิไดซ์ (3)

ของแข็งที่มีตัวท าละลายอินทรีย์ ผึ่งให้แห้ง แล้วทิ้งเป็นของเสีย Non-combustible solid (13.2)

สารละลายกรดและเบส (7, 8) ท าให้เป็นกลางแล้วทิ้งลงท่อน ้าพร้อมเปิดน ้าตามในปริมาณมาก ๆ

สารไวต่อน ้าและ/หรืออากาศ ท าลายด้วยน ้า/กรดอ่อน แล้วน าส่งเป็นของเสียประเภทอื่น
หรือท้ิงลงท่อน ้าตามความเหมาะสม

สารละลายที่ประกอบด้วยโลหะ ตกตะกอนด้วยวิธีที่เหมาะสม แล้วระเหยตัวท าละลายหนัก
ในปริมาณน้อย ๆ (<100 mg/L)

แนวทางการจัดการของเสียด้วยตนเอง12.3
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13. ข้อปฏิบัติเม่ือสารเคมีเข้าสู่ร่างกายหรือสารเคมีหก

สารเคมีหกรดร่างกาย13.1

แจ้งอาจารยผ์ู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที

ถอดเสื้อผ้าที่มีการหกรดของสารเคมีออกทันที เช็ดหรือซับสารเคมีออกจากตัวให้มากที่สุด

ล้างบริเวณที่มีสารเคมีหกรดด้วยน ้าที่ไหลผ่านในปริมาณมาก ๆ เป็นเวลาอย่างน้อย 15 นาที

เมื่อสารเคมีกระเด็นเข้าตา ต้องรีบล้างตาทันที โดยเปิดเปลือกตาและกลอกตาไปมาให้น ้าไหลผ่านตา
อย่างต่อเนื่องอย่างน้อย 15 นาที ผู้อยู่ในเหตุการณ์รีบแจ้งอาจารย์หรือผู้ควบคุมปฏิบัติการเพื่อให้รีบพา
ไปพบแพทย์

การสูดดมสารเคมี13.2

ให้ออกจากบริเวณที่มีไอสารเคมีไปที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ทันที
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สารเคมีเข้าปาก13.3

เมื่อสารเคมีเข้าสู่ปาก ซึ่งโดยทั่วไปจะไม่เกิดขึ้นถ้าไม่จงใจหรือเข้าใจผิดอย่างร้ายแรง ให้น าส่งโรงพยาบาลทันที โดยน า
ภาชนะบรรจุและจดชื่อสารเคมีไปแจ้งแพทย์ ไม่ควรท าให้อาเจียนด้วยตัวเอง เพราะอาจท าให้เกิดอันตรายมากขึ้น

สารเคมีหก13.4

แจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที

หากเป็นของแข็งให้กวาดไปรวมไว้แล้วทิ้งลงในภาชนะเก็บรวบรวมของเสียที่เหมาะสม

ของเหลวใช้ตัวดูดซับที่เหมาะสม เช่น

กรณีที่เป็นกรด ใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต (NaHCO3) หรือโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3)

กรณีที่เป็นเบส ใช้โซเดียมไบซัลเฟต (NaHSO4) หรือกรดซิตริก (citric acid)

กรณีตัวท าละลายอินทรีย์ ใช้ทรายกลบเพื่อดูดซับ และดับเปลวไฟทุกชนิดที่อยู่ใกล้เคียง

กรณีปรอท ให้โรยผงก ามะถันบริเวณที่คาดว่ามีปรอทปนเปื้อนอยู่ แล้วจึงกวาดไปรวมทิ้งใน
ภาชนะส าหรับของเสียปรอทที่เหมาะสมต่อไป

13. ข้อปฏิบัติเม่ือสารเคมีเข้าสู่ร่างกายหรือสารเคมีหก
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14. ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุสารเคมีหกร่ัวไหลเป็นปริมาณมาก

ให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากบริเวณที่มีสารเคมีรั่วไหล1.

แจ้งผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการให้ทราบทันที2.

หากสารหกรดร่างกายหรือมีผู้ได้รับบาดเจ็บให้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุต่อตัวบุคคล3.

บ่งชี้ชนิดของสารที่หกรั่วไหลและหาข้อมูลเพิ่มเติม โดยศึกษาอันตราย ข้อควรระวัง 
และข้อควรปฏิบัติจาก SDS

4.

ศึกษาถึงอันตรายที่อาจพึงมีจากกระบวนการหกรั่วไหลหรือการท าความสะอาด 
และวางแผนรับมือในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิก

5.

ท าความสะอาดบริเวณที่สารเคมีหกโดยด่วน ผู้ท าความสะอาดต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม 
ขึ้นอยู่กับระดับความเป็นอันตรายของสาร อย่างน้อยที่สุดควรจะมีถุงมือยางหนา และเครื่องป้องกัน
ระบบทางเดินหายใจ ส าหรับสารที่ให้ไอพิษจะต้องสวมหน้ากากปิดตา จมูก และปาก

6.
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14. ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุสารเคมีหกร่ัวไหลเป็นปริมาณมาก

สารที่เป็นอันตรายมากหรือเกินก าลังความสามารถให้แจ้งอาจารย์หรือผู้รับผิดชอบทันที 
และอพยพผู้คนจากบริเวณนั้นโดยเร็วที่สุด

7.

ถ้ามีการใช้น ้าล้าง ควรระวังการรั่วไหลลงสู่ท่อน ้าทิ้ง แต่อย่างไรก็ตามขึ้นกับชนิดของสารเคมีที่หกด้วย 
หากเป็นกรดหรือเบสที่ผ่านการสะเทินหรือท าให้เจือจางแล้ว ก็สามารถปล่อยให้ไหลลงสู่ท่อน ้าทิ้งได้

8.

หากจัดการกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเรียบร้อยแล้ว ต้องส่งแบบรายงานอุบัติเหตุต่อผู้รับผิดชอบด้าน
ความปลอดภัย ตามหัวข้อการรายงานอุบัติเหตุและเหตุฉุกเฉิน

9.

มีชุดวัสดุดูดซับส าหรับอุบัติเหตุจากสารเคมีหกรั่วไหล (spill kit) ประจ าห้องปฏิบัติการ ซึ่งควร
ประกอบด้วยตัวดูดซับเฉื่อย สารส าหรับสะเทินกรดและเบส ถุงมือยางหนา ที่ตัก และถุงเปล่าส าหรับ
บรรจุของเสียที่เกิดขึ้นจากการจัดการสารเคมีที่หกรั่วไหล

10.
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14. ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุสารเคมีหกร่ัวไหลเป็นปริมาณมาก

กรณีสารหกเป็นของเหลว11.

ใช้ตัวดูดซับเฉื่อยที่เหมาะสม เช่น chemical-adsorbent spill pillows, vermiculite หรือทรายแมว (cat litter) 
ชนิดไม่ใส่สารดับกลิ่น เมื่อดูดซับแล้วต้องปฏิบัติกับตัวดูดซับเหล่านี้เสมือนว่าเป็นของเสียอันตราย โดยกวาดลง
ภาชนะส าหรับเก็บของเสียอันตรายที่เหมาะสม เช็ดซับบริเวณดังกล่าวด้วยน ้าปริมาณน้อยหลาย ๆ ครั้ง

ถ้าเป็นกรดให้สะเทินด้วยโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต (NaHCO3) หรือโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ถ้าเป็นเบสแก่
ให้สะเทินด้วยกรดซิตริก (citric acid) ใช้กระดาษ pH ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสารละลายมีความเป็นกลางก่อนก าจดัทิ้ง

หากตัวท าละลายอินทรีย์ไวไฟหกเป็นบริเวณกว้าง ให้ปิดแหล่งก าเนิดไฟหรือตู้อบบริเวณใกล้เคียง เพื่อป้องกันการลุกติดไฟ

กรณีสารหกเป็นของแข็ง12.

สารที่เป็นอันตรายมาก ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าใน SDS อย่างเคร่งครัด

หากสารไม่เป็นสารอันตรายมาก เช่น เกลือของโลหะที่ไม่เป็นพิษ ให้เก็บกวาดรวบรวมตามปกติ

Chemical Spill Response and 

Clean-Up

https://www.youtube.com/watch?v
=18Kmo-1U1fc

https://www.youtube.com/watch?v=18Kmo-1U1fc
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15. ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้

ประเภทของเพลิงและถังดับเพลิง15.1
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15. ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้

เมื่อประสบเหตุไฟไหม้15.2

ตั้งสติและประเมินความเสี่ยงอย่างรวดเร็ว1.

ปิดสวิตซ์ไฟฟ้าหลักหรือคัตเอาต์ ปิดวาล์วถังแก๊สหรือท่อแก๊ส เคลื่อนย้ายเชื้อเพลิง
ออกห่างจากบริเวณไฟไหม้

2.

หากสามารถดับไฟด้วยตัวเองได้อย่างปลอดภัย ให้ท าทันที3.

ใช้ถังดับเพลิงประจ าห้องปฏิบัติการ โดยเลือกให้เหมาะสมกับชนิดของเพลิง4.

หากไม่สามารถดับไฟได้ด้วยตนเอง ให้แจ้งอาจารย์หรือผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ 
และรีบส่งสัญญาณเตือนไฟไหม้ จากจุดที่อยู่ใกล้มือที่สุด โดยการดึงคันบังคับลง 
(ต าแหน่งของสัญญาณเตือนไฟไหม้ดูได้ในแผนผังประจ าแต่ละชั้น) แล้วปฏิบัติตาม
วิธีการหนีไฟ

5.
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15. ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้

การใช้ถังดับเพลิง (fire extinguishers)15.3

ดึงสลักที่หัวถังเพื่อปลดล็อกวาล์ว ดึงสายฉีดออกจากที่เก็บ กดก้านฉีดลงให้สุดเพื่อท าการฉีด 
พร้อมจับปลายสายให้แน่น

เข้าใกล้ 2-4 เมตร ด้านเหนือลม
พร้อมฉีดไปที่ฐานของไฟ     

โดยส่ายหัวฉีดไปมาซ้าย-ขวา
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15. ข้อปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้

วิธีการหนีไฟ15.4

เมื่อได้ยินสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ปิดวาล์วแก๊ส (ถ้ามี) ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้า
ที่ก าลังใช้งาน และปิดสวิตซ์ไฟฟ้าหลักหรือคัตเอาต์

1.

เดินออกจากอาคารตามเส้นทางที่มีป้ายบอกทางหนีไฟอย่างรวดเร็ว อย่าห่วงเก็บ
สมบัติส่วนตัว และห้ามใช้ลิฟต์โดยสารเด็ดขาด

2.

ขณะหนีไฟต้องก้มตัวต ่าไว้และใช้ผ้าชุบน ้าปิดจมูกเพื่อป้องกันการส าลักควันไฟ3.

เมื่ออพยพออกจากตึกแล้วให้ไปรายงานตัวที่จุดรวมพล4.

ห้ามกลับเข้าไปในอาคารจนกว่าจะได้รับอนุญาตจากผู้รับผิดชอบอาคาร5.



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  101

16. การรายงานอุบัติการณ์

รายงานผ่าน www.shecu.chula.ac.th

รายงาน*
“สภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภยั”

“เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัตเิหตุ” และ “อุบัติเหตุ”
เมนู “รายงานอุบัติการณ์” ของ SHECU

*อ้างอิง พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 มาตรา 34
ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ืองก าหนดแบบแจ้งการเกิด
อุบัติเหตุร้ายแรง หรือการประสบอันตรายจากการท างาน พ.ศ. 2554

รายงาน
“สภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภยั” 
ผ่าน CUZERORISK (bit.ly/cuzerorisk)

รายงานผ่าน SHECU Line OA
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นิสิต บุคลากร บุคคลภายนอก 
พบเห็นสภาพแวดล้อมในการท างาน

ที่ไม่ปลอดภัย

กรอกแบบรายงานสภาพแวดล้อมในการ
ท างานที่ไม่ปลอดภัย (SHECU.USC.01)

ผ่านระบบออนไลน์ 
(ทางเว็บไซต,์ SHECU Line OA หรือ 

bit.ly/cuzerorisk) 

www.shecu.chula.ac.th รายงานอุบัติการณ์

ศปอส.รับเรื่องและคัดกรอง

ศปอส. ประสานงานไปยังส่วนงานที่เกี่ยวข้อง (จป.ส่วนงาน/จป.ส่วนกลาง) 
ทาง e-mail เพื่อให้ส่วนงานแก้ไขปัญหา

จป.ประจ าส่วนงาน/จป.ส่วนกลาง
ด าเนินการแก้ไข

จป.ประจ าส่วนงาน/จป.ส่วนกลาง
รายงานผลการแก้ไขในระบบรายงานอุบัติการณ์ 

ศปอส. รายงานผลการด าเนินงานแก้ไขกลับไปยัง
ผู้รายงานเหตุทาง e-mail

แบบรายงานสภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภัย (SHECU.USC.01)

http://bit.ly/cuzerorisk

ขั้นตอนการรายงานสภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภยั
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เหตุการณ์เกือบ
เกิดอุบัติเหตุ

ผู้ประสบเหตุพบเหตุการณ์
เกือบเกิดอุบัติเหตุหรือ

ได้รับอุบัติเหตุและตอบโต้/
แก้ไข เบื้องต้นแล้ว 

ผู้ประสบเหตุแจ้งอาจารย์ 
หรือ เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 
หรือ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย

(จป.) หรือบุคลากรอื่น ๆ 
(ผู้รายงานเหตุ) ให้รับทราบ

ศปอส.
คัดกรอง

www.shecu.chula.ac.th รายงานอุบัติการณ์

อุบัติเหตุ

ศปอส.ประสานงานไปยังส่วนงาน 
ผ่านทาง จป.ประจ าส่วนงาน/จป. 

ส่วนกลาง เพื่อส ารวจเหตุ

จป.ส่วนงาน/จป.ส่วนกลาง ด าเนินการ
ส ารวจเหตุและรายงานแนวทางการ
ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุเข้าสู่ระบบ

ศปอส. ส่งข้อมูลเหตุการร์เกือบเกิดอุบตัิเหตุ
และแนวทางการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ให้
หัวหน้าหน่วยงานรับทราบและให้ข้อคิดเห็น

ศปอส. รายงานปลการ
ด าเนินงานและแนวทางการ

ป้องกันกลับไปยังผู้รายงานเหตุ

ศปอส.ประสานงานไปยังส่วนงาน 
ผ่านทาง จป.ประจ าส่วนงาน/จป. 
ส่วนกลาง เพื่อสืบสวนอุบัติเหตุ

ผู้รายงานเหตุกรอกแบบรายงานเหตุการณ์
เกือบเกิดอุบัติเหตุ หรือ อุบัติเหตุ

(SHECU.ACC.01) ผ่านระบบออนไลน์ 
ภายใน 3 วัน หลังเกิดเหตุ

จป.ส่วนงาน/จป.ส่วนกลาง กรอกข้อมูล
ผลการสืบสวนในแบบสืบสวนอุบัติเหตุ 

(SHECU.ACC.02) เข้าสู่ระบบ

ศปอส. ส่งรายงานอุบัติเหตุ และแบบ
สืบสวนอุบัติเหตุให้กับผู้บริหารส่วนงาน

เพื่อขอข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

ศปอส. รายงานผลการสืบส่วนและ
ข้อคิดเห็นของผู้บริหารส่วนงานกลับไป

ยังผู้รายงานเหตุและผู้สืบสวนเหตุ

ขั้นตอนการรายงานเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตหุรืออุบัตเิหตุ
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เอกสารอ้างอิง

“ความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี ส าหรับนิสิตที่ท าวิจัยและนักวิจัย” (2561),  
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1.

“Safety in Chemical Laboratories”, Prof. Dr. Tirayut Vilaivan2.
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ANY QUESTIONS ?

TH   NK YOU
FOR YOUR ATTENTION


