
การจัดการเพลิงไหม้อย่างปลอดภัยกับอาคารประเภทต่าง ๆ 

นางสาวพีรดา สุนทระ 

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จุฬาฯ 

17 มีนาคม 2568 

 

อัคคีภัยเป็นภัยพิบัติที่สามารถสร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินได้อย่างมหาศาล โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในอาคารที่มีผู้คนอาศัยหรือใช้งานเป็นจํานวนมาก การป้องกันและลดความเสี่ยงจากอัคคีภัยจึงเป็นส่ิง

สําคัญอย่างยิ่งที ่เจ้าของอาคารหรือผู้ดูแลอาคารต้องให้ความใส่ใจ การปฏิบัติตามกฎหมายอาคารอย่าง

เคร่งครัดไม่เพียงแต่เพื่อให้อาคารมีความปลอดภัยเท่านั้น แต่ยังเป็นการแสดงความรับผิดชอบต่อชีวิตและ

ความปลอดภัยของผู้อยู่อาศัยและผู้ใช้งานอาคารทุกคน 

 

 การบริหารจัดการอาคารประเภทต่าง ๆ ที่มีประสิทธิภาพจึงต้องให้ความสําคัญกับมาตรการป้องกัน

และระงับอัคคีภัยอย่างครบวงจร  โดยมีองค์ประกอบสําคัญที่ต้องดําเนินการ ดังนี้ การติดตั้งระบบป้องกัน

อัคคีภัย การตรวจสอบและบํารุงรักษา การฝึกอบรมและซ้อมดับเพลิง และการปฏิบัติตามกฎหมายหรือ

มาตรฐาน เป็นต้น 

  

การเกิดเพลิงไหม้ หรืออัคคีภัย เป็นอันตรายที่เกิดจากไฟที่ขาดการควบคุมดูแล ทําให้เกิดการจุดติด

ลุกลามอย่างต่อเนื่อง สร้างความเสียหายให้แก่ชีวิต ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อม โดยไฟจะเกิดขึ้นได้นั้นจะต้องมี

องค์ประกอบ 3 อย่าง หรือท่ีเรามักจะเรียกกันว่า สามเหล่ียมแห่งไฟ เม่ือองค์ประกอบท้ังสามครบ จะทําให้เกิด

การลุกติดของไฟ องค์ประกอบท้ัง 3 (รูปท่ี 1) ได้แก่ 

1. ความร้อน เช่น การเสียดสี ประกายไฟ และฟ้าผ่า เป็นต้น 

2. ออกซิเจน ปริมาณท่ีมากกว่า 16% จะทําให้เกิดการติดไฟ 

3. เช้ือเพลิง ท่ีทําให้เกิดการลุกไหม้แบ่งออกเป็น 3 สถานะ ได้แก่ ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ 

 
รูปที่ 1 สามเหล่ียมแห่งไฟ 

ที่มาของรูป : https://www.ka-safety.com/17965899/องค์ประกอบของไฟและประเภทเชื้อเพลิง 

 



เม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้ข้ึนแล้ว การท่ีจะเข้าดับไฟท่ีเกิดข้ึนแล้วในเบ้ืองต้น เราจําเป็นต้องมีความรู้ในการ

เลือกใช้เครื่องดับเพลิงมือถือให้เหมาะสมกับประเภทของเชื้อเพลิงและรู้จักวิธีการดับเพลิงที่ถูกต้อง ประเภท

ของไฟแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 ประเภทของไฟ สัญลักษณ์ เช้ือเพลิง และเคร่ืองดับเพลิง 

ประเภทของไฟ สัญลักษณ ์ เชื้อเพลิง เครื่องดับเพลิง 

  

ของแข็งธรรมดา เช่น ไม้ 

กระดาษ ผ้า พลาสติก 

ชนิดโฟมสะสมแรงดัน ผงเคมีแห้ง 

ABC 

  

ของเหลวติดไฟ เช่น น้ํามัน 

และ ก๊าซติดไฟทุกชนิด 

ชนิดโฟมสะสมแรงดัน ผงเคมีแห้ง 

ABC คาร์บอนไดออกไซด์ 

  

อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีกระแสไฟฟ้า

ไหลผ่าน 

ชนิดผงเคมีแห้ง ABC 

คาร์บอนไดออกไซด์ 

  

โลหะติดไฟ เช่น แมกนีเซียม 

ไทเทเนียม ลิเทียม 

ชนิดผงเคมีโซเดียมคลอไรด์ 

ที่มา : กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดล้อม ในการทํางานเกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555 

ที่มาของรูป : https://www.pinthong-group.com/tab/detail.php?id=39 

 

เม่ือรู้จักประเภทของไฟแล้ว วิธีการใช้ถังดับเพลิงก็มีความสําคัญ หากดับเพลิงต้องดับท่ีต้นตอ โดยมี 4 

ข้ันตอนสําคัญ ท่ีเรียกว่า ดึง-ปลด-กด-ส่าย โดยมีลักษณะการปฏิบัติ (รูปท่ี 2) ดังต่อไปน้ี  

1. ดึง สลักออกจากคันบีบ 
2. ปลด สายฉีดจากท่ีเก็บโดยการงัดข้ึน 
3. กด คันบีบลงโดยใช้สันมือกด น้ิวโป้งให้วางขนานไว้บนคันบีบ 
4. ส่าย จับปลายสายฉีดไปท่ีฐานของไฟ ส่วยหัวฉีดคลุมฐานไฟ เว้นระยะห่างจากฐาน 2-4 เมตร 

 
รูปที่ 2 วิธีการใช้ถังดับเพลิง ดึง ปลด กด ส่าย 

ที่มาของรูป : https://firewize.com.au/learn/how-use-fire-extinguisher 

 



 เหตุการณ์เพลิงไหม้ที่เกิดขึ้นโดยส่วนใหญ่มักเกิดภายในที่อยู่อาศัย บ้านเรือน และอาคารต่าง ๆ เม่ือ

เกิดขึ้นแล้วมักสร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินอย่างมหาศาล เช่น เหตุการณ์เพลิงไหม้โรงแรม รอยัล 

จอมเทียน รีสอร์ต พัทยา เมื่อวันที่ 11 กรกฎาคม 2540 ที่สร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินเป็นจํานวน

มาก โดยเหตุการณ์ในครั้งนี้มีผู้เสียชีวิตมากถึง 91 ราย และผู้บาดเจ็บอีกจํานวนกว่า 63 ราย สาเหตุของความ

เสียหายที่เกิดขึ้นนี้เกิดจากหลายปัจจัย เช่น การติดตั้งระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยที่ไม่เหมาะสมหรือไม่

พร้อมใช้งาน เนื่องจากโรงแรมก่อสร้างก่อนกฎหมายควบคุมอาคาร พ.ศ. 2535 ที่กําหนดให้อาคารสูงต้องมี

การติดตั้งระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย เช่น ระบบแจ้งเตือนเหตุเพลิงไหม้ ระบบระงับอัคคีภัย เป็นต้น จาก

เหตุการณ์ดังกล่าวและอีกหลายเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน จึงมีการประกาศกฎหมายท่ีเก่ียวกับการจัดเตรียมอาคารให้

มีความพร้อมในการรับมือเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ ทั้งอาคารท่ีก่อสร้างหลัง พ.ศ. 2535 ให้ดําเนินการตาม 

กฎกระทรวง ฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และอาคาร

เก่าที่ก่อสร้างสร้างก่อนปี พ.ศ. 2535 ท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดเหตุเพลิงไหม้ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสียหายสูง

ให้ดําเนินการตาม กฎกระทรวง ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 

2522 

 

ระบบป้องกันเหตุเพลิงไหมข้องอาคารประเภทต่าง ๆ 

อาคารที่มีลักษณะแตกต่างกันย่อมมีขั้นตอนในการป้องกัน ควบคุม และจัดการด้วยวิธีที่แตกต่างกัน 

อาคารที่มีพื้นที่ใช้สอยมากหรือมีความสูงมากมักมีความเป็นอันตรายค่อนข้างสูงและส่งผลกระทบในเชิงกว้าง

มากกว่าอาคารขนาดเล็กที่ป้องกันและควบคุมได้ง่ายกว่าเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ ดังนั้น จึงขอยกตัวอย่างระบบ

ป้องกันเหตุเพลิงไหม้ของอาคารประเภทต่าง ๆ ดังน้ี  

ห้องแถว บ้านแถว และบ้านแฝด ที่มีความสูงไม่เกิน 2 ชั้น ต้องติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ

อย่างใดอย่างหนึ่งตามชนิดและขนาดที่กําหนดไว้จํานวนคูหาละ 1 เครื่อง ต้องมีระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้

ติดตั้งอยู่ในอาคารอย่างน้อย 1 เครื่อง ทุกคูหา โดยอุปกรณ์ส่งสัญญาณเตือนเพลิงไหม้สามารถส่งเสียงหรือ

สัญญาณให้คนที่อยู่ในอาคารได้ยินหรือทราบอย่างทั่วถึงเพื่อให้หนีไฟ (มาตรฐานระดับความดังของเสียงขณะ

วัดที ่หมอนต้องไม่น้อยกว่า 75 เดซิเบลเอ) (กฎกระทรวง ฉบับที ่ 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความใน

พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522) 

อาคารสูง เป็นอาคารที่มีบุคคลเข้าอยู่หรือใช้สอยได้ โดยมีความสูงตั้งแต่ 23 เมตรขึ้นไป  และ

อาคารขนาดใหญ่พิเศษ เป็นอาคารที่ก่อสร้างขึ้นเพื่อใช้อาคารหรือส่วนใดส่วนหนึ่งของอาคารเป็นที่อยู่อาศัย

หรือประกอบกิจการ โดยมีพื้นที่รวมกันทุกชั้นหรือชั้นใดชั้นหนึ่งในหลังเดียวกันตั้งแต่ 10,000 ตารางเมตรข้ึน

ไป (กฎกระทรวง ฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522) (รูปท่ี 

3) มีระบบป้องกันเหตุเพลิงไหม้ท่ีต้องจัดให้มีตามกฎหมายกําหนด (ตารางท่ี 2) 

 



  
อาคารสูง อาคารขนาดใหญ่พิเศษ 

 

รูปที่ 3 ลักษณะทางกายภาพของอาคารสูงและอาคารขนาดใหญ่พิเศษ 

 

ตารางที่ 2 ระบบป้องกันเหตุเพลิงไหม้ของอาคารสูงและ/หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ 

ระบบป้องกันเหตุเพลิง

ไหม้ 

ประเภท

อาคาร พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

ฉบับ 50 (พ.ศ.2540) 
ข้อ 

สูง 
ใหญ่

พิเศษ 

ผนังกันไฟ / / - ผนังอิฐธรรมดาหนา ≥ 18 ซ.ม. 

- ผนังทึบท่ีทําด้วยวัสดุทนไฟย่างอ่ืนท่ีมีคุณสมบัติใน
การป้องกันไฟไม่น้อยกว่าอิฐธรรมดาหนา 18 ซ.ม. 

- ผนังคอนกรีตเสริมเหล็กหนา ≥12 ซ.ม. 

1 

การระบายอากาศโดย

ธรรมชาติ 

/ / - พ้ืนท่ีช่องเปิดต้องเปิดได้ ≥ ร้อยละ 10 ของพ้ืนท่ี 9 

ล้ินกันไฟ / / - ปิดสนิทโดยอัตโนมัติ เม่ืออุณหภูมิ > 74oC 

- ทนไฟได้ ≥1.30 ช.ม. 

10 

ระบบป้องกันอันตรายจาก

ไฟฟ้า 

/  - เสาล่อฟ้า สายล่อฟ้า 

- สายนําลงดินมีภาคตัดขวางเทียบได้ไม่น้อยกว่าสาย
ทองแดงตีเกลียว ขนาด 30 ตร.มม. 

13 
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ระบบป้องกันเหตุเพลิง

ไหม้ 

ประเภท

อาคาร พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

ฉบับ 50 (พ.ศ.2540) 
ข้อ 

สูง 
ใหญ่

พิเศษ 

ไฟฟ้าสํารองกรณีฉุกเฉิน / / - จ่ายพลังงาน ≥2 ช่ัวโมง เคร่ืองหมาย ทางเดิน 

บันได 

- จ่ายตลอดเวลาสําหรับลิฟต์ดับเพลิง เคร่ืองสูบน้ํา
ดับเพลิง ห้องช่วยชีวิตฉุกเฉิน ระบบส่ือสาร  

14 

ระบบสัญญาณเตือนเพลิง

ไหม้ 

/ / - ต้องมีทุกช้ัน 
- สามารถส่งเสียงหรือสัญญาณให้ทราบอย่างท่ัวถึง 
- แจ้งเหตุอัตโนมัติ 

16 

ตู้หัวฉีดน้ําดับเพลิง / /  18(2) 

- สายฉีดน้ําดับเพลิง - เส้นผ่านศูนย์กลาง 25 มม. (1 น้ิว) 

- หัวต่อชนิดสวมเร็ว - เส้นผ่านศูนย์กลาง 65 มม. (2½ น้ิว) 

- ระยะห่างระหว่างตู้ - ≤64 เมตร 

- ความยาวสายฉีดน้ํา
ดับเพลิง 

- ≤30 เมตร 

ท่ีเก็บน้ําสํารอง /  - ความดันต่ําสุดท่ีช้ันสูงสุดไม่น้อยกว่า 0.45 เมกะ

ปาสเมตร แต่ไม่เกิน 0.7 เมกะปาสกาเมตร  

- อัตราการไหล 30 ลิตร/วินาที 

18(3) 

เคร่ืองดับเพลิงแบบมือถือ / / - 1 เคร่ืองต่อพ้ืนท่ีอาคาร ≤1,000 ตร.ม. 

- ทุกระยะ ≤45 เมตร 

- ช้ันละ ≥1 เคร่ือง 

- ส่วนบนสุดของเคร่ืองจากระดับพ้ืน ≤1.5 ม. 

- บรรจุสารเคมี ≥4 กก. 

19 

ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ / / - Sprinkler System 

- ครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ังหมดทุกช้ัน 
20 

บันไดหนีไฟ /  - จากช้ันสูงสุดสู่พ้ืนดิน ≥2 บันได 

- แต่ละบันไดอยู่ห่าง ≤60 เมตร 

- ลําเลียงคนออกนอกอาคารภายใน 1 ชม. 

22 

ประตูหนีไฟ /  - ทําด้วยวัสดุทนไฟ 

- ติดต้ังอุปกรณ์ชนิดท่ีบังคับให้ปิดเองได้ 
27 



ระบบป้องกันเหตุเพลิง

ไหม้ 

ประเภท

อาคาร พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

ฉบับ 50 (พ.ศ.2540) 
ข้อ 

สูง 
ใหญ่

พิเศษ 

- ความกว้าง ≥90 ซ.ม. สูง ≥1.90 เมตร 

- ไม่มีช้ันหรือธรณีประตูหรือขอบก้ัน 
- ทนไฟได้ = ผนังน้ัน (≥2 ชม.) 

ลิฟต์ดับเพลิง /  - อย่างน้อย 1 ชุด 

- จอดได้ทุกช้ันของอาคาร 
- โถงหน้าลิฟต์ดับเพลิงต้องติดต้ังตู้ฉีดน้ําดับเพลิง 
- ระบบอัดลมภายในห้องโถงหน้าลิฟต์มีความดัน 
≥3.86 ปาสกาลมาตร ทํางานอัตโนมัติเม่ือเกิดเหตุ

เพลิงไหม้ 

- ระยะเวลาในการเคล่ือนท่ีจากช้ันล่างสุดกับช้ัน
บนสุด ไม่เกิน 1 นาที 

44 

ที่มา : พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร ฉบับ 50 (พ.ศ.2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

 

เมื่อมีระบบและอุปกรณ์ประกอบอาคารในการเตรียมความพร้อมและรองรับเวลาเกิดเหตุเพลิงไหม้

แล้ว เราผู้ซึ่งอยู่ในอาคารจําเป็นต้องรู้จักวิธีการเอาตัวรอดเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเราอยู่

บนอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ  

 

6 ขั้นตอนในการปฏิบัติตนเพื่อเอาตัวรอดจากเหตุการณ์เพลิงไหม้ มีดังนี ้ 

1. หนีทันที เม่ือได้ยินเสียงสัญญาณเพลิงไหม้ 
2. โทรแจ้ง เจ้าหน้าท่ีดับเพลิง 
3. หาผ้าชุบน้ํา ปิดปาก ปิดจมูก หรือหาถุงพลาสติกครอบศีรษะ แล้วคลานต่ําหนี 
4. ห้ามใช้ลิฟต์ ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
5. กรณีท่ีเปลวไฟอยู่หน้าห้อง ห้ามเปิดประตู ใช้ผ้าชุบน้ําปิดบริเวณช่องประตู 
6. กรณีไฟไหม้ภายห้อง ให้รีบหนีออกมา 

 

ที่สําคัญ หากประสบพบเหตุเพลิงไหม้ที่ไม่สามารถระงับเหตุได้ด้วยตนเอง ให้รีบติดต่อศูนย์รับแจ้งเหตุ

เพลิงไหม้และสาธารณภัย เบอร์โทร 199 

 



ข้อแนะนําเพิ่มเติมสําหรับการตรวจสอบและเก็บรักษาเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 

 เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ คือเครื่องดับเพลิงซึ่งมีลักษณะเป็นอุปกรณ์ที่เคลื่อนย้ายได้โดยสะดวกและ

ใช้งานด้วยมือ ภายในบรรจุสารดับเพลิงซึ่งสามารถขับออกได้โดยใช้แรงดัน เป็นอุปกรณ์ป้องกันเหตุเพลิงไหม้ท่ี

สําคัญชนิดหนึ่งที่จําเป็นต้องมีประจําอาคาร ดังนั้นจึงต้องมีการตรวจสอบและเก็บรักษาให้อยู่ในสภาพที่พร้อม

ใช้งานอยู่เสมอ ด้วยข้ันตอนพ้ืนฐาน 7 วิธี ดังน้ี 

1. ตรวจสอบแรงดันท่ีมาตรวัดถังจะต้องอยู่ในช่องสีเขียวเสมอ 
2. ตรวจสอบการขยับของสารเคมีภายในถัง 
3. ลักษณะถังต้องไม่มีความเสียหาย ไม่ยุบ บวม หรือมีรอยร้าว 
4. ก้านสลักพร้อมสายต้องอยู่ในสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน 
5. ทําการทดสอบแรงดันของถังทุก ๆ  5 ปี 

6. ถังดับเพลิงจะต้องมีอายุไม่เกิน 15 ปี 

7. ถังดับเพลิงต้องไม่อยู่ในบริเวณท่ีมีแดดส่องถึงอยู่ตลอดเวลา 
 

เหตุเพลิงไหม้เป็นอุบัติการณ์ที่อาจส่งผลกระทบอย่างร้ายแรงต่อชีวิต ทรัพย์สิน และสิ่งแวดล้อม 

ดังนั้นผู้อยู่อาศัยหรือผู้ดูแลอาคารต้องมั่นตรวจสอบระบบการป้องกันเหตุ แผนในการควบคุมความเสี่ยง และ

ปฏิบัติตามกฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมอาคารอย่างเคร่งครัดเพื่อความปลอดภัยในการอยู่อาศัยภายใน

อาคาร 

 

หมายเหตุ: ถอดความบางส่วนจากที่ประชุมเครือข่ายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน

การทํางาน จุฬาฯ ครั้งที่ 4/2567 (ประชุมออนไลน์ผ่าน Zoom) เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม 2567 ของศูนย์ความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” 

 

 

SHECU: เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่งความปลอดภัยอย่างยั่งยืน 

  



เอกสารอ้างอิง 

 กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการด้านความปอดลภัย อาชีวอนา

มัย และสภาพแวดล้อมในการทํางานเก่ียวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พ.ศ. 2555 (ข้อ 1) 

 กฎกระทรวง ฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

กฎกระทรวง ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

หมวดท่ี 1 (ข้อ 3) (ข้อ 4) 

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 50 (พ.ศ. 2540) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  

 เอกสารประกอบการอบรม เร่ือง Basic Fire. สํานักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 


