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ถอดบทเรียน สารเคมีไม่ทราบชื3อ: อนัตรายที3ซ่อนอยูใ่กลต้วักวา่ที3คิด 
บทความโดย: ดร. องอาจ ธเนศนิตย ์ 

ศูนยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยั และสิ?งแวดลอ้ม จุฬาฯ 

(6 กรกฎาคม 2569) 
หมายเหตุการใช ้AI: บทความนี3 คิดคน้และเรียบเรียงเนื3อหาโดยผูเ้ขียน โดยใชปั้ญญาประดิษฐ ์(Generative AI)   

เป็นเครืGองมือช่วยเกลาสาํนวนภาษาเพืGอประสิทธิภาพในการสืGอสาร 

 
ความคุน้ชินและความละเลย มกัเป็นจุดเริ?มตน้ของอุบติัเหตุที?ไม่มีใครอยากให้เกิด หลายคนอาจคิดว่าอุบติัภยัจาก

สารเคมีเป็นเรื?องไกลตวั และมีโอกาสเกิดขึNนเฉพาะในโรงงานอุตสาหกรรมหรือหอ้งปฏิบติัการเท่านัNน แต่ในความเป็น

จริง สารเคมีอยูร่ายลอ้มรอบตวัเราในทุกพืNนที? ทัNงในบา้น สถานที?ทาํงาน ร้านคา้ โรงเรียน และมหาวิทยาลยั เมื?อใดก็

ตามที?สารเคมีปราศจากฉลากระบุชื?อหรือขอ้มูลสําคญั สารเคมีนัNนอาจเปลี?ยนสถานะจากสิ?งที?มีประโยชน์กลายเป็น       

“สารเคมีไม่ทราบชื?อ (Unknown Chemicals)” ซึ? งหากถูกนาํไปใชง้านอย่างผิดวตัถุประสงค ์อาจก่อให้เกิดการ

บาดเจ็บ ความเสียหายต่อทรัพยสิ์น หรือแมแ้ต่การสูญเสียชีวิตได ้ดงัอุทาหรณ์สําคญัจากกรณีสารโซเดียมไนไตรต์ 

(Sodium Nitrite) ปนเปืN อนในนํNาซุปที?เกิดขึNนใน อ.เมือง จ.อุดรธานี เมื?อวนัที? 8 มิถุนายน 25691-2 
 
เหตุการณ์ดงักล่าวเริ?มตน้จากการพบถุงบรรจุผงสีเหลืองอ่อนปริศนาถูกทิNงไวบ้ริเวณใกลถ้งัขยะสาธารณะ โดยไม่มี

ฉลากหรือขอ้มูลใด ๆ ที?สามารถระบุชนิดหรือคุณสมบติัของสารได ้เนื?องจากลกัษณะภายนอกมีความคลา้ยคลึงกบัเกลือ

ปรุงอาหาร สารดงักล่าวจึงถูกเก็บและส่งต่อไปจนถึงร้านก๋วยเตี[ยวแห่งหนึ?ง โดยผูข้ายไดท้ดลองชิมและสันนิษฐานเอง

ว่าเป็นเกลือปรุงอาหาร ก่อนนาํไปใชป้รุงนํN าซุป ส่งผลให้มีผูบ้ริโภคป่วยพร้อมกนัจาํนวน 13 ราย โดยผูป่้วยทัNงหมดมี

อาการรุนแรง และบางรายตอ้งเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยวิกฤต (ICU) 
 
ผลการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบติัการโดยศูนยวิ์ทยาศาสตร์การแพทยที์? 8 อุดรธานี พบว่าผงปริศนาดงักล่าวคือ

โซเดียมไนไตรต ์ที?มีความบริสุทธิa สูงถึงร้อยละ 99.2 ไม่ใช่เกลือปรุงอาหารตามที?เขา้ใจในเบืNองตน้ โซเดียมไนไตรตเ์ป็น

สารเคมีที?นิยมใชใ้นอุตสาหกรรมแปรรูปเนืNอสัตว ์เพื?อช่วยคงสีชมพูแดงของผลิตภณัฑแ์ละยบัย ัNงการเจริญเติบโตของ

จุลินทรียบ์างชนิด อย่างไรก็ตาม สารดังกล่าวต้องใช้งานภายใต้การควบคุมปริมาณอย่างเคร่งครัด เนื?องจากการ

รับประทานในปริมาณที?ไม่เหมาะสมหรือการนาํไปใชผ้ิดวตัถุประสงค ์อาจก่อให้เกิดอนัตรายร้ายแรงต่อสุขภาพและ

อาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้
 
เหตุการณ์นีNสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ “สารเคมีไม่ทราบชื?อ” ไม่ใช่เพียงปัญหาในภาคอุตสาหกรรมหรือหอ้งปฏิบติัการเท่านัNน 

แต่สามารถส่งผลกระทบต่อภาคประชาชนได้ด้วย สารเคมีไม่ทราบชื?อ ถือเป็นปัญหาด้านความปลอดภยัที?สําคญั 

เนื?องจากไม่สามารถระบุชนิดและสมบติัความเป็นอนัตรายของสารเคมีได้อย่างถูกตอ้ง ส่งผลให้การจดัการ การ

เคลื?อนยา้ย และการกาํจดัมีความเสี?ยงสูงกวา่สารเคมีที?มีขอ้มูลครบถว้น นอกจากนีN  บริษทัผูรั้บกาํจดัของเสียอนัตรายมกั
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เรียกเกบ็ค่าใชจ่้ายเพิ?มเติมสาํหรับการกาํจดัสารเคมีไม่ทราบชื?อ เนื?องจากจาํเป็นตอ้งดาํเนินการวิเคราะห์และจาํแนกชนิด

ของสารเคมีก่อน รวมถึงตอ้งใชม้าตรการควบคุมและจดัการเป็นพิเศษเพื?อใหส้ามารถกาํจดัไดอ้ยา่งปลอดภยัและเป็นไป

ตามขอ้กาํหนดที?เกี?ยวขอ้ง 
 

 
 
ภาพที? 1 ตวัอยา่งภาชนะบรรจุสารเคมีที?ไม่ทราบชนิด (Unknown Chemicals) ในห้องปฏิบติัการ (ภาพประกอบ

สร้างโดย AI ดว้ย DALL·E 3, OpenAI) 

แนวทางป้องกนัการเกิดสารเคมีไม่ทราบชื9อ3 

การป้องกนัเป็นวิธีที?มีประสิทธิภาพที?สุด โดยสามารถดาํเนินการไดด้งันีN  

• หลีกเลี?ยงการแบ่งถ่ายสารเคมีจากภาชนะเดิมโดยไม่จาํเป็น 

• หากจาํเป็นตอ้งแบ่งถ่ายสารเคมีหรือเตรียมสารละลายขึNนใชเ้อง ตอ้งเลือกใชภ้าชนะที?เหมาะสม แขง็แรง และ

ติดฉลากระบุชื?อสารเคมี รวมถึงขอ้มูลสาํคญัอื?น ๆ อยา่งชดัเจน 

• หา้มแบ่งสารเคมีใส่ขวดเครื?องดื?มหรือภาชนะที?อาจทาํใหผู้อื้?นเขา้ใจผดิโดยเดด็ขาด 

• หมั?นตรวจสอบฉลากสารเคมีอยา่งสมํ?าเสมอ โดยเฉพาะสารเคมีที?จดัเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็หรือตูแ้ช่ ซึ? งฉลากอาจ

เสื?อมสภาพหรือเลือนลางไดจ้ากความชืNนและการเกิดนํNาแขง็เกาะ หากพบวา่ฉลากซีดจาง หลุดลอก ฉีกขาด 

หรืออ่านไม่ชดัเจน ใหซ่้อมแซมหรือจดัทาํฉลากใหม่ทนัที  

• ควรยดึฉลากใหแ้น่นหนา และเลือกใชภ้าชนะที?มีคุณภาพเพื?อป้องกนัการรั?วซึมที?อาจทาํใหฉ้ลากเสียหาย 
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แนวทางการจดัการเมื9อพบสารเคมีไม่ทราบชื9อ 

• สิ?งสาํคญัที?สุดคือ ตอ้งตระหนกัวา่ไม่สามารถพิสูจน์ชนิดของสารเคมีไดด้ว้ยการ ดู ดม หรือชิม การระบุชนิด

ของสารเคมีที?ถูกตอ้งตอ้งอาศยัการวิเคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการเท่านัNน ดงันัNน เมื?อพบสารเคมีไม่ทราบชื?อ ควร

ปฏิบติัตามหลกัการสาํคญั คือ หา้มดม หา้มชิม หา้มผสม และหา้มคาดเดาชนิดของสารเคมีดว้ยตนเองโดย

เดด็ขาด 

สาํหรับภาคประชาชน (ครัวเรือนและชุมชน) 

• หา้มเทสารเคมีไม่ทราบชื?อลงท่อนํNาทิNงหรือแหล่งนํNาสาธารณะ เนื?องจากอาจก่อใหเ้กิดมลพิษและอนัตราย
ต่อสิ?งแวดลอ้ม 

• หากภาชนะเดิมชาํรุดหรือเสี?ยงต่อการรั?วไหลระหวา่งการขนยา้ย ใหบ้รรจุซอ้นในภาชนะที?แขง็แรงและ
ปิดมิดชิด 

• ติดป้ายหรือเขียนขอ้ความระบุใหช้ดัเจนวา่ “ขยะอนัตราย / สารเคมีไม่ทราบชื?อ” 

• นาํส่งจุดรับขยะอนัตรายของชุมชนหรือองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ?น เพื?อนาํไปกาํจดัอยา่งถูกตอ้งและ

ปลอดภยั 

• สาํหรับในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถศึกษาขอ้มูลเพิ?มเติมไดจ้ากระบบจดัการขยะของกรุงเทพมหานคร 
https://greener.bangkok.go.th/waste-recycle/school-waste-guide/ 

    สาํหรับประชาคมจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

• หากตรวจพบหรือครอบครองสารเคมีไม่ทราบชื?อ ใหด้าํเนินการส่งกาํจดัผา่นระบบ ChemTrack & 

WasteTrack ของมหาวิทยาลยั 

• จดัประเภทของเสียเป็น “ประเภทที? 1 ของเสียพิเศษ” และติดฉลากของเสียใหค้รบถว้นก่อนส่งกาํจดั 

• ปฏิบติัตามแนวทางการจดัการของเสียอนัตรายของศูนยบ์ริหารความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สิ?งแวดลอ้ม (SHECU) อยา่งเคร่งครัด  
https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134 
 

ดงันัNน อุทาหรณ์จากเหตุการณ์โซเดียมไนไตรตป์นเปืN อนในนํNาซุปจึงเป็นเครื?องเตือนใจสาํคญัวา่ ราคาของความไม่รู้และ

ความประมาทเกี?ยวกบัสารเคมีอาจสูงกวา่ที?เราคาดคิด บางครัN งอาจตอ้งแลกมาดว้ยสุขภาพ ชีวิต หรือความสูญเสียที?ไม่

อาจยอ้นกลบัคืนได ้การใส่ใจเรื?องเลก็ ๆ เช่น การติดฉลากสารเคมีอยา่งถูกตอ้ง การตรวจสอบฉลากที?เสื?อมสภาพ และ

การไม่คาดเดาชนิดของสารเคมีเมื?อไม่ทราบขอ้มูล คือ แนวป้องกนัด่านแรกที?ช่วยลดความเสี?ยงและป้องกนัอุบติัเหตุ

ร้ายแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะบางครัN งเส้นแบ่งระหวา่ง “ความปลอดภยั” กบั “ความสูญเสีย” อาจเป็นเพียงฉลาก

เลก็ ๆ บนภาชนะบรรจุสารเคมีเท่านัNน 
 

https://greener.bangkok.go.th/waste-recycle/school-waste-guide/


 4 

เอกสารอา้งอิง 

1. Thai PBS News (2026) ตรวจสอบเกลือร้านก๋วยเตี2ยว หลงัลกูค้าท้องเสีย 13 คน จ.อุดรธานี. Available 
at: https://www.thaipbs.or.th/news/content/506889 (Accessed: 1 July 2026). 
 
2. ไทยรัฐนิวส์โชว ์(2026) เปิดผลสอบผงปริศนาในซุป ไม่ใช่เกลือแต่เป็นไนไตรต์  [Facebook post]. 
Available 
at: https://www.facebook.com/Newsshow32/posts/1365401039117089 (Accessed: 1 July 
2026). 
 
3. University of California, Los Angeles (UCLA) Environment, Health and Safety (n.d.) Safety 
Tip: Unknown Chemicals[Poster]. Los Angeles, CA: University of California, Los Angeles. 
Available 
at: https://ucla.app.box.com/s/2wexo8heppmh2bgmglewi5q8tdvj6fcu (Accessed: 1 July 
2026). 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 

https://www.thaipbs.or.th/news/content/506889
https://www.facebook.com/Newsshow32/posts/1365401039117089
https://ucla.app.box.com/s/2wexo8heppmh2bgmglewi5q8tdvj6fcu

