
 

 

 

แนวปฏิบัติการใช0ผลิตภัณฑ6ฆ8าเช้ือในบ0านเรือนสำหรับพ้ืนผิววัสดุ 

ในสถานการณ6ท่ีมีการระบาดของ COVID-19 

 

 Neeltje van Doremalen และคณะ (2020) รายงานว=าที่ความชื้นสัมพัทธI 40% อุณหภูมิ 21-23 

องศาเซลเซียส สามารถตรวจพบ SARS-CoV-2 ซึ่งเปcนสาเหตุของ COVID-19 บนพื้นผิววัสดุต=าง ๆ ไดlนาน

หลายชั ่วโมงจนถึงหลายวัน เช=น บนทองแดง 4 ชั ่วโมง บนเหล็กกลlาไรlสนิม 3 วัน บนพลาสติก 3 วัน               

การทำความสะอาดและฆ=าเชื ้อพื้นผิววัสดุจึงมีความสำคัญในการลดการแพร=กระจาย SARS-CoV-2 และ       

การปtองกัน COVID-19 

 การฆ=าเชื ้อพื ้นผิววัสดุเพื ่อปtองกัน COVID-19 สามารถใชlผลิตภัณฑIฆ=าเชื ้อในบlานเรือนไดl ซึ ่งมี

คำแนะนำท่ัวไปเพ่ือใหlเกิดความปลอดภัยในการใชlผลิตภัณฑI ดังน้ี 

 1. เล ือกซื ้อผลิตภัณฑIท ี ่ฉลากระบุว =าสามารถฆ=าเช ื ้อได l ม ีสารสำคัญเปcนสารฆ=าเช ื ้อ เช=น 

เอทิลแอลกอฮอลI ไอโซโพรพิลแอลกอฮอลI โซเดียมไฮโปคลอไรทI และเปcนผลิตภัณฑIที่มี อย. โดยตรวจสอบ

ผลิตภัณฑI อย. ไดlท่ี https://www.fda.moph.go.th 

 2. กรณีพื ้นผิววัสดุสกปรกมากควรทำความสะอาดก=อนแลlวจึงใชlผลิตภัณฑIฆ=าเชื ้อ เนื ่องจาก          

ความสกปรกจะลดประสิทธิภาพในการฆ=าเช้ือ 

 3. ตรวจสอบวันหมดอายุ อ=านฉลากก=อนใชlงาน และตlองปฏิบัติตามอย=างเคร=งครัด 

 4. สวมใส=อุปกรณIปtองกันอันตรายส=วนบุคคลท่ีเหมาะสม 

 5. ใชlอัตราส=วนผสมและระยะเวลาท้ิงไวlใหlเป�ยกบนพ้ืนผิววัสดุตามท่ีระบุบนฉลาก 

 6. เนlนทำความสะอาดและฆ=าเช้ือบริเวณท่ีสัมผัสบ=อย ๆ เช=น ลูกบิดประตู ราวบันได หlองน้ำ โทรศัพทI 

แท็บเล็ต คียIบอรIด รีโมตคอนโทรล 

 7. ลlางมือทุกคร้ังหลังทำความสะอาดและฆ=าเช้ือ 

 8. ใชlผลิตภัณฑIฆ=าเชื้อที่เปcนวัตถุอันตราย* (เช=น โซเดียมไฮโปคลอไรทI) บนพื้นผิววัสดุเท=านั้น หlามใชl

กับผิวหนัง 

 

 

 

 

 
* สังเกตจากเลขทะเบียนวัตถุอันตรายในกรอบเครื่องหมาย อย. วอส.  



 ตัวอย=างสารฆ=าเชื้อที่พบในผลิตภัณฑIฆ=าเชื้อในบlานเรือนสำหรับพื้นผิววัสดุในเพื่อปtองกัน COVID-19 

แสดงดังตาราง 

ตารางท่ี 1 ตัวอย=างสารฆ=าเช้ือในผลิตภัณฑIฆ=าเช้ือสำหรับพ้ืนผิววัสดุ 

พ้ืนผิววัสดุ ตัวอย8างสารฆ8าเช้ือ 

พื้นแข็งไม=มีรูพรุนที ่ไม=ใช=โลหะ 

เช=น พ้ืนหlองน้ำ 

เช็ดถูหรือราดดlวยโซเดียมไฮโปคลอไรทIโดยใชl 

- ความเขlมขlนและระยะเวลาตามท่ีระบุบนฉลาก หรือ 

- ความเขlมขlนอย=างนlอย 0.1% v/v หรือ 1,000 ppm เปcนเวลา 1 นาที 

อ ุปกรณIอ ิ เล ็กทรอน ิกส I  เช=น 

โทรศ ัพทI แท ็บเล ็ต ค ีย IบอรIด 

รีโมตคอนโทรล  

- ปฏิบัติตามวิธีทำความสะอาดและฆ=าเช้ือท่ีระบุในคู=มือ หรือ 

- เช็ดดlวยเอทิลแอลกอฮอลIหรือไอโซโพรพิลแอลกอฮอลIความเขlมขlน 

70% v/v ปล=อยใหlแหlง ระวังอย=าใหlเป�ยกจนอุปกรณIเสียหาย 

ว ั สด ุท ี ่ เป cนผ l า  เช =น  เส ื ้ อผl า              

ผlาปูท่ีนอน ผlาเช็ดตัว 

- ซักดlวยผงซักฟอกและน้ำอุณหภูมิ 60-90 องศาเซลเซียส หรือ 

- แช=ผlาดlวยโซเดียมไฮโปคลอไรทIความเขlมขlน 0.05% v/v หรือ 500 

ppm ประมาณ 30 นาที ก=อนนำไปซักตามปกติและผ่ึงแดดใหlแหlง 
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