
 โครงการอบรม 
เร่ือง การป้องกันอันตรายจากรังสี ส าหรับบุคคลทั่วไป 

ด ำเนินงำนโดย 
ศูนย์ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

และคณะกรรมกำรควำมปลอดภัยด้ำนรังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. หลักการและเหตุผล  
ตำมที่ศูนย์ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ได้ด ำเนินงำนโครงกำร

พัฒนำบุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม เพ่ือขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนตำมนโยบำยด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม และแผนยุทธศำสตร์กำรบริหำรจัดกำร
ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย คณะกรรมกำรควำมปลอดภัยด้ำน
รังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยจึงได้ด ำเนินงำนพัฒนำหลักสูตรกำรอบรมควำมปลอดภัยด้ำนรังสี ส ำหรับบุคคล
ทั่วไป ของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยขึ้น  และมีก ำหนดกำรจัดโครงกำรอบรมเรื่อง กำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี 
ส ำหรับบุคคลทั่วไป 

ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนำศักยภำพของนิสิตและบุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยซึ่งอำจไม่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
กำรปฏิบัติงำนเกี่ยวกับรังสี รวมถึงเจ้ำหน้ำที่ท ำควำมสะอำดที่ดูแลควำมสะอำดของพ้ืนที่หรือบริเวณที่มีกำรใช้รังสี 
ของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  ให้มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ เรื่องหลักกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสีขณะที่ปฏิบัติงำนใน
บริเวณหรืออำคำรที่มีกำรปฏิบัติงำนด้ำนรังสี และให้บุคลำกรดังกล่ำวบำงส่วนลดควำมหวำดเกรงอันตรำยที่มำก
เกินไป และลดควำมประมำทเลินเล่อในกำรปฏิบัติงำน อันยังผลให้อำจได้รับอันตรำยจำกรังสีในที่สุด 
 
2. วัตถุประสงค ์

 เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจเรื่องกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี ขณะที่ปฏิบัติงำนในบริเวณหรืออำคำรที่
มีกำรปฏิบัติงำนด้ำนรังสี แก่นิสิต บุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยที่ไม่ได้ปฏิบัติหน้ำที่หรือเกี่ยวข้องโดยตรง
กับด้ำนรังสี รวมถึงเจ้ำหน้ำที่ท ำควำมสะอำดที่ดูแลควำมสะอำดของพ้ืนที่หรือบริเวณท่ีมีกำรใช้รังสี 

 เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมลดควำมหวำดเกรงอันตรำยที่มำกเกินไป และลดควำมประมำทเลินเล่อในกำร
ปฏิบัติงำน สำมำรถปฏิบัติงำนเป็นไปอย่ำงถูกวิธีและมีควำมปลอดภัย 

 
2. เนื้อหาหลักสูตรและรูปแบบการด าเนินงาน 

ใช้ระบบการอบรมแบบบรรยาย ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงำนนิวเคลียร์ รังสี และกัมมันตภำพรังสี (ศัพท์และควำมหมำยทำงรังสี) 

 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี  
- หลักกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี (สัญลักษณ์ทำงรังสี อุปกรณ์ป้องกันอันตรำยส่วนบุคคล) 
- กำรป้องกันอันตรำยจำกวัสดุกัมมันตรังสีเข้ำสู่ร่ำงกำย 



 ผลของรังสีต่อร่ำงกำย 

 อุบัติเหตุทำงรังสีและหลักปฏิบัติในภำวะฉุกเฉินทำงรังสี 
 

3. สัมฤทธิผลของโครงการ   
3.1 ผลผลิต 
นิสิตและบุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยที่ไม่ได้ปฏิบัติหน้ำที่หรือเกี่ยวข้องโดยตรงกับด้ำนรังสี รวมถึง

เจ้ำหน้ำที่ท ำควำมสะอำดที่ดูแลควำมสะอำดของพ้ืนที่หรือบริเวณที่มีกำรใช้รังสี  จ ำนวนอย่ำงน้อย 30 คน ได้รับ
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจเรื่องกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี ขณะที่ปฏิบัติงำนในบริเวณหรืออำคำรที่มีกำรปฏิบัติงำนด้ำน
รังสี  

3.2 ตัวช้ีวัด 
ผู้เข้ำอบรมต้องผ่ำนกำรประเมินวัดผล โดยเข้ำฟังบรรยำยเต็มชัว่โมงตำมที่ก ำหนด ไม่น้อยกว่ำ 30 คน 
  

4. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
4.1 นิสิตและบุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยที่ไม่ได้ปฏิบัติหน้ำที่หรือเก่ียวข้องโดยตรงกับด้ำนรังสี 

รวมถึงเจ้ำหน้ำที่ท ำควำมสะอำดที่ดูแลควำมสะอำดของพ้ืนที่หรือบริเวณท่ีมีกำรใช้รังสี จ ำนวนอย่ำงน้อย 30 คน 
4.2 วิทยำกรและคณะผู้จัดงำน รวมประมำณ 15 คน 

 
5. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วันอังคำร ที่ 5 มีนำคม พ.ศ. 2562 ภำคเช้ำ 
 

6. สถานที่อบรม 
ห้องประชุม 701 อำคำรเฉลิมรำชกุมำรี 60 พรรษำ (อำคำรจำมจุรี 10) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

 
7. วิทยากรในการอบรม 
 7.1 ผู้ช่วยศำสตำจำรย์ ดร.กิติวัฒน์ ค ำวัน  วิทยำกร 
 7.2 อำจำรย์ ดร.ทวีป แสงแห่งธรรม   วิทยำกร 
  
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

8.1 ผู้ผ่ำนกำรอบรมมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเรื่องกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี ขณะที่ปฏิบัติงำนในบริเวณหรือ
อำคำรที่มีกำรปฏิบัติงำนด้ำนรังสี 

8.2 ผู้ผ่ำนกำรอบรมลดควำมหวำดเกรงอันตรำยที่มำกเกินไป และลดควำมประมำทเลินเล่อในกำร
ปฏิบัติงำน สำมำรถปฏิบัติงำนเป็นไปอย่ำงถูกวิธีและมีควำมปลอดภัย 
 
 



9. การประเมินผล 
9.1 การประเมินผลโครงการ 

- นิสิตและบุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยที่ไม่ได้ปฏิบัติหน้ำที่หรือเกี่ยวข้องโดยตรงกับด้ำน
รังสี รวมถึงเจ้ำหน้ำที่ท ำควำมสะอำดที่ดูแลควำมสะอำดของพ้ืนที่หรือบริเวณท่ีมีกำรใช้รังสี ของส่วนงำน
ต่ำงๆ ในจฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เข้ำอบรม จ ำนวนอย่ำงน้อย 30 คน 

- ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรม 
9.2 การประเมินผลผู้เข้าอบรม 

- ผู้เข้ำอบรมต้องเข้ำฟังบรรยำยเต็มชั่วโมงตำมที่ก ำหนด จึงจะได้รับกำรรับรองเป็นผู้เข้ำร่วมอบรม
หลักสูตรกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี ส ำหรับบุคคลทั่วไป 
   

10. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ศูนย์ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และคณะกรรมกำร

ควำมปลอดภัยด้ำนรังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
  



ก าหนดการอบรม 
การป้องกันอันตรายจากรังสี ส าหรับบุคคลทั่วไป 

วันอังคาร ที่ 5 มีนาคม 2562 เวลา 09.00 -12.00 น.  
ณ ห้องประชุม 701 อาคารเฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา (อาคารจามจุรี 10) 

จัดโดย 
ศูนย์ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

คณะกรรมกำรควำมปลอดภัยด้ำนรังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

 
09:00 - 09:30 น. ลงทะเบียน  
09:30 - 09:45 น. กล่ำวเปิดงำน 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สัญชัย นิลสุวรรณโฆษิต 
ประธานคณะกรรมการความปลอดภัยด้านรังสี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
09:45 – 10:45 น.  ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงำนนิวเคลียร์ รังสี และกัมมันตภำพรังสี  

 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี  
โดย อาจารย์ ดร.ทวีป แสงแห่งธรรม 

ภาควิชารังสีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
10:45 – 11:00 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 
11:00 – 11:30 น.  ผลของรังสีต่อร่ำงกำย 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กติติวัฒน์ ค าวัน 
ภาควิชารังสีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

11:30 – 12:00 น.  อุบัติเหตุทำงรังสีและหลักปฏิบัติในภำวะฉุกเฉินทำงรังสี 
โดย อาจารย์ ดร.ทวีป แสงแห่งธรรม 

ภาควิชารังสีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  

 
 

 


