
ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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การลางมืออยางถูกวิธี

ขั้นตอน7การลางมืออยางถูกวิธี7
สุขอนามัยในการป้องกัน COVID-19

ขั้นตอน

การลางมือดวยสบู

และน้ำสะอาดหากทำอยางถูกวิธี

และใชเวลานานพอ

จะมีประสิทธิภาพมากกวา

การทำความสะอาดมือดวย

เจลแอลกอฮอล 

ซึ่งควรจะใชเมื่อหาน้ำไมได
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   และน้ำสะอาด 

     อยางนอย 20 วินาที


