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Shakespeare lnanlilhs Hamlet

‘Things are neither good nor bad , but
thinking makes it so”
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1. Thought stopping
. Aelwmewan/positive self-talk

. mamaans (Mindfulness)
. msin laag
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Listen
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sudsgnwemins  low-sugar/high-fiber diet,

Low-fat diet, low-salt diet

WNNDWLNILINEINE



	หน้าปก การอบรมเรื่อง การจัดการความเครียดในยุค COVID-19
	StressCOVID-19

