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มีพันธสัญญาในการจัดระบบและสรางกระบวนการบริหาร
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ
ทํางาน และคุณภาพสิ่งแวดลอม ใหมีการดําเนินการและมี
การพัฒนาอยางตอเน่ือง

มีพันธกิจในการเสริมสรางจิตสํานึก ใหความรูและสรางความ
เขาใจเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม แก 
ผูบริหาร คณาจารย บุคคลากร นิสิต และบุคคลภายนอก
ที่มาปฏิบัติงานภายในจุฬาฯ

1.

2.

Systematization

Habituation

Enforcement

Countercheck

Unification
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มีพันธกิจดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย
สภาพแวดลอมในการทํางานและคุณภาพสิ่งแวดลอม ให
สอดคลองกับกฏหมาย มาตรฐานและขอบังคับอยางเครงครัด

จัดใหมีระบบการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลและ
ดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยสภาพแวดลอม
ในการทํางาน และคุณภาพสิ่งแวดลอม อยางสม่ําเสมอ

3.

4.

ดําเนินการและสงเสริมความรวมมือกับชุมชนขางเคียงเพ่ือ
เสริมสรางคุณภาพสิ่งแวดลอม สุขอนามัยและความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน

5.
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SHECU
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU)

เปนหนวยงานกลางของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการ

ขอมูล พัฒนาบุคลากรใหมีความรูความเขาใจในเรื่องความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม

สนับสนุนความรูทางเทคนิคและกํากับดูแลกิจกรรมที่เกี่ยวของ

เป้าหมาย คอื “Zero Accident”
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การบรหิารระบบการจดัการความปลอดภยั1.
ระบบการจดัการวสัดุในหองปฏบิตัิการ2.

ระบบการจดัการของเสียอนัตราย3.
ลักษณะทางกายภาพของหองปฏบิตัิการ อุปกรณ
และเครือ่งมือ4.

ระบบการปองกันและแกไขภยัอนัตราย5.

การใหความรูพืน้ฐานเกี่ยวกบัความปลอดภยัในหองปฏบิตักิาร6.
การจดัการขอมูลและเอกสาร7.



สภาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการนโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
ส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทํางาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการควบคุมความ
ปลอดภัยทางชีวภาพของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการ             
ความปลอดภัยด้านเคมี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการ
ความปลอดภัยด้านรังสี

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการ
พัฒนาและจัดทําสาระความรู้ฯ

คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร
(ด้านเคมี/ชีวภาพ/รังสี/ผู้ตรวจประเมิน)

คณะกรรมการนโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม (คปอ. ส่วนงาน)
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ลา
ง

ส่ว
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สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  6



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  7

SHECU

หลักสูตร

คูมือความปลอดภัยพ้ืนฐาน สําหรับนิสิตและบุคลากรเพ่ือความปลอดภัย
ในการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางาน

1.

ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตที่เรียนวิชาปฏิบัติการ2.
ความปลอดภัยในการทาํงานกบัสารเคม ีสําหรับนสิติทีท่าํวิจยัและนักวิจยั3.
ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ4.

แนวคิดของการปอ้งกันหรือระวังไว้ก่อน
ช่วยให้การดําเนินชีวิตและการทํางานเกิดความราบรื่น ”“
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SHECU

หลักการ/แนวปฏบิตัทิัว่ไปของการปอ้งกนัไว้กอ่น

ศึกษาขอมูล หาความรูที่เกี่ยวของกับงาน1.
เกี่ยวกับสารเคมี  เชน

สัญลักษณ ประเภทอันตราย ความเขากันไมได

วิธีใช Safety Data Sheet (SDS)

การแยกประเภทของเสียอันตราย

เกี่ยวกับสถานท่ีและอุปกรณ เชน

คูมือการใชอุปกรณในหองปฏิบัติการ

ที่ต้ังอุปกรณสําคัญ ๆ เชน อางลางตา

เคร่ืองดับเพลิงประจําหอง ตูยาปฐมพยาบาล

ปฏิบัติตามคําแนะนําและขอควรระวังอยางเครงครัด2.
แตงกายและใชอุปกรณปองกันสวนตัวที่เหมาะสม3.
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SHECU

หลักการ/แนวปฏบิตัทิัว่ไปของการปอ้งกนัไว้กอ่น

ประเมินความเสี่ยงกอนลงมือทํางานใด ๆ4.
ESPReL Checklist เปนเคร่ืองมือที่มหาวิทยาลัยจัดไวใหเพ่ือใชในการตรวจสอบ/

ประเมินสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

http://esprel.labsafety.nrct.go.th

ศึกษาตําแหนงที่ต้ังและวิธีใชอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉินใหพรอมใชเมื่อเกิดเหตุ5.
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หัวข้อเรือ่ง

การจัดการความปลอดภยัในหองปฏบิัตกิาร1.

อันตรายในหองปฏบิัติการ2.

การประเมนิความเสีย่ง3.

การจัดการหองปฏบิัตกิารใหมสีภาพเหมาะสม4.

การจัดการทางกายภาพของหองปฏบิัติการ5.

ขอปฏิบัตทิัว่ไปในการใชหองปฏบิตัิการ6.

อุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล7.

อุปกรณตอบโตเหตฉุกุเฉนิในหองปฏบิัติการ8.

สัญลกัษณแสดงอนัตรายของสารเคมี9.

ขอมลูความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี10.

ขอปฏิบัตเิกีย่วกับการใชสารเคมี11.

ขอปฏิบัตใินการทิง้ของเสยี12.

ขอปฏิบัตเิมือ่สารเคมหีกหรอืสารเคมเีขาสูรางกาย13.

ขอปฏิบัตเิมือ่เกิดเหตสุารเคมหีกรัว่ไหลเปนปรมิาณมาก14.

ขอปฏิบัตเิมือ่เกิดเหตเุพลงิไหม15.

การรายงานอบุัติเหตุ16.
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1. การจดัการความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร

1.1 ระบบการจัดการขอมลูสารเคม ี(ChemTrack)

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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1. การจดัการความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร

1.2 ระบบการจัดการของเสยีอนัตราย (WasteTrack)

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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1. การจดัการความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร

1.3 การสํารวจสภาพความปลอดภยัของหองปฏบิตักิาร

การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

ระบบการจัดการวัสดุในหองปฏิบัติการ

ระบบการจัดการของเสียอันตราย

ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเคร่ืองมือ

ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย

การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

การจัดการขอมูลและเอกสาร

1.

2.
3.
4.
5.

6.

7.

มีการประเมนิตนเองตามระบบของ ESPReL เปน

ประจําอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

ทําใหทราบจุดออน จุดแข็ง ในองคประกอบทั้ง 7 ดาน

เพื่อนําไปยกระดบัดานความปลอดภยัของหองปฏบิตักิารตอไป
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2. อันตรายในหอ้งปฏบิตักิาร

1. 2. 3.
อันตรายทางเคมี

(chemical hazards)
อันตรายทางกายภาพ
(physical hazards)

อันตรายทางชวีภาพ
(biological hazards)

เชน การกัด

กรอน

เชน อุบัติเหตุจากไฟ การ

ระเบิด เคร่ืองแกวที่แตกหัก 

ไฟฟาลัดวงจร การยศาสตร 

รังสี และ กัมมันตรังสี

เกิดจาก จุลินทรีย และไวรัส 

เปนตน

routes of entry 

chemicals
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2. อันตรายในหอ้งปฏบิตักิาร

อันตรายจากการสัมผสัของรอน

อันตรายจากจากไฟไหม

อันตรายจากการสัมผสั

ของเหลวเยน็ยิง่ยวด

อันตรายจากการระเบดิ

อันตรายจากของมคีม

อันตรายจากจากแกสอดั
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3. การประเมินความเส่ียง
การคาดการณลวงหนาถึงอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นและวางแผนแกไขปญหาเพ่ือลดระดับความเสี่ยง

ตัวอยาง การทดลองที่พึงใหความระมัดระวังเปนพิเศษ

! การทดลองท่ีมีสเกลใหญ ใชสารปริมาณมาก

การทดลองท่ีใชสารท่ีไวตอน้ําหรืออากาศ 

การทดลองท่ีเกี่ยวของกับสารออกซิไดสอยางแรงหรือสารระเบิดได

การทดลองท่ีใชสารท่ีเปนพิษรายแรง 

การทดลองท่ีทําภายใตความดันสูงหรือต่ํากวาปกติ

!

!
!

!



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  17

4. การจดัการหอ้งปฏบิตักิารใหม้ีสภาพเหมาะสม (housekeeping)

บริเวณพ้ืนที่ใชงาน เชน บริเวณประตูทางเขา-ออก บริเวณติดต้ังเครื่องมือ 
บริเวณเครื่องลางตา บริเวณฝกบัวฉุกเฉิน ตองไมมีสิง่กดีขวาง

1.

จัดวางเครื่องมือ เครื่องใช สารเคมี ใหเปนระเบียบ ในพ้ืนที่ที่จัดไวโดยเฉพาะ2.
จัดเก็บสารเคมีตามคําแนะนํา หามใชตูดูดควันเปนตูเกบ็สารเคมี3.
รักษาความสะอาดและทําความสะอาดพ้ืนที่ทํางานทุกครั้งเมื่อเสร็จภารกิจ4.
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5. การจดัการทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร

ตูดูดควันหรอืตูดูดไอสารเคมี

“การแกปญหาท่ีตนเหตุจะใชการควบคุมทางวิศวกรรม (engineering control)”

ขอแนะนํา

จัดต้ังการทดลองใหลึกเขาไปจากดานหนาประมาณ 6 – 10 น้ิว

ขณะใชงานใหดึงหนาตางกระจกของตูดูดควันลงมาใหอยูในระดับ

ที่สามารถสอดมือผานเขาไปทํางานไดสะดวก

ไมยื่นศีรษะเขาไปในตูดูดควัน

หลังการใชงาน เช็ดทําความสะอาดพื้นและหนาตางกระจกทันทีที่สารเคมี

กระเด็นเปอนดึงหนาตางกระจกลงมาใหอยูเหนือพื้นตูประมาณ 1 – 2 น้ิว

ไมเก็บวางของและสารเคมใีนตูดูดควันอยางถาวร

5.1



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  19

5. การจดัการทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร
ระบบระบายอากาศและปรบัอากาศ

เปนอุปกรณท่ีติดต้ังในหองปฏิบัติการท่ีมีภาวะปดเพ่ือใหเกิดการหมุนเวียนของอากาศ                            
หรือการถายเทอากาศ

การทําใหอากาศดีเหมาะสมตอการหายใจโดยเจือจางและขจัดมลภาวะในอากาศ

ออกจากหองปฏิบัติการ

ชองลม พัดลมระบายอากาศ พัดลมเพดาน เครื่องปรับอากาศ

5.2
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5. การจดัการทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร
ระบบไฟฟาและแสงสวาง

ปริมาณแสงสวางพอเพียง ประมาณ 300 – 500 ลักซ และมีคุณภาพเหมาะสมกับการทํางาน

ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการตองมีปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน 

โดยเม่ือมีการใชอุปกรณไฟฟาพรอมกันแลวไมกอใหเกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรกเกอร

อุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ตองไมชํารุดและไดมาตรฐาน

อุปกรณไฟฟาและแหลงจายกระแสไฟฟาตองมีการตอสายดิน

(ท่ีมา : http://www.design-alternative.com/en/content/82-)

5.3
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6. ข้อปฏบิตัิทัว่ไปในการใชง้านหอ้งปฏบิตักิาร

ผูปฏิบัติตองทราบขอมูลเรื่องความปลอดภัย1.

หามทําปฏิบัติการโดยลําพัง  2.
หามทําปฏิบัติการนอกเวลาท่ีกําหนด ยกเวนอาจารยหรือผูดูแลหองปฏิบัติการอนุญาต    
และมีผูดูแลตลอดเวลา โดยตองปฏิบัติตามระเบียบของหองปฏิบัติการ

3.

หามผูไมเกี่ยวของ เขามาในบริเวณหองปฏิบตัิการ ท้ังในเวลาและนอกเวลาท่ีกําหนด 
ยกเวนอาจารยหรอืผูดแูลหองปฏิบตักิารอนุญาตและมีผูดแูลตลอดเวลา โดยตองปฏิบัติ
ตามระเบียบของหองปฏิบัตกิาร

4.

หามหยอกลอหรือวิ่งเลนในหองปฏิบัติการ5.

เก็บสัมภาระใหเรียบรอย ไมเกะกะขวางทางเดินหรือพ้ืนท่ีทําปฏิบัติการ6.
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6. ข้อปฏบิตัิทัว่ไปในการใชง้านหอ้งปฏบิตักิาร

สวมแวนตานิรภัย (safety glasses) ขณะทําปฏิบัติการ หามใสคอนแทคเลนส7.

สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและติดกระดุมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัติการ  8.
สวมรองเทาหนังปดเทาหุมสนท่ีสามารถปกปองเทาไดท้ังหมดขณะทําปฏิบัติการ หามสวม
รองเทาแตะและรองเทาสนสูง

9.

ถอดเนคไทหรือเก็บปลายเนคไทเขาไปในเสื้อ10.
รวบผมใหเรียบรอย หามใสหมวกหรือผาพันคอ11.
หามสูบบุหรี่12.
หามนําอาหาร เครื่องดื่ม เขามาในหองปฏิบัติการ13.
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6. ข้อปฏบิตัิทัว่ไปในการใชง้านหอ้งปฏบิตักิาร
ตรวจดูสายไฟหรือปลั๊กไฟท่ีตอกับอุปกรณหรือเครื่องมือกอนใชงานวามีสภาพสมบูรณ14.
ศึกษาเสนทางและทางออกฉุกเฉิน รวมถึงตําแหนงถังดับเพลิง อุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉิน 
อุปกรณปฐมพยาบาล  

15.

หามล็อกประตูทางเขา-ออก ขณะทําปฏิบัติการ16.
ท้ิงสารเคมีตามขอกําหนดของหองปฏิบัติการ17.
ปดน้ํา ปดไฟ และวาลวแกสใหสนิททุกครั้งหลังการใชงาน และตรวจสอบอีกครั้ง
ใหแนใจกอนออกจากหองปฏิบัติการ

18.

ถอดถุงมือ เสื้อคลุมปฏิบัติการ และลางมือใหสะอาดกอนออกจากหองปฏิบัติการ19.
เม่ือเกิดอุบัติเหตุไมวาจะเล็กนอยหรือรุนแรง หรือเกิดเหตุฉุกเฉินตองแจงอาจารย 
หรือผูดูแลหองปฏิบัติการทันทีอยาพยายามแกไขสถานการณเอง

20.
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7. อุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

Gloves

Safety glasses/
Goggles

Laboratory coat

Protective
shoes

Mask

การปองกันดวงตาท่ีไมเหมือนกัน

(http://bit.ly/2RYwrjt)

ถุงมือ (http://bit.ly/315XtcL)
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7. อุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

การปองกันดวงตาท่ีไมเหมือนกัน

(http://bit.ly/2RYwrjt)

แว่นตานิรภัยที่มีกระบังกัน
ด้านข้างแบบไม่มีช่องระบาย

แว่นตานิรภัยที่มีกระบังกัน
ด้านข้างแบบมีช่องระบาย Visorgogs

แว่นตานิรภัยแบบครอบดวงตา
ที่มีช่องระบายโดยตรง

แว่นตานิรภัยแบบครอบดวงตา
ที่มีช่องระบายโดยอ้อม
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7. อุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

ถุงมือ (http://bit.ly/315XtcL)

ถุงมือยางทางการแพทย์ ซิลเวอร์ชิลด์ ไนไทรล์ นีโอพรีน

ไวทอน ถุงมือสําหรับป้องกัน
ความร้อน

ถุงมือสําหรับป้องกัน
ความเย็น
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7. อุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)
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8. อุปกรณ์ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิในหอ้งปฏบิตักิาร

อางลางตาฉุกเฉิน

อางลางตวัฉุกเฉิน

ตรวจสอบการทํางานเปนประจํา

เชน ความตอเนื่องในการไหลของน้ํา

อุณหภูมิของน้ํา การผานน้ําทิ้ง

เพ่ือปองกันส่ิงปนเปอนตาง ๆ

ขอแนะนํา

(ท่ีมา : http://www.sp-local.com/)

8.2

8.1
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8. อุปกรณ์ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิในหอ้งปฏบิตักิาร
ถังดับเพลงิ

1. Pressurized water
ใชดับเพลิงชนิด A

(ไมใชกับไฟที่เกิดจาก

กระแสไฟฟา และทําให

สิ่งของเปยกนํ้าเสียหาย)

3. AFFF (Aqueous 

Film Forming Foam) 
ใชดับเพลิงชนิด A และ B

(มีสวนผสมของนํ้าไมใชกับไฟที่

เกิดจากกระแสไฟฟา และทิ้ง

คราบสกปรก)

2. CO2

ใชดับเพลิงชนิด B, C

(ใชในอาคารไดและไม

ทิ้งคราบสกปรก)

4. Dry Chemical 

Powder
ใชดับเพลิงชนิด A, B, C

หรือเฉพาะชนิด  B, C

(ทิ้งคราบสกปรก)

5. Halon
ใชดับเพลิงชนิด A, B, C

(ไมทิ้งคราบสกปรก แตเปน

สารที่ทําลายสิ่งแวดลอม)

7. Dry Powder
ใชดับเพลิงชนิด D

(ทิ้งคราบสกปรก)

6. Halotron
ใชดับเพลิงชนิด A, B, C

(ไมทิ้งคราบสกปรกและไม

ทําลายสิ่งแวดลอม)

8. Wet chemical
ใชดับเพลิงชนิด K

(ทิ้งคราบสกปรก)

8.3



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  30

8. อุปกรณ์ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิในหอ้งปฏบิตักิาร
สัญญาณเตือนภยัจากไฟไหม

อุปกรณตรวจจบัแกสรัว่ไหล

ตรวจจากไฟไหมอ

ยางนอยปละหนึ่งคร้ัง

สอบสัญญาณเตือนภัย

ขอแนะนํา

บริการตรวจวัดและใหยืมเครื่องวัดแกวรั่ว

ภายในจุฬาฯ (http://bit.ly/2G9SVsf)

8.4

8.5
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8. อุปกรณ์ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิในหอ้งปฏบิตักิาร

อุปกรณปฐมพยาบาล

เปนอุปกรณสําหรับปฐมพยาบาลเม่ือไดรับบาดเจ็บ
เล็กนอย เชน ของมีคมบาด แผลถลอก น้ํารอนลวก 
เปนตน

อุปกรณปฐมพยาบาลประกอบดวย น้ํายาเช็ดแผล 
น้ํายาลางแผล น้ํายาฆาเชื้อ พลาสเตอรยา ผาพันแผล 
เทปกาว เจลทาผิวหนังน้ํารอนลวก สําลี ถุงมือทาง
การแพทย คีมคีบและกรรไกร

8.6
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี
ระบบ Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals (GHS)

GHS

มีการจําแนกความเปนอันตรายของสารเด่ียวและสารผสมโดยจําแนกเปน 
ความเปนอันตรายทางกายภาพ ความเปนอันตรายตอสุขภาพ และความ
เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม

มีการสื่อสารความเปนอันตรายของสารเคมีผานฉลากและขอมูลความ
ปลอดภัยของสาร

9.1
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี
GHS Classifications

ความเปน

อันตรายทาง

กายภาพ

ความเปน

อันตรายตอ

สุขภาพ

ความเปน

อันตรายตอ

ส่ิงแวดลอม

17 class

10 class

2 class
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9.
สัญลักษณ์
แสดงอนัตราย
ของสารเคมี
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี
ระบบ European Economic Community (EEC)9.2
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี

ระบบ United Nations (UN)

www.conceptdraw.com/examples

/transportation-pictogram

9.3
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี
ระบบ National Fire Protection Association (NFPA)

http://siam-shipping.com/transport-hazardous-items/

9.4
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10. ข้อมลูความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี
(Safety Data Sheet, SDS) 

เปนเอกสารท่ีแสดงขอมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑเกี่ยวกับลักษณะความเปนอันตราย 
ความเปนพิษ วิธีใช การเก็บรักษา การขนสง การกําจัดและการจัดการอ่ืน ๆ เพ่ือใหการ
ดําเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้นเปนไปอยางถูกตองและปลอดภัย

ปจจุบันมีการจัดรูปแบบเปนไปตามระบบ GHS

มีจํานวน 16 หัวขอ
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การบงชี ้สารเดี่ยวหรอืสารผสม และบรษิทัผูผลติ
(Identification of the substance or mixture and of the supplier) 

ชื่อสารเคมี หรือ ผลิตภัณฑ ตามท่ีปรากฏเหมือนบนฉลาก

วิธีการระบุอ่ืนๆ

ขอแนะนําในการไปใชประโยชนและขอจํากัดของการใชงาน

รายละเอียดของผูจัดจําหนาย (ชื่อ ท่ีอยู หมายเลขโทรศัพท และอ่ืนๆ)

หมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน

1
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การระบคุวามเปนอันตราย (Hazard identification) 

การจําแนกประเภทของสารเด่ียวหรือสารผสม

องคประกอบของฉลากใน GHS รวมถึงขอควรระวัง

อันตรายอ่ืนๆ ซ่ึงมิไดเปนผลลัพธในการจําแนกประเภท

2



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  42

10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
องคประกอบและขอมูลเกีย่วกบัสวนผสม (Composition/ Information on ingredients) 

สารเดี่ยว (Substance)

ชื่อทางเคมี (Chemical identity)

หมายเลข CAS และชื่อ EC ของสารเคมี)

สิ่งเจือปน (Impurities) และ สารเติมแตงท่ีทําใหคงตัว (Stabilizing additives)

ชื่อสามัญ (Common name)

ชื่อพอง (Synonym)

สารผสม (Mixture)

ชื่อทางเคมี (Chemical identity)

หมายเลข CAS และชื่อ EC ของสารเคมี)

3
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

CAS Number (Chemical Abstracts Service Number) 

ชุดตัวเลขอางอิงเฉพาะของสาร

มีจํานวนตัวเลขไดสูงสุด 10 ตัว

แยกตัวเลขออกเปน 3 กลุม โดยอาศัย hyphen

ไมมี CAS Number ของสารผสม
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการปฐมพยาบาล (First-aid measures) 

รายละเอียดของมาตรการปฐมพยาบาลท่ีจําเปนตองดําเนินการ

อาการ/ผลท่ีเดนชัด ท่ีสําคัญสุดท่ีสามารถเกิดขึ้นฉับพลันและเกิดขึ้นในเวลาตอมา 
(Acute and delayed)

การระบุเกี่ยวกับการดูแลทางการแพทยทันทีและตองมีการบําบัดท่ีเฉพาะหากจําเปน

4
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการผจญเพลงิ (Fire-fighting measures) 

สารดับเพลิงท่ีเหมาะสม (Suitable extinguishing media)                                                                   
และสารดับเพลิงท่ีไมเหมาะสม (Unsuitable extinguishing media)

ความเปนอันตรายเฉพาะท่ีเกิดจากสารเคมี

อุปกรณปองกันและขอควรระวังสําหรับนักผจญเพลิง

5
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการการจดัการเมื่อมกีารหกหรอืรัว่ไหลของสาร (Accidental release measures) 

ขอควรระวังสวนบุคคล อุปกรณปองกันและขั้นตอนการปฎิบัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

ขอควรระวังดานสิ่งแวดลอม

วิธีการและวัสดุสําหรับการกักเก็บและทําความสะอาด

6



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  51

10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การขนถายเคลือ่นยาย การใชงานและการจดัเกบ็ (Handling and storage) 

ขอควรระวังสําหรับการขนถายเคลื่อนยาย การใชงาน และการเก็บรักษาอยางปลอดภัย

สภาวะการจัดเก็บอยางปลอดภัย รวมท้ังการจัดเก็บของสารท่ีไมเขากัน
(Incompatibilities)

7
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การควบคมุการรบัสัมผสัและการปองกันสวนบคุคล 
(Exposure controls/personal protection) 

คาตางๆท่ีใชควบคุม (Control parameters)

การควบคุมทางวิศวกรรมท่ีเหมาะสม

มาตรการปองกันภัยสวนบุคคล

8
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
คุณสมบตัิทางกายภาพและทางเคมี (Physical and chemical properties) 

ลักษณะของสาร (Appearance)

กลิ่น (Odor)

ระดับคาขีดจํากัดของกลิ่นท่ีไดรับ (Odor threshold)

ความเปน กรด-ดาง (pH)

จุดหลอมเหลว/ จุดเหยือกแข็ง (Melting point/ Freezing point)

จุดเริ่มกลั่น และชวงการกลั่น (Initialing boiling point and boiling range)

จุดวาบไฟ (Flash point)

อัตราการระเหย (Evaporation rate)

คาความไวไฟ (Flammability)

9
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
คุณสมบตัิทางกายภาพและทางเคมี (Physical and chemical properties) 

ขีดจํากัดบน/ ลางของการจุดติดไฟ หรือการระเบิด (Upper/ lower flammability or explosive limits)

ความดันไอ (Vapor pressure)

ความหนาแนนไอ (Vapor density)

ความหนาแนนสัมพันธ (Relative density)

คาการละลาย (Solubility)

สัมประสิทธิ์การแบงชั้น (Partition coefficient)

อุณหภูมิท่ีสามารถลุกติดไดเอง (Auto-ignition temperature)

อุณหภูมิท่ีสลายตัว (Decomposition temperature)

ความหนืด (Viscosity)

9
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ความเสถียรและความไวตอปฏกิริยิา (Stability and reactivity) 

ความไวตอปฏิกิริยา (Reactivity)

ความเสถียรทางเคมี (Chemical stability)

ความเปนไปไดในการเกิดปฎิกิริยาอันตราย

สภาวะท่ีควรหลีกเลี่ยง (Conditions to avoid) เชน การคายประจุไฟฟาสถิต การสั่นสะเทือน

วัสดุท่ีเขากันไมได (Incompatible materials)

ผลิตภัณฑท่ีเกิดการสลายตัวท่ีเปนอันตราย (Hazardous decomposition products)

10
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ขอมูลดานพษิวทิยา (Toxicological information) 

ขอมูลเกี่ยวกับเสนทางการรับสัมผัสท่ีมีโอกาสเกิดขึ้น 
(Information on the likely routes of exposure)

อาการท่ีเกี่ยวของกับคุณลักษณะทางกายภาพ ทางเคมีและทางพิษวิทยา

ผลท่ีเกิดขึ้นทันทีและเกิดในภายหลังและผลเรื้อรังจากการไดรับสัมผัสระยะเวลาสั้น
และระยะเวลานาน

มาตรการเชิงตัวเลขของคาความเปนพิษ (Numerical measures of toxicity)

11
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ขอมูลผลกระทบตอระบบนเิวศน (Ecological information) 

ความเปนพิษตอระบบนิเวศน (Ecotoxicity)

ความคงอยูนาน (Persistence) และความสามารถในการยอยสลาย (Degradability)

ความสามารถในการสะสมทางชีวภาพ (Bioaccumulative potential)

สภาพท่ีเคลื่อนท่ีไดในดิน (Mobility in soil)

ผลกระทบรายแรงท่ีอาจเกิดขึ้นอ่ืนๆ

12
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
ขอพิจารณาในการกาํจดั (Disposal considerations) 

อธิบายถึงสิ่งท่ีตกคางและขอมูลเกี่ยวกับของเสียเพ่ือการเคลื่อนยายอยางปลอดภัย
และใชวิธีการกําจัดท่ีถูกตอง โดยรวมไปถึงการกําจัดบรรจุภัณฑท่ีมีการปนเปอน

หมายเลข UN (UN Number)

ชื่อท่ีถูกตองในการขนสงของสหประชาชาติ
(UN Proper Shipping Name)

ประเภทความเปนอันตรายของสารสําหรับการขนสง

ขอมูลการขนสง (Transport information) 

กลุมการบรรจุ

ความเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม

ขอควรระวังพิเศษสําหรับผูใช

13
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
ขอมูลทางดานกฎขอบงัคบั (Regulatory information) 

ใหขอมูลในเรื่อง กฎระเบียบของประเทศไทย และกฎหมายภูมิภาค ขอมูลทางดาน
ความปลอดภัย สุขภาพ และสิ่งแวดลอม เฉพาะสําหรับผลิตภัณฑ

วันท่ีจัดทํา SDS และขอมูลการเปลีย่นแปลงของ SDS เม่ือเทียบกับฉบับเดิม

ขอมูลอื่นๆ (Other Information)

15

16
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ขอปฏิบัติทั่วไป

ไมทําการทดลองนอกเหนือจากท่ีไดรับมอบหมายและไมเปลี่ยนแปลงชนิด และปริมาณของสารเคมี
ท่ีใชโดยไมปรึกษาหรือไดรับอนุญาตจากอาจารยผูควบคุมหองปฏิบัติการ

1.

2.

3.

4.

5.

อานฉลากสารเคมีท่ีใชทุกครั้ง และรินสารเคมีท่ีเปนของเหลวโดยหันฉลากเขาดานในฝามือ 
เพ่ือปองกันฉลากเลอะเลือน

แบงสารเคมีมาใชเฉพาะเทาท่ีจําเปน

หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือสูดดมสารเคมีโดยตรง

ใสถุงมือท่ีเหมาะสมกับการใชงาน สารเคมีบางชนิด จําเปนตองใสถุงมือมากกวาหนึ่งชั้นหรือ
ท่ีทําจากวัสดุพิเศษ
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ขอปฏิบัติทั่วไป

ขณะสวมถุงมือ ไมควรจับประตูหรือวัสดุอ่ืนท่ีทําใหเกิดการปนเปอน กอนออกจากหองปฏิบัติการ
ตองถอดถุงมือออกและลางมือทุกครั้ง

6.

7.
8.

9.

ถาสารเคมีหก ใหรีบทําความสะอาดทันที

รักษาบริเวณโตะปฏิบัติการใหสะอาดตลอดเวลาการทํางาน

การใชเทอรโมมิเตอรปรอทควรปฏิบัติดังนี้

ใชเทอรโมมิเตอรปรอทดวยความระมัดระวัง เพราะหากเทอรโมมิเตอรแตกและเกิดไอปรอท การไดรับสาร
ปรอทอาจทําใหเปนอันตรายถึงชีวิตหรือเกิดผลกระทบอยางเร้ือรังที่ไมแสดงผลทันที

หลังใชเทอรโมมิเตอรที่อุณหภูมิสูงควรปลอยใหเย็นกอนและทําความสะอาด และเก็บโดยไมปนกับเคร่ือง
แกวชนิดอ่ืน

หามใชเทอรโมมิเตอรที่มีรอยแตกราว รีบแจงผูควบคมุหองปฏิบัติการเพ่ือกําจัดทันที หามนํากลับมาใชอีก
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ขอมูลดานพษิวทิยา (Toxicological information) 

ขอมูลเกี่ยวกับเสนทางการรับสัมผัสท่ีมีโอกาสเกิดขึ้น 
(Information on the likely routes of exposure)

อาการท่ีเกี่ยวของกับคุณลักษณะทางกายภาพ 
ทางเคมีและทางพิษวิทยา

11.1
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การจําแนกประเภทสารเคมีและวัตถุ โดยกรมโรงงานอุตสาหกรรม
ตามคูมือการเก็บรักษาสารเคมีและวัตถุอันตราย พ.ศ. 2550

วัตถุระเบิด แกสอัด แกสเหลว

หรือแกสที่ละลาย

ภายใตความดัน

ของเหลวไวไฟ ของแข็งไวไฟ

สารออกซิไดส สารเปอรออกไซด

อินทรียกซิไดส

สารพิษ 

และสารติดเชื้อ

วัสดุกัมมันตรังสี สารกัดกรอน วัตถุอันตราย

ประเภทอ่ืนๆ

ของเหลวติดไฟ

ของแข็งติดไฟ

ของเหลวไมติดไฟ

ของแข็งไมติดไฟ
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ขอแนะนําในการจัดเก็บ

สารไวไฟ

เก็บสารไวไฟใหหางจากแหลงความรอน แหลงกําเนิดไฟ และแสงแดด

เก็บตัวทําละลายท่ีมีจุดเดือดต่ําในท่ีมีการถายเทอากาศท่ีดี

เก็บสารไวไฟแยกจากสารกลุมอ่ืน

เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการในภาชนะท่ีมีความจุไมเกิน 20 ลิตร

เก็บสารไวไฟท่ีมีปริมาณรวมกันเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ในตูสําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ

สารไวไฟท่ีตองเก็บในท่ีเย็นควรเก็บในตูเย็นท่ีปลอดภัยสําหรับสารไวไฟ

สารกัดกรอน

เก็บสารกัดกรอนท้ังกรดและเบสแยกออกจากกัน โดยไวในระดับต่ํา

เก็บกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมีภาชนะรองรับท่ีทนการกัดกรอน

ไมจัดเก็บกรดท่ีเขากันไมไดไวดวยกัน เชน ไมเก็บกรดอะซิติกไวกับกรดไนตริก
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ขอแนะนําในการจัดเก็บ

สารออกซิไดซ (oxidizers) และสารที่กอใหเกิดเพอรออกไซด

เก็บสารใหหางจากความรอน แสง และแหลงกําเนิดประกายไฟ

เก็บสารใหหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย และสารอ่ืน ๆ ท่ีไหมไฟได

เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง เชน กรดโครมิก ไวในภาชนะแกวหรือ
ภาชนะท่ีมีสมบัติเฉื่อย

มีการตรวจสอบการเกิดเพอรออกไซดอยางสมํ่าเสมอ

สารที่ไวตอปฏกิิรยิา

มีปายเตือนท่ีชัดเจนบริเวณหนาตูหรือพ้ืนท่ีท่ีเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา 
เชน ปาย“สารไวตอปฏิกิริยา-หามใชน้ํา”

ไมเก็บสารท่ีทําปฏิกิริยากับน้ําใกลแหลงน้ําท่ีอยูในหองปฏิบัติการ

มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีเหมาะสมของสารท่ีไวตอปฏิกิริยาอยางสมํ่าเสมอ
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

การเคลื่อนยายสารเคมีและการแบงถายสารเคมี

ตรวจสอบภาชนะบรรจุสารเคมีกอนเคลื่อนยายหากภาชนะเสื่อมสภาพใหถายสารเคมี
ลงในภาชนะใหมท่ีเหมาะสม แลวทําลายภาชนะเกาท้ิง

ไมเคลื่อนยายสารเคมีท่ีเขากันไมไดพรอมกัน

11.2

ขอแนะนําในการเคลื่อนยายสารเคมี



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  71

11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

การเคลื่อนยายสารเคมีและการแบงถายสารเคมี

ใหใชมือขางหนึ่งจับท่ีคอขวดและมืออีกขางรองท่ีกนขวด หรือใชภาชนะรองรับ
ท่ีเหมาะสมบรรจุขวดสารเคมี

11.2

การเคลื่อนยายขวดสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ

! หามจับขวดสารเคมีท่ีคอขวดหรือห้ิวท่ีหูดวยมือขางเดียว
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

การเคลื่อนยายสารเคมีและการแบงถายสารเคมี

ตองใชภาชนะรองรับท่ีแข็งแรงและเหมาะสม

11.2

การเคลื่อนยายขวดสารเคมีนอกหองปฏิบัติการ

!

ถังสแตนเลส สําหรับสารเคมีท่ีไมกัดกรอน เชน ตัวทําละลายอินทรีย

ถังพลาสติก สําหรับสารเคมีกัดกรอน เชน กรด

หามวางขวดสารเคมีบนรถเข็นโดยตรง

การเคลื่อนยายขวดสารเคมีจํานวนมาก

ใชภาชนะรองรับและวัสดุกันกระแทกท่ีเหมาะสม

ใชรถเข็นสารเคมีท่ีมีท่ีกั้น โดยท่ีกั้นควรสูงอยางนอยครึ่งหนึ่ง
ของความสูงของขวดสารเคมี
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ปดฝาครอบวาลวใหแนนกอนเคลื่อนยาย

ขอแนะนําในการเคลื่อนยายถังแกส

หากเคลื่อนยายภายในหองปฏิบัติการ ใหใชวิธีหมุนกนถังในแนวตั้ง

หากจําเปนตองใชลิฟตโดยสารเคลื่อนยาย ตองแสดงปายหาม
ผูโดยสารเขาลิฟตในระหวางการขนยาย

หากเคลื่อนยายออกนอกหองปฏิบัติการ ตองใชรถเข็นถังแกส
ท่ีมีสายรัดโดยเฉพาะ
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ติดฉลากชื่อแกสใหชัดเจน เก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี 
หางจากแหลงความรอนหรือแหลงกําเนิดไฟ

ขอปฏิบัติเกี่ยวกับการใชแกสอัดและแกสเหลว

ถาเปนไปไดควรติดตั้งถังแกสภายนอกและตอทอเขามาภายในหองปฏิบัติการ

แยกเก็บถังแกสท่ีกําลังใชงาน แกสบรรจุเต็ม และถังแกสเปลาออกจากกัน 
ติดปายใหชัดเจนวาเปนถังท่ียังมีแกสหรือเปนถังเปลา

มีโซหรือสายรัดสองตําแหนงยึดติดกับโตะปฏิบัติการ ผนัง หรืออุปกรณยึด
ท่ีม่ันคง แข็งแรง กรณีมีถังแกสจํานวนมาก ควรเก็บไวในคอกท่ีม่ันคง หาก
ไมมีคอกกั้นตองม่ันใจวาโซหรือสายรัดนั้นม่ันคงพอในการรองรับน้ําหนัก
ถังท้ังหมด
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ถังแกสท่ียังไมใชงานตองมีฝาครอบหัวถังหรือฝาครอบวาลวหรือมี guard ปองกันหัวถัง

ขอปฏิบัติเกี่ยวกับการใชแกสอัดและแกสเหลว

เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเชื้อเพลิง

ในการเคลื่อนยายถังแกสตองปดฝาครอบวาลวกอนเคลื่อนยาย

ตรวจสอบสภาพถังแกสทุก 6 เดือนโดยผูเชี่ยวชาญ

กอนเปดวาลวควบคุมความดันของแกสเขาสูระบบทํางาน ตองตรวจสอบ
ใหแนใจวามีทางออกของแกสไวแลว

ใชอุปกรณควบคุมความดันท่ีเหมาะสมกับชนิดของแกส และตอเขากับถัง
แกสโดยขันเกลียวใหพอดี หามใชแรงฝนการขันเกลียวหรือสารหลอลื่นใด ๆ
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

Reduce คือ การทําใหเกิดของเสียนอยท่ีสุดต้ังแตตนทาง

โดยการลดขนาดของการทดลอง (small scale experiments)

ลดการใชสารเคมี ดวยการสาธิตหรือการใชสื่อการสอน
แทนการทดลองจริง

ใหคําแนะนําท่ีถูกตองในการลดปริมาณของเสีย

การลดการเกิดของเสีย12.1
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

Reuse คือ การนําของเสียกลับมาใชใหมในสภาพเดิม

การนําตัวทําละลายท่ีเหลือใชมาลางภาชนะ

การนํา solid supported reagent/catalyst กลับมาใชใหม

การนําภาชนะบรรจุสารเคมีกลับมาใชใหม

การลดการเกิดของเสีย12.1
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

Recycle คือ การนําของเสียมาปรับสภาพ/ทําใหบริสุทธิ์

เพ่ือนําหลับมาใชใหม

การ recover ตัวทําละลาย เชน อะซีโตนลางเครื่องแกว 
โดยการกลั่น

การ recover โลหะมีคา เชน แพลเลเดียม เงิน ทอง ฯลฯ

การทําสารเคมีท่ีเสื่อมสภาพ/หมดอายุใหบริสุทธิ์เพ่ือ
นํากลับมาใชใหม

การลดการเกิดของเสีย12.1
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย
การแยกของเสียอันตรายตามระบบ Waste track12.2
ประเภทที่ 1 ของเสยีพเิศษ (I: Special Waste)

ประเภทที่ 2 ของเสยีทีม่ไีซยาไนด (II: Cyanide Waste)

ประเภทที่ 3 ของเสยีทีม่สีารออกซแิดนซ (III: Oxidizing Waste)

ประเภทที่ 4 ของเสยีทีม่ปีรอท (IV: Mercury Waste) 

ประเภทที่ 5 ของเสยีทีม่สีารโครเมต (V: Chromate Waste)

ประเภทที่ 6 ของเสยีทีม่โีลหะหนกั (VI: Heavy Metal Waste)

ประเภทที่ 7 ของเสยีทีเ่ปนกรด (VII: Acid Waste) 

ประเภทที่ 8 ของเสยีอลัคาไลน (VIII: Alkaline Waste)

ประเภทที่ 9  ผลิตภณัฑปโตรเลยีม (IX: Petroleum Products)

ประเภทที่ 10 พวก Oxygenated (X: Oxygenated)

ประเภทที่ 11 NPS Containing (XI: NPS Containing) 

ประเภทที่ 12  Halogenated (XII: Halogenated)

ประเภทที่ 13 (a): ของแขง็ทีเ่ผาไหมได (XIII(a): Combustible Solid)

(b): ของแขง็ทีไ่มสามารถเผาไหมได (XIII(b): Incombustible Solid) 

ประเภทที่ 14 ของเสยีทีม่นี้าํเปนตัวทาํละลายอืน่ๆ (XIV: Miscellaneous Aqueous Waste)
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

แนวทางการจําแนกประเภท

ของเสียอันตรายตาม

ขอกําหนดของ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

ตัวอยางฉลากของเสีย ติดภาชนะบรรจุของเสียอันตรายที่มีขอมูลครบถวน
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย
ขอควรระวัง

ติดฉลากของเสียท่ีขางภาชนะบรรจุของเสียและเก็บภาชนะบรรจุของเสียไวในหองปฏิบัติการ
จนกวาจะมีการนัดหมายจากสวนกลางของมหาวิทยาลัย

! หามบรรจุของเสียเกิน 80% ของภาชนะ และอยาปดฝาภาชนะใหแนนเกินไประหวางเก็บรักษา

ในการเคลื่อนยายภาชนะบรรจุของเสียอันตราย ตองปดฝาภาชนะใหสนิท ถาเปนถังของเหลว
ตองมีภาชนะรองรับเพ่ือกันการหกรั่วไหล ใหใชรถเข็นและใชลิฟทสําหรับขนของเทานั้น
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26. Nitrile
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https://bit.ly/2tQXu88

4. Alcohol

and Glycol
H

H, GT, HF

1. Acid, Mineral, Non oxidizing
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ภาพแสดงอุบัติเหตุที่เกิดจากการผสมของเสียอันตรายที่เขากันไมได

HNO3 + acetone Exothermic reaction
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

แนวทางกําจดัของเสยีไดดวยตัวเอง12.3

เกลือของโลหะท่ีไมเปนพิษและไมมีแอนไอออนท่ีเปนพิษหรือมีอันตรายอยางอ่ืน เชน Na2SO4 MgSO4

ท่ีปราศจากตัวทําละลายอินทรียและ/หรือสารเคมีท่ีเปนพิษ สารกัดกรอน ตัวออกซิไดซ หรือสารไวไฟ

ของเสียที่สามารถทิ้งลงถังขยะได

ของเสียท่ีมีน้ําเปนตัวทําละลาย และมีสารอินทรียหรืออนินทรียท่ีไมเปนพิษละลายอยูไมเกิน 5%

ของแข็งท่ีไมปนเปอนสารพิษหรือมีอันตรายอยางอ่ืน เชน เศษแกวท่ีสะอาด กระดาษกรอง 
ตัวดูดน้ํา เปนตน
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

แนวทางกําจดัของเสยีไดดวยตัวเอง12.3

รีดิวสดวยตัวรีดิวสท่ีเหมาะสมกอนนําสงเปนของเสียประเภทอ่ืน
หรือท้ิงลงทอน้ําตามความเหมาะสม

รายการของเสียที่ควรบําบัดกอนทิ้ง

ตัวออกซิไดส (III)

วิธีการบําบัดเบื้องตน

ของแข็งท่ีมีตัวทําละลายอินทรีย ผึ่งใหแหง แลวท้ิงเปนของเสีย incombustible solid (XIIIb)

สารละลายกรดและเบส (VII, VIII) ทําใหเปนกลางแลวท้ิงลงทอน้ําพรอมเปดน้ําตามในปริมาณมาก ๆ

สารไวตอน้ําและ/หรืออากาศ ทําลายดวยน้ํา/กรดออน แลวนําสงเปนของเสียประเภทอ่ืน
หรือท้ิงลงทอน้ําตามความเหมาะสม

สารละลายท่ีประกอบดวยโลหะ ตกตะกอนดวยวิธีท่ีเหมาะสม แลวระเหยตัวทําละลายหนัก
ในปริมาณนอย ๆ (<100 mg/L)
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13. ข้อปฏบิตัเิมื่อสารเคมหีกหรือสารเคมเีขา้สู่ร่างกาย

สารเคมีหกรดรางกาย13.1

แจงอาจารยผูควบคุมหองปฏิบัติการทันที

ถอดเสื้อผาท่ีมีการหกรดของสารเคมีออกทันที เช็ดหรือซับสารเคมีออกจากตัวใหมากท่ีสุด

ลางบริเวณท่ีมีสารเคมีหกรดดวยน้ําท่ีไหลผานในปริมาณมาก ๆ เปนเวลาอยางนอย 15 นาที

เม่ือสารเคมีกระเด็นเขาตา ตองรีบลางตาทันที โดยเปดเปลือกตาใหน้ําไหลผานตาอยางตอเนื่องอยาง
นอย 15 นาที ผูอยูในเหตุการณรีบแจงอาจารยหรือผูควบคุมปฏิบัติการเพ่ือใหรีบพาไปพบแพทย

การสูดดมสารเคมี13.2

ใหออกจากบริเวณท่ีมีไอสารเคมีไปท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ทันที
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13. ข้อปฏบิตัเิมื่อสารเคมหีกหรือสารเคมเีขา้สู่ร่างกาย
สารเคมีเขาปาก13.3

เมื่อสารเคมีเขาสูปาก ซึ่งโดยทั่วไปจะไมเกิดขึ้นถาไมจงใจหรือเขาใจผิดอยางรายแรง ใหนําสงโรงพยาบาลทันที โดยนํา
ภาชนะบรรจุและจดชื่อสารเคมีไปแจงแพทย ไมควรทําใหอาเจียนดวยตัวเอง เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายมากขึ้น

สารเคมีหก13.4

แจงผูดูแลหองปฏิบัติการทันที

หากเปนของแข็งใหกวาดไปรวมไวแลวทิ้งลงในภาชนะเก็บรวบรวมของเสียที่เหมาะสม

ของเหลวใชตัวดูดซับที่เหมาะสม เชน

กรณีที่เปนกรด ใชโซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3) หรือโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3)

กรณีที่เปนเบส ใชโซเดียมไบซัลเฟต (NaHSO4)

กรณีตัวทําละลายอินทรีย ใชทรายกลบเพ่ือดูดซับ และดับเปลวไฟทุกชนิดที่อยูใกลเคียง

กรณีปรอท ใหโรยผงกํามะถันบริเวณที่คาดวามีปรอทปนเปอนอยู แลวจึงกวาดไปรวมทิ้งใน
ภาชนะสําหรับของเสียปรอทที่เหมาะสมตอไป
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14. ข้อปฏิบตัเิมือ่เกิดเหตสุารเคมีหกรั่วไหลเป็นปรมิาณมาก

ใหผูท่ีไมเกี่ยวของออกจากบริเวณท่ีมีสารเคมีรั่วไหล1.
แจงผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการใหทราบทันที2.
หากสารหกรดรางกายหรือมีผูไดรับบาดเจ็บใหปฏิบัติตามขอปฏิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุตอตัวบุคคล3.
บงชี้ชนิดของสารท่ีหกรั่วไหลและหาขอมูลเพ่ิมเติม โดยศึกษาอันตราย ขอควรระวัง 
และขอควรปฏิบัติจาก SDS

4.

ศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจพึงมีจากกระบวนการหกรั่วไหลหรือการทําความสะอาด 
และวางแผนรับมือในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิก

5.

ทําความสะอาดบริเวณท่ีสารเคมีหกโดยดวน ผูทําความสะอาดตองใชอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสม 
ขึ้นอยูกับระดับความเปนอันตรายของสาร อยางนอยท่ีสุดควรจะมีถุงมือยางหนา และเครื่องปองกัน
ระบบทางเดินหายใจ สําหรับสารท่ีใหไอพิษจะตองสวมหนากากปดตา จมูก และปาก

6.
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14. ข้อปฏิบตัเิมือ่เกิดเหตสุารเคมีหกรั่วไหลเป็นปรมิาณมาก

สารท่ีเปนอันตรายมากหรือเกินกําลังความสามารถใหแจงอาจารยหรือผูรับผิดชอบทันที 
และอพยพผูคนจากบริเวณนั้นโดยเร็วท่ีสุด

7.

ถามีการใชน้ําลาง ควรระวังการรั่วไหลลงสูทอน้ําท้ิง แตอยางไรก็ตามขึ้นกับชนิดของสารเคมีท่ีหกดวย 
หากเปนกรดหรือเบสท่ีผานการสะเทินหรือทําใหเจือจางแลว ก็สามารถปลอยใหไหลลงสูทอน้ําท้ิงได

8.

หากจัดการกับอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นเรียบรอยแลว ตองสงแบบรายงานอุบัติเหตุตอผูรับผิดชอบดาน
ความปลอดภัย ตามหัวขอการรายงานอุบัติเหตุและเหตุฉุกเฉิน

9.

มีชุดวัสดุดูดซับสําหรับอุบัติเหตุจากสารเคมีหกรั่วไหล (spill kit) ประจําหองปฏิบัติการ ซ่ึงควร
ประกอบดวยตัวดูดซับเฉื่อย สารสําหรับสะเทินกรดและเบส ถุงมือยางหนา ท่ีตัก และถุงเปลาสําหรับ
บรรจุของเสียท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการสารเคมีท่ีหกรั่วไหล

10.
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14. ข้อปฏิบตัเิมือ่เกิดเหตสุารเคมีหกรั่วไหลเป็นปรมิาณมาก

กรณีสารหกเปนของเหลว11.
ใชตัวดูดซับเฉ่ือยที่เหมาะสม เชน chemical-adsorbent spill pillows, vermiculite หรือทรายแมว (cat litter) 
ชนิดไมใสสารดับกล่ิน เมื่อดูดซับแลวตองปฏิบัติกับตัวดูดซับเหลานี้เสมือนวาเปนของเสียอันตราย โดยกวาดลง
ภาชนะสําหรับเก็บของเสียอันตรายที่เหมาะสม เช็ดซับบริเวณดังกลาวดวยน้ําปริมาณนอยหลาย ๆ คร้ัง

ถาเปนกรดใหสะเทินดวยโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต (NaHCO3) หรือโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ถาเปนเบสแก
ใหสะเทินดวยกรดซิตริก (citric acid) ใชกระดาษ pH ตรวจสอบใหแนใจวาสารละลายมีความเปนกลางกอนกําจัดทิ้ง

หากตัวทําละลายอินทรียไวไฟหกเปนบริเวณกวาง ใหปดแหลงกําเนิดไฟหรือตูอบบริเวณใกลเคียง เพ่ือปองกันการลุกติดไฟ

กรณีสารหกเปนของแข็ง12.
สารที่เปนอันตรายมาก ใหปฏิบัติตามคําแนะนําใน SDS อยางเครงครัด

หากสารไมเปนสารอันตรายมาก เชน เกลือของโลหะที่ไมเปนพิษ ใหเก็บกวาดรวบรวมตามปกติ
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15. ข้อปฏบิตัเิมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้

ประเภทของเพลิงและถงัดับเพลงิ15.1
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15. ข้อปฏบิตัเิมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้

เมื่อประสบเหตุไฟไหม15.2

ตั้งสติและประเมินความเสี่ยงอยางรวดเร็ว1.
ปดสวิตซไฟฟาหลักหรือคัตเอาต ปดวาลวถังแกสหรือทอแกส เคลื่อนยายเชื้อเพลิง
ออกหางจากบริเวณไฟไหม

2.

หากสามารถดับไฟดวยตัวเองไดอยางปลอดภัย ใหทําทันที3.
ใชถังดับเพลิงประจําหองปฏิบัติการ โดยเลือกใหเหมาะสมกับชนิดของเพลิง4.
หากไมสามารถดับไฟไดดวยตนเอง ใหแจงอาจารยหรือผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ 
และรีบสงสัญญาณเตือนไฟไหม จากจุดท่ีอยูใกลมือท่ีสุด โดยการดึงคันบังคับลง 
(ตําแหนงของสัญญาณเตือนไฟไหมดูไดในแผนผังประจําแตละชั้น) แลวปฏิบัติตาม
วิธีการหนีไฟ

5.
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15. ข้อปฏบิตัเิมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้

การใชถังดบัเพลิง (fire extinguishers) 15.3

ดึงสลักที่หัวถังเพื่อปลดล็อกวาลว ดึงสายฉีดออกจากที่เก็บ กดกานฉีดลงใหสุดเพื่อทําการฉีด 
พรอมจับปลายสายใหแนน

เขาใกล 2-4 เมตร ดานเหนือลม
พรอมฉีดไปที่ฐานของไฟ     

โดยสายหัวฉีดไปมาซาย-ขวา

“ดึง” “ปลด” “กด” “สาย”
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15. ข้อปฏบิตัเิมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้

วิธีการหนไีฟ15.4

เม่ือไดยินสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม ปดวาลวแกส (ถามี) ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟา
ท่ีกําลังใชงาน และปดสวิตซไฟฟาหลักหรือคัตเอาต

1.

เดินออกจากอาคารตามเสนทางท่ีมีปายบอกทางหนีไฟอยางรวดเร็ว อยาหวงเก็บ
สมบัติสวนตัว และหามใชลิฟตโดยสารเด็ดขาด

2.

ขณะหนีไฟตองกมตัวต่ําไวและใชผาชุบน้ําปดจมูกเพ่ือปองกันการสําลักควันไฟ3.
เม่ืออพยพออกจากตึกแลวใหไปรายงานตัวท่ีจุดรวมพล4.
หามกลับเขาไปในอาคารจนกวาจะไดรับอนุญาตจากผูรับผิดชอบอาคาร5.
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16. การรายงานอบุตักิารณ์

http://bit.ly/SHECUWEB http://bit.ly/3aQKZtV

แบบรายงานเหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ
หรือสภาพแวดลอมในการทํางานที่ไม
ปลอดภัย ( SHECU.NM.01)

แบบรายงานอุบัติเหตุ (SHECU.ACC.01)
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การรายงานเหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุหรือสภาพแวดลอมในการทํางานที่ไมปลอดภัย

http://bit.ly/cuzerorisk
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การรายงานอุบัติเหตุ

http://bit.ly/2U2fasn
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http://bit.ly/2uGDJAw

เอกสารอ้างองิ

“ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย” (2561),  
ศูนยความปลอดภยั   อาชีวอนามัยและสิง่แวดลอม จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย

1.

“Safety in Chemical Laboratories”, Prof. Dr. Tirayut Vilaivan2.
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ANY QUESTIONS ?

TH   NK YOU
FOR YOUR ATTENTION
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