
ความปลอดภยัในการทํางานกับสารเคมี
สําหรับนสิิตที่ทําวจิยัและนักวจิยั

ดร.องอาจ ธเนศนิตย์
ศ.ดร.ธีรยุทธ วิไลวัลย์
ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
๒๒ เมษายน ๒๕๖๒ (แก้ไขครั้งที่ ๒) 



นโยบายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอ้ม 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั

สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2

มีพันธสัญญาในการจัดระบบและสรางกระบวนการบริหาร
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ
ทํางาน และคุณภาพสิ่งแวดลอม ใหมีการดําเนินการและมี
การพัฒนาอยางตอเน่ือง

มีพันธกิจในการเสริมสรางจิตสํานึก ใหความรูและสรางความ
เขาใจเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม แก 
ผูบริหาร คณาจารย บุคคลากร นิสิต และบุคคลภายนอก
ที่มาปฏิบัติงานภายในจุฬาฯ

1.

2.
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Enforcement
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Unification
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มีพันธกิจดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย
สภาพแวดลอมในการทํางานและคุณภาพสิ่งแวดลอม ให
สอดคลองกับกฏหมาย มาตรฐานและขอบังคับอยางเครงครัด

จัดใหมีระบบการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลและ
ดําเนินงานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยสภาพแวดลอม
ในการทํางาน และคุณภาพสิ่งแวดลอม อยางสม่ําเสมอ

3.

4.

ดําเนินการและสงเสริมความรวมมือกับชุมชนขางเคียงเพ่ือ
เสริมสรางคุณภาพสิ่งแวดลอม สุขอนามัยและความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน

5.
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SHECU
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU)

เปนหนวยงานกลางของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการ

ขอมูล พัฒนาบุคลากรใหมีความรูความเขาใจในเรื่องความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม

สนับสนุนความรูทางเทคนิคและกํากับดูแลกิจกรรมที่เกี่ยวของ

เป้าหมาย คอื “Zero Accident”
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การบรหิารระบบการจดัการความปลอดภยั1.
ระบบการจดัการวสัดุในหองปฏบิตัิการ2.

ระบบการจดัการของเสียอนัตราย3.
ลักษณะทางกายภาพของหองปฏบิตัิการ อุปกรณ
และเครือ่งมือ4.

ระบบการปองกันและแกไขภยัอนัตราย5.

การใหความรูพืน้ฐานเกี่ยวกบัความปลอดภยัในหองปฏบิตักิาร6.
การจดัการขอมูลและเอกสาร7.



สภาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
ส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทํางาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการควบคุมความ
ปลอดภัยทางชีวภาพของ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการ             
ความปลอดภัยด้านเคมี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการ
ความปลอดภัยด้านรังสี

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คณะกรรมการ
พัฒนาและจัดทําสาระความรู้ฯ

คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร
(ด้านเคมี/ชีวภาพ/รังสี/ผู้ตรวจประเมิน)

คณะกรรมการนโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม (คปอ. ส่วนงาน)
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SHECU

หลักสูตร

คูมือความปลอดภัยพ้ืนฐาน สําหรับนิสิตและบุคลากรเพ่ือความปลอดภัย
ในการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางาน

1.

ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตที่เรียนวิชาปฏิบัติการ2.
ความปลอดภัยในการทาํงานกบัสารเคม ีสําหรับนสิติทีท่าํวิจยัและนักวิจยั3.
ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ4.

แนวคิดของการปอ้งกันหรือระวังไว้ก่อน
ช่วยให้การดําเนินชีวิตและการทํางานเกิดความราบรื่น ”“
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SHECU

หลักการ/แนวปฏบิตัทิัว่ไปของการปอ้งกนัไว้กอ่น

ศึกษาขอมูล หาความรูที่เกี่ยวของกับงาน1.
เกี่ยวกับสารเคมี  เชน

สัญลักษณ ประเภทอันตราย ความเขากันไมได

วิธีใช Safety Data Sheet (SDS)

การแยกประเภทของเสียอันตราย

เกี่ยวกับสถานท่ีและอุปกรณ เชน

คูมือการใชอุปกรณในหองปฏิบัติการ

ที่ต้ังอุปกรณสําคัญ ๆ เชน อางลางตา

เคร่ืองดับเพลิงประจําหอง ตูยาปฐมพยาบาล

ปฏิบัติตามคําแนะนําและขอควรระวังอยางเครงครัด2.
แตงกายและใชอุปกรณปองกันสวนตัวที่เหมาะสม3.
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SHECU

หลักการ/แนวปฏบิตัทิัว่ไปของการปอ้งกนัไว้กอ่น

ประเมินความเสี่ยงกอนลงมือทํางานใด ๆ4.
ESPReL Checklist เปนเคร่ืองมือที่มหาวิทยาลัยจัดไวใหเพ่ือใชในการตรวจสอบ/

ประเมินสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

http://esprel.labsafety.nrct.go.th

ศึกษาตําแหนงที่ต้ังและวิธีใชอุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉินใหพรอมใชเมื่อเกิดเหตุ5.
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หัวข้อเรือ่ง

การจัดการความปลอดภยัในหองปฏบิัตกิาร1.

อันตรายในหองปฏบิัติการ2.

การประเมนิความเสีย่ง3.

การจัดการหองปฏบิัตกิารใหมสีภาพเหมาะสม4.

การจัดการทางกายภาพของหองปฏบิัติการ5.

ขอปฏิบัตทิัว่ไปในการใชหองปฏบิตัิการ6.

อุปกรณปองกันอนัตรายสวนบุคคล7.

อุปกรณตอบโตเหตฉุกุเฉนิในหองปฏบิัติการ8.

สัญลกัษณแสดงอนัตรายของสารเคมี9.

ขอมลูความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี10.

ขอปฏิบัตเิกีย่วกับการใชสารเคมี11.

ขอปฏิบัตใินการทิง้ของเสยี12.

ขอปฏิบัตเิมือ่สารเคมหีกหรอืสารเคมเีขาสูรางกาย13.

ขอปฏิบัตเิมือ่เกิดเหตสุารเคมหีกรัว่ไหลเปนปรมิาณมาก14.

ขอปฏิบัตเิมือ่เกิดเหตเุพลงิไหม15.

การรายงานอบุัติเหตุ16.
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1. การจดัการความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร

1.1 ระบบการจัดการขอมลูสารเคม ี(ChemTrack)

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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1. การจดัการความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร

1.2 ระบบการจัดการของเสยีอนัตราย (WasteTrack)

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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1. การจดัการความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร

1.3 การสํารวจสภาพความปลอดภยัของหองปฏบิตักิาร

การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

ระบบการจัดการวัสดุในหองปฏิบัติการ

ระบบการจัดการของเสียอันตราย

ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเคร่ืองมือ

ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย

การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ

การจัดการขอมูลและเอกสาร

1.

2.
3.
4.
5.

6.

7.

มีการประเมนิตนเองตามระบบของ ESPReL เปน

ประจําอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

ทําใหทราบจุดออน จุดแข็ง ในองคประกอบทั้ง 7 ดาน

เพื่อนําไปยกระดบัดานความปลอดภยัของหองปฏบิตักิารตอไป
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2. อันตรายในหอ้งปฏบิตักิาร

1. 2. 3.
อันตรายทางเคมี

(chemical hazards)
อันตรายทางกายภาพ
(physical hazards)

อันตรายทางชวีภาพ
(biological hazards)

เชน การกัด

กรอน

เชน อุบัติเหตุจากไฟ การ

ระเบิด เคร่ืองแกวที่แตกหัก 

ไฟฟาลัดวงจร การยศาสตร 

รังสี และ กัมมันตรังสี

เกิดจาก จุลินทรีย และไวรัส 

เปนตน

routes of entry 

chemicals
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2. อันตรายในหอ้งปฏบิตักิาร

อันตรายจากการสัมผสัของรอน

อันตรายจากจากไฟไหม

อันตรายจากการสัมผสั

ของเหลวเยน็ยิง่ยวด

อันตรายจากการระเบดิ

อันตรายจากของมคีม

อันตรายจากจากแกสอดั
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3. การประเมินความเส่ียง
การคาดการณลวงหนาถึงอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นและวางแผนแกไขปญหาเพ่ือลดระดับความเสี่ยง

ตัวอยาง การทดลองที่พึงใหความระมัดระวังเปนพิเศษ

! การทดลองท่ีมีสเกลใหญ ใชสารปริมาณมาก

การทดลองท่ีใชสารท่ีไวตอน้ําหรืออากาศ 

การทดลองท่ีเกี่ยวของกับสารออกซิไดสอยางแรงหรือสารระเบิดได

การทดลองท่ีใชสารท่ีเปนพิษรายแรง 

การทดลองท่ีทําภายใตความดันสูงหรือต่ํากวาปกติ

!

!
!

!
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4. การจดัการหอ้งปฏบิตักิารใหม้ีสภาพเหมาะสม (housekeeping)

บริเวณพ้ืนที่ใชงาน เชน บริเวณประตูทางเขา-ออก บริเวณติดต้ังเครื่องมือ 
บริเวณเครื่องลางตา บริเวณฝกบัวฉุกเฉิน ตองไมมีสิง่กดีขวาง

1.

จัดวางเครื่องมือ เครื่องใช สารเคมี ใหเปนระเบียบ ในพ้ืนที่ที่จัดไวโดยเฉพาะ2.
จัดเก็บสารเคมีตามคําแนะนํา หามใชตูดูดควันเปนตูเกบ็สารเคมี3.
รักษาความสะอาดและทําความสะอาดพ้ืนที่ทํางานทุกครั้งเมื่อเสร็จภารกิจ4.
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5. การจดัการทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร

ตูดูดควันหรอืตูดูดไอสารเคมี

“การแกปญหาท่ีตนเหตุจะใชการควบคุมทางวิศวกรรม (engineering control)”

ขอแนะนํา

จัดต้ังการทดลองใหลึกเขาไปจากดานหนาประมาณ 6 – 10 น้ิว

ขณะใชงานใหดึงหนาตางกระจกของตูดูดควันลงมาใหอยูในระดับ

ที่สามารถสอดมือผานเขาไปทํางานไดสะดวก

ไมยื่นศีรษะเขาไปในตูดูดควัน

หลังการใชงาน เช็ดทําความสะอาดพื้นและหนาตางกระจกทันทีที่สารเคมี

กระเด็นเปอนดึงหนาตางกระจกลงมาใหอยูเหนือพื้นตูประมาณ 1 – 2 น้ิว

ไมเก็บวางของและสารเคมใีนตูดูดควันอยางถาวร

5.1
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5. การจดัการทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร
ระบบระบายอากาศและปรบัอากาศ

เปนอุปกรณท่ีติดต้ังในหองปฏิบัติการท่ีมีภาวะปดเพ่ือใหเกิดการหมุนเวียนของอากาศ                            
หรือการถายเทอากาศ

การทําใหอากาศดีเหมาะสมตอการหายใจโดยเจือจางและขจัดมลภาวะในอากาศ

ออกจากหองปฏิบัติการ

ชองลม พัดลมระบายอากาศ พัดลมเพดาน เครื่องปรับอากาศ

5.2
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5. การจดัการทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร
ระบบไฟฟาและแสงสวาง

ปริมาณแสงสวางพอเพียง ประมาณ 300 – 500 ลักซ และมีคุณภาพเหมาะสมกับการทํางาน

ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการตองมีปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน 

โดยเม่ือมีการใชอุปกรณไฟฟาพรอมกันแลวไมกอใหเกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรกเกอร

อุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ตองไมชํารุดและไดมาตรฐาน

อุปกรณไฟฟาและแหลงจายกระแสไฟฟาตองมีการตอสายดิน

(ท่ีมา : http://www.design-alternative.com/en/content/82-)

5.3
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6. ข้อปฏบิตัิทัว่ไปในการใชง้านหอ้งปฏบิตักิาร

ผูปฏิบัติตองทราบขอมูลเรื่องความปลอดภัย1.

หามทําปฏิบัติการโดยลําพัง  2.
หามทําปฏิบัติการนอกเวลาท่ีกําหนด ยกเวนอาจารยหรือผูดูแลหองปฏิบัติการอนุญาต    
และมีผูดูแลตลอดเวลา โดยตองปฏิบัติตามระเบียบของหองปฏิบัติการ

3.

หามผูไมเกี่ยวของ เขามาในบริเวณหองปฏิบตัิการ ท้ังในเวลาและนอกเวลาท่ีกําหนด 
ยกเวนอาจารยหรอืผูดแูลหองปฏิบตักิารอนุญาตและมีผูดแูลตลอดเวลา โดยตองปฏิบัติ
ตามระเบียบของหองปฏิบัตกิาร

4.

หามหยอกลอหรือวิ่งเลนในหองปฏิบัติการ5.

เก็บสัมภาระใหเรียบรอย ไมเกะกะขวางทางเดินหรือพ้ืนท่ีทําปฏิบัติการ6.
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6. ข้อปฏบิตัิทัว่ไปในการใชง้านหอ้งปฏบิตักิาร

สวมแวนตานิรภัย (safety glasses) ขณะทําปฏิบัติการ หามใสคอนแทคเลนส7.

สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและติดกระดุมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัติการ  8.
สวมรองเทาหนังปดเทาหุมสนท่ีสามารถปกปองเทาไดท้ังหมดขณะทําปฏิบัติการ หามสวม
รองเทาแตะและรองเทาสนสูง

9.

ถอดเนคไทหรือเก็บปลายเนคไทเขาไปในเสื้อ10.
รวบผมใหเรียบรอย หามใสหมวกหรือผาพันคอ11.
หามสูบบุหรี่12.
หามนําอาหาร เครื่องดื่ม เขามาในหองปฏิบัติการ13.
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6. ข้อปฏบิตัิทัว่ไปในการใชง้านหอ้งปฏบิตักิาร
ตรวจดูสายไฟหรือปลั๊กไฟท่ีตอกับอุปกรณหรือเครื่องมือกอนใชงานวามีสภาพสมบูรณ14.
ศึกษาเสนทางและทางออกฉุกเฉิน รวมถึงตําแหนงถังดับเพลิง อุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉิน 
อุปกรณปฐมพยาบาล  

15.

หามล็อกประตูทางเขา-ออก ขณะทําปฏิบัติการ16.
ท้ิงสารเคมีตามขอกําหนดของหองปฏิบัติการ17.
ปดน้ํา ปดไฟ และวาลวแกสใหสนิททุกครั้งหลังการใชงาน และตรวจสอบอีกครั้ง
ใหแนใจกอนออกจากหองปฏิบัติการ

18.

ถอดถุงมือ เสื้อคลุมปฏิบัติการ และลางมือใหสะอาดกอนออกจากหองปฏิบัติการ19.
เม่ือเกิดอุบัติเหตุไมวาจะเล็กนอยหรือรุนแรง หรือเกิดเหตุฉุกเฉินตองแจงอาจารย 
หรือผูดูแลหองปฏิบัติการทันทีอยาพยายามแกไขสถานการณเอง

20.
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7. อุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

Gloves

Safety glasses/
Goggles

Laboratory coat

Protective
shoes

Mask

การปองกันดวงตาท่ีไมเหมือนกัน

(http://bit.ly/2RYwrjt)

ถุงมือ (http://bit.ly/315XtcL)
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7. อุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

การปองกันดวงตาท่ีไมเหมือนกัน

(http://bit.ly/2RYwrjt)

แว่นตานิรภัยที่มีกระบังกัน
ด้านข้างแบบไม่มีช่องระบาย

แว่นตานิรภัยที่มีกระบังกัน
ด้านข้างแบบมีช่องระบาย Visorgogs

แว่นตานิรภัยแบบครอบดวงตา
ที่มีช่องระบายโดยตรง

แว่นตานิรภัยแบบครอบดวงตา
ที่มีช่องระบายโดยอ้อม
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7. อุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

ถุงมือ (http://bit.ly/315XtcL)

ถุงมือยางทางการแพทย์ ซิลเวอร์ชิลด์ ไนไทรล์ นีโอพรีน

ไวทอน ถุงมือสําหรับป้องกัน
ความร้อน

ถุงมือสําหรับป้องกัน
ความเย็น
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7. อุปกรณป์อ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)
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8. อุปกรณ์ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิในหอ้งปฏบิตักิาร

อางลางตาฉุกเฉิน

อางลางตวัฉุกเฉิน

ตรวจสอบการทํางานเปนประจํา

เชน ความตอเนื่องในการไหลของน้ํา

อุณหภูมิของน้ํา การผานน้ําทิ้ง

เพ่ือปองกันส่ิงปนเปอนตาง ๆ

ขอแนะนํา

(ท่ีมา : http://www.sp-local.com/)

8.2

8.1
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8. อุปกรณ์ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิในหอ้งปฏบิตักิาร
ถังดับเพลงิ

1. Pressurized water
ใชดับเพลิงชนิด A

(ไมใชกับไฟที่เกิดจาก

กระแสไฟฟา และทําให

สิ่งของเปยกนํ้าเสียหาย)

3. AFFF (Aqueous 

Film Forming Foam) 
ใชดับเพลิงชนิด A และ B

(มีสวนผสมของนํ้าไมใชกับไฟที่

เกิดจากกระแสไฟฟา และทิ้ง

คราบสกปรก)

2. CO2

ใชดับเพลิงชนิด B, C

(ใชในอาคารไดและไม

ทิ้งคราบสกปรก)

4. Dry Chemical 

Powder
ใชดับเพลิงชนิด A, B, C

หรือเฉพาะชนิด  B, C

(ทิ้งคราบสกปรก)

5. Halon
ใชดับเพลิงชนิด A, B, C

(ไมทิ้งคราบสกปรก แตเปน

สารที่ทําลายสิ่งแวดลอม)

7. Dry Powder
ใชดับเพลิงชนิด D

(ทิ้งคราบสกปรก)

6. Halotron
ใชดับเพลิงชนิด A, B, C

(ไมทิ้งคราบสกปรกและไม

ทําลายสิ่งแวดลอม)

8. Wet chemical
ใชดับเพลิงชนิด K

(ทิ้งคราบสกปรก)

8.3
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8. อุปกรณ์ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิในหอ้งปฏบิตักิาร
สัญญาณเตือนภยัจากไฟไหม

อุปกรณตรวจจบัแกสรัว่ไหล

ตรวจจากไฟไหมอ

ยางนอยปละหนึ่งคร้ัง

สอบสัญญาณเตือนภัย

ขอแนะนํา

บริการตรวจวัดและใหยืมเครื่องวัดแกวรั่ว

ภายในจุฬาฯ (http://bit.ly/2G9SVsf)

8.4

8.5
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8. อุปกรณ์ตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิในหอ้งปฏบิตักิาร

อุปกรณปฐมพยาบาล

เปนอุปกรณสําหรับปฐมพยาบาลเม่ือไดรับบาดเจ็บ
เล็กนอย เชน ของมีคมบาด แผลถลอก น้ํารอนลวก 
เปนตน

อุปกรณปฐมพยาบาลประกอบดวย น้ํายาเช็ดแผล 
น้ํายาลางแผล น้ํายาฆาเชื้อ พลาสเตอรยา ผาพันแผล 
เทปกาว เจลทาผิวหนังน้ํารอนลวก สําลี ถุงมือทาง
การแพทย คีมคีบและกรรไกร

8.6
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี
ระบบ Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals (GHS)

GHS

มีการจําแนกความเปนอันตรายของสารเด่ียวและสารผสมโดยจําแนกเปน 
ความเปนอันตรายทางกายภาพ ความเปนอันตรายตอสุขภาพ และความ
เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม

มีการสื่อสารความเปนอันตรายของสารเคมีผานฉลากและขอมูลความ
ปลอดภัยของสาร

9.1
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี
GHS Classifications

ความเปน

อันตรายทาง

กายภาพ

ความเปน

อันตรายตอ

สุขภาพ

ความเปน

อันตรายตอ

ส่ิงแวดลอม

17 class

10 class

2 class
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9.
สัญลักษณ์
แสดงอนัตราย
ของสารเคมี
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี
ระบบ European Economic Community (EEC)9.2
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี

ระบบ United Nations (UN)

www.conceptdraw.com/examples

/transportation-pictogram

9.3
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9. สัญลกัษณแ์สดงอันตรายของสารเคมี
ระบบ National Fire Protection Association (NFPA)

http://siam-shipping.com/transport-hazardous-items/

9.4
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10. ข้อมลูความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี
(Safety Data Sheet, SDS) 

เปนเอกสารท่ีแสดงขอมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑเกี่ยวกับลักษณะความเปนอันตราย 
ความเปนพิษ วิธีใช การเก็บรักษา การขนสง การกําจัดและการจัดการอ่ืน ๆ เพ่ือใหการ
ดําเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้นเปนไปอยางถูกตองและปลอดภัย

ปจจุบันมีการจัดรูปแบบเปนไปตามระบบ GHS

มีจํานวน 16 หัวขอ
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การบงชี ้สารเดี่ยวหรอืสารผสม และบรษิทัผูผลติ
(Identification of the substance or mixture and of the supplier) 

ชื่อสารเคมี หรือ ผลิตภัณฑ ตามท่ีปรากฏเหมือนบนฉลาก

วิธีการระบุอ่ืนๆ

ขอแนะนําในการไปใชประโยชนและขอจํากัดของการใชงาน

รายละเอียดของผูจัดจําหนาย (ชื่อ ท่ีอยู หมายเลขโทรศัพท และอ่ืนๆ)

หมายเลขโทรศัพทฉุกเฉิน

1
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การระบคุวามเปนอันตราย (Hazard identification) 

การจําแนกประเภทของสารเด่ียวหรือสารผสม

องคประกอบของฉลากใน GHS รวมถึงขอควรระวัง

อันตรายอ่ืนๆ ซ่ึงมิไดเปนผลลัพธในการจําแนกประเภท

2
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
องคประกอบและขอมูลเกีย่วกบัสวนผสม (Composition/ Information on ingredients) 

สารเดี่ยว (Substance)

ชื่อทางเคมี (Chemical identity)

หมายเลข CAS และชื่อ EC ของสารเคมี)

สิ่งเจือปน (Impurities) และ สารเติมแตงท่ีทําใหคงตัว (Stabilizing additives)

ชื่อสามัญ (Common name)

ชื่อพอง (Synonym)

สารผสม (Mixture)

ชื่อทางเคมี (Chemical identity)

หมายเลข CAS และชื่อ EC ของสารเคมี)

3
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

CAS Number (Chemical Abstracts Service Number) 

ชุดตัวเลขอางอิงเฉพาะของสาร

มีจํานวนตัวเลขไดสูงสุด 10 ตัว

แยกตัวเลขออกเปน 3 กลุม โดยอาศัย hyphen

ไมมี CAS Number ของสารผสม
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการปฐมพยาบาล (First-aid measures) 

รายละเอียดของมาตรการปฐมพยาบาลท่ีจําเปนตองดําเนินการ

อาการ/ผลท่ีเดนชัด ท่ีสําคัญสุดท่ีสามารถเกิดขึ้นฉับพลันและเกิดขึ้นในเวลาตอมา 
(Acute and delayed)

การระบุเกี่ยวกับการดูแลทางการแพทยทันทีและตองมีการบําบัดท่ีเฉพาะหากจําเปน

4



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  47

10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการผจญเพลงิ (Fire-fighting measures) 

สารดับเพลิงท่ีเหมาะสม (Suitable extinguishing media)                                                                   
และสารดับเพลิงท่ีไมเหมาะสม (Unsuitable extinguishing media)

ความเปนอันตรายเฉพาะท่ีเกิดจากสารเคมี

อุปกรณปองกันและขอควรระวังสําหรับนักผจญเพลิง

5
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

มาตรการการจดัการเมื่อมกีารหกหรอืรัว่ไหลของสาร (Accidental release measures) 

ขอควรระวังสวนบุคคล อุปกรณปองกันและขั้นตอนการปฎิบัติในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

ขอควรระวังดานสิ่งแวดลอม

วิธีการและวัสดุสําหรับการกักเก็บและทําความสะอาด

6
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การขนถายเคลือ่นยาย การใชงานและการจดัเกบ็ (Handling and storage) 

ขอควรระวังสําหรับการขนถายเคลื่อนยาย การใชงาน และการเก็บรักษาอยางปลอดภัย

สภาวะการจัดเก็บอยางปลอดภัย รวมท้ังการจัดเก็บของสารท่ีไมเขากัน
(Incompatibilities)

7
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

การควบคมุการรบัสัมผสัและการปองกันสวนบคุคล 
(Exposure controls/personal protection) 

คาตางๆท่ีใชควบคุม (Control parameters)

การควบคุมทางวิศวกรรมท่ีเหมาะสม

มาตรการปองกันภัยสวนบุคคล

8
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
คุณสมบตัิทางกายภาพและทางเคมี (Physical and chemical properties) 

ลักษณะของสาร (Appearance)

กลิ่น (Odor)

ระดับคาขีดจํากัดของกลิ่นท่ีไดรับ (Odor threshold)

ความเปน กรด-ดาง (pH)

จุดหลอมเหลว/ จุดเหยือกแข็ง (Melting point/ Freezing point)

จุดเริ่มกลั่น และชวงการกลั่น (Initialing boiling point and boiling range)

จุดวาบไฟ (Flash point)

อัตราการระเหย (Evaporation rate)

คาความไวไฟ (Flammability)

9
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
คุณสมบตัิทางกายภาพและทางเคมี (Physical and chemical properties) 

ขีดจํากัดบน/ ลางของการจุดติดไฟ หรือการระเบิด (Upper/ lower flammability or explosive limits)

ความดันไอ (Vapor pressure)

ความหนาแนนไอ (Vapor density)

ความหนาแนนสัมพันธ (Relative density)

คาการละลาย (Solubility)

สัมประสิทธิ์การแบงชั้น (Partition coefficient)

อุณหภูมิท่ีสามารถลุกติดไดเอง (Auto-ignition temperature)

อุณหภูมิท่ีสลายตัว (Decomposition temperature)

ความหนืด (Viscosity)

9
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ความเสถียรและความไวตอปฏกิริยิา (Stability and reactivity) 

ความไวตอปฏิกิริยา (Reactivity)

ความเสถียรทางเคมี (Chemical stability)

ความเปนไปไดในการเกิดปฎิกิริยาอันตราย

สภาวะท่ีควรหลีกเลี่ยง (Conditions to avoid) เชน การคายประจุไฟฟาสถิต การสั่นสะเทือน

วัสดุท่ีเขากันไมได (Incompatible materials)

ผลิตภัณฑท่ีเกิดการสลายตัวท่ีเปนอันตราย (Hazardous decomposition products)

10
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ขอมูลดานพษิวทิยา (Toxicological information) 

ขอมูลเกี่ยวกับเสนทางการรับสัมผัสท่ีมีโอกาสเกิดขึ้น 
(Information on the likely routes of exposure)

อาการท่ีเกี่ยวของกับคุณลักษณะทางกายภาพ ทางเคมีและทางพิษวิทยา

ผลท่ีเกิดขึ้นทันทีและเกิดในภายหลังและผลเรื้อรังจากการไดรับสัมผัสระยะเวลาสั้น
และระยะเวลานาน

มาตรการเชิงตัวเลขของคาความเปนพิษ (Numerical measures of toxicity)

11
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

ขอมูลผลกระทบตอระบบนเิวศน (Ecological information) 

ความเปนพิษตอระบบนิเวศน (Ecotoxicity)

ความคงอยูนาน (Persistence) และความสามารถในการยอยสลาย (Degradability)

ความสามารถในการสะสมทางชีวภาพ (Bioaccumulative potential)

สภาพท่ีเคลื่อนท่ีไดในดิน (Mobility in soil)

ผลกระทบรายแรงท่ีอาจเกิดขึ้นอ่ืนๆ

12
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
ขอพิจารณาในการกาํจดั (Disposal considerations) 

อธิบายถึงสิ่งท่ีตกคางและขอมูลเกี่ยวกับของเสียเพ่ือการเคลื่อนยายอยางปลอดภัย
และใชวิธีการกําจัดท่ีถูกตอง โดยรวมไปถึงการกําจัดบรรจุภัณฑท่ีมีการปนเปอน

หมายเลข UN (UN Number)

ชื่อท่ีถูกตองในการขนสงของสหประชาชาติ
(UN Proper Shipping Name)

ประเภทความเปนอันตรายของสารสําหรับการขนสง

ขอมูลการขนสง (Transport information) 

กลุมการบรรจุ

ความเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม

ขอควรระวังพิเศษสําหรับผูใช

13

14
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10. ข้อมูลความปลอดภยัเกีย่วกบัสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 
ขอมูลทางดานกฎขอบงัคบั (Regulatory information) 

ใหขอมูลในเรื่อง กฎระเบียบของประเทศไทย และกฎหมายภูมิภาค ขอมูลทางดาน
ความปลอดภัย สุขภาพ และสิ่งแวดลอม เฉพาะสําหรับผลิตภัณฑ

วันท่ีจัดทํา SDS และขอมูลการเปลีย่นแปลงของ SDS เม่ือเทียบกับฉบับเดิม

ขอมูลอื่นๆ (Other Information)

15

16
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ขอปฏิบัติทั่วไป

ไมทําการทดลองนอกเหนือจากท่ีไดรับมอบหมายและไมเปลี่ยนแปลงชนิด และปริมาณของสารเคมี
ท่ีใชโดยไมปรึกษาหรือไดรับอนุญาตจากอาจารยผูควบคุมหองปฏิบัติการ

1.

2.

3.

4.

5.

อานฉลากสารเคมีท่ีใชทุกครั้ง และรินสารเคมีท่ีเปนของเหลวโดยหันฉลากเขาดานในฝามือ 
เพ่ือปองกันฉลากเลอะเลือน

แบงสารเคมีมาใชเฉพาะเทาท่ีจําเปน

หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือสูดดมสารเคมีโดยตรง

ใสถุงมือท่ีเหมาะสมกับการใชงาน สารเคมีบางชนิด จําเปนตองใสถุงมือมากกวาหนึ่งชั้นหรือ
ท่ีทําจากวัสดุพิเศษ
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ขอปฏิบัติทั่วไป

ขณะสวมถุงมือ ไมควรจับประตูหรือวัสดุอ่ืนท่ีทําใหเกิดการปนเปอน กอนออกจากหองปฏิบัติการ
ตองถอดถุงมือออกและลางมือทุกครั้ง

6.

7.
8.

9.

ถาสารเคมีหก ใหรีบทําความสะอาดทันที

รักษาบริเวณโตะปฏิบัติการใหสะอาดตลอดเวลาการทํางาน

การใชเทอรโมมิเตอรปรอทควรปฏิบัติดังนี้

ใชเทอรโมมิเตอรปรอทดวยความระมัดระวัง เพราะหากเทอรโมมิเตอรแตกและเกิดไอปรอท การไดรับสาร
ปรอทอาจทําใหเปนอันตรายถึงชีวิตหรือเกิดผลกระทบอยางเร้ือรังที่ไมแสดงผลทันที

หลังใชเทอรโมมิเตอรที่อุณหภูมิสูงควรปลอยใหเย็นกอนและทําความสะอาด และเก็บโดยไมปนกับเคร่ือง
แกวชนิดอ่ืน

หามใชเทอรโมมิเตอรที่มีรอยแตกราว รีบแจงผูควบคมุหองปฏิบัติการเพ่ือกําจัดทันที หามนํากลับมาใชอีก
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ขอมูลดานพษิวทิยา (Toxicological information) 

ขอมูลเกี่ยวกับเสนทางการรับสัมผัสท่ีมีโอกาสเกิดขึ้น 
(Information on the likely routes of exposure)

อาการท่ีเกี่ยวของกับคุณลักษณะทางกายภาพ 
ทางเคมีและทางพิษวิทยา

11.1
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การจําแนกประเภทสารเคมีและวัตถุ โดยกรมโรงงานอุตสาหกรรม
ตามคูมือการเก็บรักษาสารเคมีและวัตถุอันตราย พ.ศ. 2550

วัตถุระเบิด แกสอัด แกสเหลว

หรือแกสที่ละลาย

ภายใตความดัน

ของเหลวไวไฟ ของแข็งไวไฟ

สารออกซิไดส สารเปอรออกไซด

อินทรียกซิไดส

สารพิษ 

และสารติดเชื้อ

วัสดุกัมมันตรังสี สารกัดกรอน วัตถุอันตราย

ประเภทอ่ืนๆ

ของเหลวติดไฟ

ของแข็งติดไฟ

ของเหลวไมติดไฟ

ของแข็งไมติดไฟ
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ขอแนะนําในการจัดเก็บ

สารไวไฟ

เก็บสารไวไฟใหหางจากแหลงความรอน แหลงกําเนิดไฟ และแสงแดด

เก็บตัวทําละลายท่ีมีจุดเดือดต่ําในท่ีมีการถายเทอากาศท่ีดี

เก็บสารไวไฟแยกจากสารกลุมอ่ืน

เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการในภาชนะท่ีมีความจุไมเกิน 20 ลิตร

เก็บสารไวไฟท่ีมีปริมาณรวมกันเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ในตูสําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ

สารไวไฟท่ีตองเก็บในท่ีเย็นควรเก็บในตูเย็นท่ีปลอดภัยสําหรับสารไวไฟ

สารกัดกรอน

เก็บสารกัดกรอนท้ังกรดและเบสแยกออกจากกัน โดยไวในระดับต่ํา

เก็บกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมีภาชนะรองรับท่ีทนการกัดกรอน

ไมจัดเก็บกรดท่ีเขากันไมไดไวดวยกัน เชน ไมเก็บกรดอะซิติกไวกับกรดไนตริก
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ขอแนะนําในการจัดเก็บ

สารออกซิไดซ (oxidizers) และสารที่กอใหเกิดเพอรออกไซด

เก็บสารใหหางจากความรอน แสง และแหลงกําเนิดประกายไฟ

เก็บสารใหหางจากสารไวไฟ สารอินทรีย และสารอ่ืน ๆ ท่ีไหมไฟได

เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง เชน กรดโครมิก ไวในภาชนะแกวหรือ
ภาชนะท่ีมีสมบัติเฉื่อย

มีการตรวจสอบการเกิดเพอรออกไซดอยางสมํ่าเสมอ

สารที่ไวตอปฏกิิรยิา

มีปายเตือนท่ีชัดเจนบริเวณหนาตูหรือพ้ืนท่ีท่ีเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา 
เชน ปาย“สารไวตอปฏิกิริยา-หามใชน้ํา”

ไมเก็บสารท่ีทําปฏิกิริยากับน้ําใกลแหลงน้ําท่ีอยูในหองปฏิบัติการ

มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีเหมาะสมของสารท่ีไวตอปฏิกิริยาอยางสมํ่าเสมอ
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

การเคลื่อนยายสารเคมีและการแบงถายสารเคมี

ตรวจสอบภาชนะบรรจุสารเคมีกอนเคลื่อนยายหากภาชนะเสื่อมสภาพใหถายสารเคมี
ลงในภาชนะใหมท่ีเหมาะสม แลวทําลายภาชนะเกาท้ิง

ไมเคลื่อนยายสารเคมีท่ีเขากันไมไดพรอมกัน

11.2

ขอแนะนําในการเคลื่อนยายสารเคมี
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

การเคลื่อนยายสารเคมีและการแบงถายสารเคมี

ใหใชมือขางหนึ่งจับท่ีคอขวดและมืออีกขางรองท่ีกนขวด หรือใชภาชนะรองรับ
ท่ีเหมาะสมบรรจุขวดสารเคมี

11.2

การเคลื่อนยายขวดสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ

! หามจับขวดสารเคมีท่ีคอขวดหรือห้ิวท่ีหูดวยมือขางเดียว
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

การเคลื่อนยายสารเคมีและการแบงถายสารเคมี

ตองใชภาชนะรองรับท่ีแข็งแรงและเหมาะสม

11.2

การเคลื่อนยายขวดสารเคมีนอกหองปฏิบัติการ

!

ถังสแตนเลส สําหรับสารเคมีท่ีไมกัดกรอน เชน ตัวทําละลายอินทรีย

ถังพลาสติก สําหรับสารเคมีกัดกรอน เชน กรด

หามวางขวดสารเคมีบนรถเข็นโดยตรง

การเคลื่อนยายขวดสารเคมีจํานวนมาก

ใชภาชนะรองรับและวัสดุกันกระแทกท่ีเหมาะสม

ใชรถเข็นสารเคมีท่ีมีท่ีกั้น โดยท่ีกั้นควรสูงอยางนอยครึ่งหนึ่ง
ของความสูงของขวดสารเคมี
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ปดฝาครอบวาลวใหแนนกอนเคลื่อนยาย

ขอแนะนําในการเคลื่อนยายถังแกส

หากเคลื่อนยายภายในหองปฏิบัติการ ใหใชวิธีหมุนกนถังในแนวตั้ง

หากจําเปนตองใชลิฟตโดยสารเคลื่อนยาย ตองแสดงปายหาม
ผูโดยสารเขาลิฟตในระหวางการขนยาย

หากเคลื่อนยายออกนอกหองปฏิบัติการ ตองใชรถเข็นถังแกส
ท่ีมีสายรัดโดยเฉพาะ
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ติดฉลากชื่อแกสใหชัดเจน เก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี 
หางจากแหลงความรอนหรือแหลงกําเนิดไฟ

ขอปฏิบัติเกี่ยวกับการใชแกสอัดและแกสเหลว

ถาเปนไปไดควรติดตั้งถังแกสภายนอกและตอทอเขามาภายในหองปฏิบัติการ

แยกเก็บถังแกสท่ีกําลังใชงาน แกสบรรจุเต็ม และถังแกสเปลาออกจากกัน 
ติดปายใหชัดเจนวาเปนถังท่ียังมีแกสหรือเปนถังเปลา

มีโซหรือสายรัดสองตําแหนงยึดติดกับโตะปฏิบัติการ ผนัง หรืออุปกรณยึด
ท่ีม่ันคง แข็งแรง กรณีมีถังแกสจํานวนมาก ควรเก็บไวในคอกท่ีม่ันคง หาก
ไมมีคอกกั้นตองม่ันใจวาโซหรือสายรัดนั้นม่ันคงพอในการรองรับน้ําหนัก
ถังท้ังหมด
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11. ข้อปฏิบตัเิกี่ยวกับการใช้เคมี

ถังแกสท่ียังไมใชงานตองมีฝาครอบหัวถังหรือฝาครอบวาลวหรือมี guard ปองกันหัวถัง

ขอปฏิบัติเกี่ยวกับการใชแกสอัดและแกสเหลว

เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเชื้อเพลิง

ในการเคลื่อนยายถังแกสตองปดฝาครอบวาลวกอนเคลื่อนยาย

ตรวจสอบสภาพถังแกสทุก 6 เดือนโดยผูเชี่ยวชาญ

กอนเปดวาลวควบคุมความดันของแกสเขาสูระบบทํางาน ตองตรวจสอบ
ใหแนใจวามีทางออกของแกสไวแลว

ใชอุปกรณควบคุมความดันท่ีเหมาะสมกับชนิดของแกส และตอเขากับถัง
แกสโดยขันเกลียวใหพอดี หามใชแรงฝนการขันเกลียวหรือสารหลอลื่นใด ๆ
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

Reduce คือ การทําใหเกิดของเสียนอยท่ีสุดต้ังแตตนทาง

โดยการลดขนาดของการทดลอง (small scale experiments)

ลดการใชสารเคมี ดวยการสาธิตหรือการใชสื่อการสอน
แทนการทดลองจริง

ใหคําแนะนําท่ีถูกตองในการลดปริมาณของเสีย

การลดการเกิดของเสีย12.1
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

Reuse คือ การนําของเสียกลับมาใชใหมในสภาพเดิม

การนําตัวทําละลายท่ีเหลือใชมาลางภาชนะ

การนํา solid supported reagent/catalyst กลับมาใชใหม

การนําภาชนะบรรจุสารเคมีกลับมาใชใหม

การลดการเกิดของเสีย12.1
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

Recycle คือ การนําของเสียมาปรับสภาพ/ทําใหบริสุทธิ์

เพ่ือนําหลับมาใชใหม

การ recover ตัวทําละลาย เชน อะซีโตนลางเครื่องแกว 
โดยการกลั่น

การ recover โลหะมีคา เชน แพลเลเดียม เงิน ทอง ฯลฯ

การทําสารเคมีท่ีเสื่อมสภาพ/หมดอายุใหบริสุทธิ์เพ่ือ
นํากลับมาใชใหม

การลดการเกิดของเสีย12.1
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย
การแยกของเสียอันตรายตามระบบ Waste track12.2
ประเภทที่ 1 ของเสยีพเิศษ (I: Special Waste)

ประเภทที่ 2 ของเสยีทีม่ไีซยาไนด (II: Cyanide Waste)

ประเภทที่ 3 ของเสยีทีม่สีารออกซแิดนซ (III: Oxidizing Waste)

ประเภทที่ 4 ของเสยีทีม่ปีรอท (IV: Mercury Waste) 

ประเภทที่ 5 ของเสยีทีม่สีารโครเมต (V: Chromate Waste)

ประเภทที่ 6 ของเสยีทีม่โีลหะหนกั (VI: Heavy Metal Waste)

ประเภทที่ 7 ของเสยีทีเ่ปนกรด (VII: Acid Waste) 

ประเภทที่ 8 ของเสยีอลัคาไลน (VIII: Alkaline Waste)

ประเภทที่ 9  ผลิตภณัฑปโตรเลยีม (IX: Petroleum Products)

ประเภทที่ 10 พวก Oxygenated (X: Oxygenated)

ประเภทที่ 11 NPS Containing (XI: NPS Containing) 

ประเภทที่ 12  Halogenated (XII: Halogenated)

ประเภทที่ 13 (a): ของแขง็ทีเ่ผาไหมได (XIII(a): Combustible Solid)

(b): ของแขง็ทีไ่มสามารถเผาไหมได (XIII(b): Incombustible Solid) 

ประเภทที่ 14 ของเสยีทีม่นี้าํเปนตัวทาํละลายอืน่ๆ (XIV: Miscellaneous Aqueous Waste)
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

แนวทางการจําแนกประเภท

ของเสียอันตรายตาม

ขอกําหนดของ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

ตัวอยางฉลากของเสีย ติดภาชนะบรรจุของเสียอันตรายที่มีขอมูลครบถวน



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  83

12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย
ขอควรระวัง

ติดฉลากของเสียท่ีขางภาชนะบรรจุของเสียและเก็บภาชนะบรรจุของเสียไวในหองปฏิบัติการ
จนกวาจะมีการนัดหมายจากสวนกลางของมหาวิทยาลัย

! หามบรรจุของเสียเกิน 80% ของภาชนะ และอยาปดฝาภาชนะใหแนนเกินไประหวางเก็บรักษา

ในการเคลื่อนยายภาชนะบรรจุของเสียอันตราย ตองปดฝาภาชนะใหสนิท ถาเปนถังของเหลว
ตองมีภาชนะรองรับเพ่ือกันการหกรั่วไหล ใหใชรถเข็นและใชลิฟทสําหรับขนของเทานั้น
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26. Nitrile
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https://bit.ly/2tQXu88

4. Alcohol

and Glycol
H

H, GT, HF

1. Acid, Mineral, Non oxidizing
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ภาพแสดงอุบัติเหตุที่เกิดจากการผสมของเสียอันตรายที่เขากันไมได

HNO3 + acetone Exothermic reaction
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

แนวทางกําจดัของเสยีไดดวยตัวเอง12.3

เกลือของโลหะท่ีไมเปนพิษและไมมีแอนไอออนท่ีเปนพิษหรือมีอันตรายอยางอ่ืน เชน Na2SO4 MgSO4

ท่ีปราศจากตัวทําละลายอินทรียและ/หรือสารเคมีท่ีเปนพิษ สารกัดกรอน ตัวออกซิไดซ หรือสารไวไฟ

ของเสียที่สามารถทิ้งลงถังขยะได

ของเสียท่ีมีน้ําเปนตัวทําละลาย และมีสารอินทรียหรืออนินทรียท่ีไมเปนพิษละลายอยูไมเกิน 5%

ของแข็งท่ีไมปนเปอนสารพิษหรือมีอันตรายอยางอ่ืน เชน เศษแกวท่ีสะอาด กระดาษกรอง 
ตัวดูดน้ํา เปนตน
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12. ข้อปฏบิตัใินการทิ้งของเสีย

แนวทางกําจดัของเสยีไดดวยตัวเอง12.3

รีดิวสดวยตัวรีดิวสท่ีเหมาะสมกอนนําสงเปนของเสียประเภทอ่ืน
หรือท้ิงลงทอน้ําตามความเหมาะสม

รายการของเสียที่ควรบําบัดกอนทิ้ง

ตัวออกซิไดส (III)

วิธีการบําบัดเบื้องตน

ของแข็งท่ีมีตัวทําละลายอินทรีย ผึ่งใหแหง แลวท้ิงเปนของเสีย incombustible solid (XIIIb)

สารละลายกรดและเบส (VII, VIII) ทําใหเปนกลางแลวท้ิงลงทอน้ําพรอมเปดน้ําตามในปริมาณมาก ๆ

สารไวตอน้ําและ/หรืออากาศ ทําลายดวยน้ํา/กรดออน แลวนําสงเปนของเสียประเภทอ่ืน
หรือท้ิงลงทอน้ําตามความเหมาะสม

สารละลายท่ีประกอบดวยโลหะ ตกตะกอนดวยวิธีท่ีเหมาะสม แลวระเหยตัวทําละลายหนัก
ในปริมาณนอย ๆ (<100 mg/L)



สงวนลิขสิทธิ์ : ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  88

13. ข้อปฏบิตัเิมื่อสารเคมหีกหรือสารเคมเีขา้สู่ร่างกาย

สารเคมีหกรดรางกาย13.1

แจงอาจารยผูควบคุมหองปฏิบัติการทันที

ถอดเสื้อผาท่ีมีการหกรดของสารเคมีออกทันที เช็ดหรือซับสารเคมีออกจากตัวใหมากท่ีสุด

ลางบริเวณท่ีมีสารเคมีหกรดดวยน้ําท่ีไหลผานในปริมาณมาก ๆ เปนเวลาอยางนอย 15 นาที

เม่ือสารเคมีกระเด็นเขาตา ตองรีบลางตาทันที โดยเปดเปลือกตาใหน้ําไหลผานตาอยางตอเนื่องอยาง
นอย 15 นาที ผูอยูในเหตุการณรีบแจงอาจารยหรือผูควบคุมปฏิบัติการเพ่ือใหรีบพาไปพบแพทย

การสูดดมสารเคมี13.2

ใหออกจากบริเวณท่ีมีไอสารเคมีไปท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ทันที
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13. ข้อปฏบิตัเิมื่อสารเคมหีกหรือสารเคมเีขา้สู่ร่างกาย
สารเคมีเขาปาก13.3

เมื่อสารเคมีเขาสูปาก ซึ่งโดยทั่วไปจะไมเกิดขึ้นถาไมจงใจหรือเขาใจผิดอยางรายแรง ใหนําสงโรงพยาบาลทันที โดยนํา
ภาชนะบรรจุและจดชื่อสารเคมีไปแจงแพทย ไมควรทําใหอาเจียนดวยตัวเอง เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายมากขึ้น

สารเคมีหก13.4

แจงผูดูแลหองปฏิบัติการทันที

หากเปนของแข็งใหกวาดไปรวมไวแลวทิ้งลงในภาชนะเก็บรวบรวมของเสียที่เหมาะสม

ของเหลวใชตัวดูดซับที่เหมาะสม เชน

กรณีที่เปนกรด ใชโซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3) หรือโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3)

กรณีที่เปนเบส ใชโซเดียมไบซัลเฟต (NaHSO4)

กรณีตัวทําละลายอินทรีย ใชทรายกลบเพ่ือดูดซับ และดับเปลวไฟทุกชนิดที่อยูใกลเคียง

กรณีปรอท ใหโรยผงกํามะถันบริเวณที่คาดวามีปรอทปนเปอนอยู แลวจึงกวาดไปรวมทิ้งใน
ภาชนะสําหรับของเสียปรอทที่เหมาะสมตอไป
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14. ข้อปฏิบตัเิมือ่เกิดเหตสุารเคมีหกรั่วไหลเป็นปรมิาณมาก

ใหผูท่ีไมเกี่ยวของออกจากบริเวณท่ีมีสารเคมีรั่วไหล1.
แจงผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการใหทราบทันที2.
หากสารหกรดรางกายหรือมีผูไดรับบาดเจ็บใหปฏิบัติตามขอปฏิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุตอตัวบุคคล3.
บงชี้ชนิดของสารท่ีหกรั่วไหลและหาขอมูลเพ่ิมเติม โดยศึกษาอันตราย ขอควรระวัง 
และขอควรปฏิบัติจาก SDS

4.

ศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจพึงมีจากกระบวนการหกรั่วไหลหรือการทําความสะอาด 
และวางแผนรับมือในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิก

5.

ทําความสะอาดบริเวณท่ีสารเคมีหกโดยดวน ผูทําความสะอาดตองใชอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสม 
ขึ้นอยูกับระดับความเปนอันตรายของสาร อยางนอยท่ีสุดควรจะมีถุงมือยางหนา และเครื่องปองกัน
ระบบทางเดินหายใจ สําหรับสารท่ีใหไอพิษจะตองสวมหนากากปดตา จมูก และปาก

6.
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14. ข้อปฏิบตัเิมือ่เกิดเหตสุารเคมีหกรั่วไหลเป็นปรมิาณมาก

สารท่ีเปนอันตรายมากหรือเกินกําลังความสามารถใหแจงอาจารยหรือผูรับผิดชอบทันที 
และอพยพผูคนจากบริเวณนั้นโดยเร็วท่ีสุด

7.

ถามีการใชน้ําลาง ควรระวังการรั่วไหลลงสูทอน้ําท้ิง แตอยางไรก็ตามขึ้นกับชนิดของสารเคมีท่ีหกดวย 
หากเปนกรดหรือเบสท่ีผานการสะเทินหรือทําใหเจือจางแลว ก็สามารถปลอยใหไหลลงสูทอน้ําท้ิงได

8.

หากจัดการกับอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นเรียบรอยแลว ตองสงแบบรายงานอุบัติเหตุตอผูรับผิดชอบดาน
ความปลอดภัย ตามหัวขอการรายงานอุบัติเหตุและเหตุฉุกเฉิน

9.

มีชุดวัสดุดูดซับสําหรับอุบัติเหตุจากสารเคมีหกรั่วไหล (spill kit) ประจําหองปฏิบัติการ ซ่ึงควร
ประกอบดวยตัวดูดซับเฉื่อย สารสําหรับสะเทินกรดและเบส ถุงมือยางหนา ท่ีตัก และถุงเปลาสําหรับ
บรรจุของเสียท่ีเกิดขึ้นจากการจัดการสารเคมีท่ีหกรั่วไหล

10.
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14. ข้อปฏิบตัเิมือ่เกิดเหตสุารเคมีหกรั่วไหลเป็นปรมิาณมาก

กรณีสารหกเปนของเหลว11.
ใชตัวดูดซับเฉ่ือยที่เหมาะสม เชน chemical-adsorbent spill pillows, vermiculite หรือทรายแมว (cat litter) 
ชนิดไมใสสารดับกล่ิน เมื่อดูดซับแลวตองปฏิบัติกับตัวดูดซับเหลานี้เสมือนวาเปนของเสียอันตราย โดยกวาดลง
ภาชนะสําหรับเก็บของเสียอันตรายที่เหมาะสม เช็ดซับบริเวณดังกลาวดวยน้ําปริมาณนอยหลาย ๆ คร้ัง

ถาเปนกรดใหสะเทินดวยโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต (NaHCO3) หรือโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) ถาเปนเบสแก
ใหสะเทินดวยกรดซิตริก (citric acid) ใชกระดาษ pH ตรวจสอบใหแนใจวาสารละลายมีความเปนกลางกอนกําจัดทิ้ง

หากตัวทําละลายอินทรียไวไฟหกเปนบริเวณกวาง ใหปดแหลงกําเนิดไฟหรือตูอบบริเวณใกลเคียง เพ่ือปองกันการลุกติดไฟ

กรณีสารหกเปนของแข็ง12.
สารที่เปนอันตรายมาก ใหปฏิบัติตามคําแนะนําใน SDS อยางเครงครัด

หากสารไมเปนสารอันตรายมาก เชน เกลือของโลหะที่ไมเปนพิษ ใหเก็บกวาดรวบรวมตามปกติ
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15. ข้อปฏบิตัเิมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้

ประเภทของเพลิงและถงัดับเพลงิ15.1
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15. ข้อปฏบิตัเิมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้

เมื่อประสบเหตุไฟไหม15.2

ตั้งสติและประเมินความเสี่ยงอยางรวดเร็ว1.
ปดสวิตซไฟฟาหลักหรือคัตเอาต ปดวาลวถังแกสหรือทอแกส เคลื่อนยายเชื้อเพลิง
ออกหางจากบริเวณไฟไหม

2.

หากสามารถดับไฟดวยตัวเองไดอยางปลอดภัย ใหทําทันที3.
ใชถังดับเพลิงประจําหองปฏิบัติการ โดยเลือกใหเหมาะสมกับชนิดของเพลิง4.
หากไมสามารถดับไฟไดดวยตนเอง ใหแจงอาจารยหรือผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ 
และรีบสงสัญญาณเตือนไฟไหม จากจุดท่ีอยูใกลมือท่ีสุด โดยการดึงคันบังคับลง 
(ตําแหนงของสัญญาณเตือนไฟไหมดูไดในแผนผังประจําแตละชั้น) แลวปฏิบัติตาม
วิธีการหนีไฟ

5.
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15. ข้อปฏบิตัเิมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้

การใชถังดบัเพลิง (fire extinguishers) 15.3

ดึงสลักที่หัวถังเพื่อปลดล็อกวาลว ดึงสายฉีดออกจากที่เก็บ กดกานฉีดลงใหสุดเพื่อทําการฉีด 
พรอมจับปลายสายใหแนน

เขาใกล 2-4 เมตร ดานเหนือลม
พรอมฉีดไปที่ฐานของไฟ     

โดยสายหัวฉีดไปมาซาย-ขวา

“ดึง” “ปลด” “กด” “สาย”
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15. ข้อปฏบิตัเิมื่อเกิดเหตเุพลิงไหม้

วิธีการหนไีฟ15.4

เม่ือไดยินสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม ปดวาลวแกส (ถามี) ถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟา
ท่ีกําลังใชงาน และปดสวิตซไฟฟาหลักหรือคัตเอาต

1.

เดินออกจากอาคารตามเสนทางท่ีมีปายบอกทางหนีไฟอยางรวดเร็ว อยาหวงเก็บ
สมบัติสวนตัว และหามใชลิฟตโดยสารเด็ดขาด

2.

ขณะหนีไฟตองกมตัวต่ําไวและใชผาชุบน้ําปดจมูกเพ่ือปองกันการสําลักควันไฟ3.
เม่ืออพยพออกจากตึกแลวใหไปรายงานตัวท่ีจุดรวมพล4.
หามกลับเขาไปในอาคารจนกวาจะไดรับอนุญาตจากผูรับผิดชอบอาคาร5.
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16. การรายงานอบุตักิารณ์

http://bit.ly/SHECUWEB http://bit.ly/3aQKZtV

แบบรายงานเหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ
หรือสภาพแวดลอมในการทํางานที่ไม
ปลอดภัย ( SHECU.NM.01)

แบบรายงานอุบัติเหตุ (SHECU.ACC.01)
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การรายงานเหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุหรือสภาพแวดลอมในการทํางานที่ไมปลอดภัย

http://bit.ly/cuzerorisk
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การรายงานอุบัติเหตุ

http://bit.ly/2U2fasn
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http://bit.ly/2uGDJAw

เอกสารอ้างองิ

“ความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย” (2561),  
ศูนยความปลอดภยั   อาชีวอนามัยและสิง่แวดลอม จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย

1.

“Safety in Chemical Laboratories”, Prof. Dr. Tirayut Vilaivan2.
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ANY QUESTIONS ?

TH   NK YOU
FOR YOUR ATTENTION
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