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บทน�ำ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้ความส�ำคัญกับความปลอดภัยและตระหนักถึงความรับผิดชอบที่มีต่อ

สวสัดภิาพสงัคมของชมุชนในมหาวทิยาลัยและพ้ืนทีโ่ดยรอบมหาวทิยาลัย จึงมนีโยบายให้มรีะบบการบรหิาร

จัดการดา้นความปลอดภัยให้สอดคล้องกับกฎหมายและมาตรฐานอันเป็นที่ยอมรับ เพื่อสร้างความปลอดภัย

ในการท�ำงานและหลีกเลี่ยงอันตรายท่ีอาจมีต่อสุขภาพของผู้เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลกระทบต่อทรัพย์สิน       

และสภาพแวดล้อมทั้งภายในและบริเวณรอบมหาวิทยาลัย

ความเป็นมา
	

ในปี พ.ศ. 2559 ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ถือ

ก�ำเนิดข้ึนตามมติสภาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 797/2559 ในวันพฤหัสบดีที่ 27 ตุลาคม 2559            

ให้จัดตั้ง ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.) หรือ Center 

for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU) เพือ่เป็นหน่วยงานกลาง

ของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการข้อมูล พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองความปลอดภัย 

อาชวีอนามยัและสิง่แวดล้อม รวมถึงสนบัสนนุความรูท้างเทคนคิและก�ำกบัดูแลกิจกรรมในเร่ืองดังกล่าวให้กับ

มหาวทิยาลยั ซึง่การด�ำเนนิการเหล่านี ้นอกจากช่วยเสริมสร้างให้นสิิต คณาจารย์และบคุลากรมคีณุภาพชีวติ

ในมหาวิทยาลัยที่ดีขึ้นแล้ว ยังช่วยส่งเสริมการก้าวไปสู่ความเป็นมหาวิทยาลัยแห่งความยั่งยืน ตลอดจนสร้าง

ความมัน่ใจในสภาพการท�ำงานท่ีปลอดภยั โดยมีเป้าหมายหลกั คอื จฬุาฯ จะเป็นองค์กรปลอดอบัุติเหตุ (zero 

accident)
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7 องค์ประกอบหลักของการบริหารจัดการความปลอดภัย
(ที่มา: ระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2560)

แต่ละองค์ประกอบชี้ให้เห็นความเสี่ยงหลักแต่ละดา้นที่สัมพันธ์กับความเสี่ยงดา้นอื่น ๆ องค์ประกอบ

ดังกลา่วประกอบด้วย

7 องค์ประกอบหลักของการบริหารจัดการความปลอดภัย
	

ส�ำหรับการตั้งต้นภารกิจของ ศปอส. ที่ส�ำคัญ คือ การท�ำความเข้าใจกับประชาคมจุฬาฯ ทุกกลุ่ม        

ให้เห็นภาพรวมของการด�ำเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จึงได้จัดท�ำเอกสาร  

‘ระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม’ ทั้งเป็นรูปเล่ม และสื่อสารผ่านเว็บไซต์  

http://www.shecu.chula.ac.th เพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพในการท�ำงานด้วยแนวคิดของการจัดการ     

ที่ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบเชื่อมโยงกัน
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1)	 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย
องค์ประกอบแรกของการจัดการความปลอดภัยเริ่มต้นที่นโยบายมหาวิทยาลัยและแผนงานด้าน

ความปลอดภยั ซ่ึงถ่ายทอดลงมาเป็นนโยบายและแผนปฏิบตัใินทิศทางเดยีวกนัส�ำหรับการบริหาร

ทกุระดบั แต่รายละเอยีดของการปฏิบัติอาจมีความเฉพาะเจาะจงตามลักษณะงานของแต่ละแห่งได้

2)	 ระบบการจัดการวัสดุในห้องปฏิบัติการ
มรีะบบการจัดการท่ีด ีทัง้ระบบข้อมูล การจัดเกบ็ การเคลือ่นย้าย และการจัดการสารท่ีไม่ใช้แล้ว 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัได้จดัชดุบรหิารจดัการ ChemTrack & WasteTrack2016 ไว้ให้บรกิาร 

เพื่อให้ผู้บริหารทุกระดับ รวมทั้งผู้ปฏิบัติที่เป็นผู้ป้อนข้อมูลสามารถเข้าถึงข้อมูลสารได้อย่าง        

ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการจัดการความเสี่ยง การแบ่งปันสาร      

การจัดสรรงบประมาณ

3)	 ระบบการจัดการของเสียอันตราย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้จัดชุดบริหารจัดการ ChemTrack & WasteTrack2016 ไว้รองรับ

ข้อมูล ติดตามความเคลื่อนไหวของของเสียที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการโดยห้องปฏิบัติการต้อง

จ�ำแนกประเภทของเสียอันตรายตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

4)	 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ
ประกอบด้วยงานสถาปัตยกรรมและวิศวกรรมระบบต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการท�ำงานอย่างปลอดภัย  

ทั้งในภาวะปกติและฉุกเฉิน

5)	 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย
ต้องมีระบบการบรหิารความเสีย่งจากข้อมูลจรงิในทกุ ๆ ด้าน มลี�ำดับความคดิต้ังต้นจากการระบุ

ปัจจัยเสี่ยงและการประเมินความเสี่ยง มีแผนป้องกันและความพร้อมการตอบโต้เหตุฉุกเฉิน

6)	 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
ต้องมกีารสร้างความตระหนักและการให้ความรูพ้ืน้ฐานทีจ่�ำเป็น เหมาะสม และอย่างต่อเนือ่งแก่

ผู้เกี่ยวข้องแต่ละกลุ่มเป้าหมายซึ่งมีบทบาทตา่งกัน

7)	 การจัดการข้อมูลและเอกสาร
ต้องมีระบบเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานอยา่งปลอดภัยซึ่งเน้นที่ตัวระบบมากกว่าบุคคล 

สามารถสือ่สารให้เข้าใจตรงกนัและส่งงานต่อกันได้เมือ่เปล่ียนผูรั้บผดิชอบ และใช้ต่อยอดความรู้   

ในทางปฏิบัติ ให้การพัฒนาความปลอดภัยเป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง

เหน็ได้ว่า 7 องค์ประกอบนีเ้ช่ือมโยงกัน และอยูภ่ายใต้วฏัจักร PDCA (Plan-Do-Check-Act) ซ่ึงแสดง

ว่าทั้งหมดนี้ไม่ใช่กิจกรรมที่ท�ำครั้งเดียวจะได้ผลเลิศ แต่เป็นวัฏจักรที่น�ำไปสู่ความปลอดภัยท่ีสูงขึ้น ๆ เป็น

ล�ำดับ อันเป็นหัวใจของการพัฒนาความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
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ภารกิจหลักของ ศปอส. คือ การสร้างระบบ และเครื่องมือที่ใช้ในการบริหารจัดการความปลอดภัย 

ตลอดจนการให้ความรู้และการส่งเสรมิให้เกดิความตระหนกัรู้ในด้านความปลอดภัย อาชวีอนามยั และสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงาน โดยหนึ่งในภารกิจคือการให้ความรู้ที่จ�ำเป็นแก่ผู้เกี่ยวข้องแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งมี

บทบาทต่างกันตั้งแต่ อาจารย์ เจ้าหนา้ที่ นักวิจัย นิสิต พนักงานท�ำความสะอาด ผู้เขา้เยี่ยมชม รวมทั้งผู้ที่เข้า

มาให้หรือรับบริการเป็นครั้งคราว มีการประเมินและก�ำหนดเงื่อนไขการผา่นประเมิน ในการนี้ ศปอส. จึงได้

พัฒนาหลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐานและหลักสูตรความปลอดภัยด้านเคมีของแต่ละกลุ่มเป้าหมายรวม 4 

หลักสูตร โดยมีคู่มือประกอบหลักสูตร ดังนี้

1)	 คู่มือความปลอดภัยพื้นฐาน ส�ำหรับนิสิตและบุคลากร (SHE-OSH-SD-001) ซึ่งจัดวา่ 

เป็นความรู้พื้นฐานเพื่อความปลอดภัยในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการท�ำงาน ส�ำหรับนิสิต 

บุคลากร และผู้ปฏิบัติงานท่ัวไปในมหาวิทยาลัย

2)	 คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตท่ีเรียนวิชาปฏิบัติการ 
(SHE-CH-SD-001)  ซึ่งเน้นการท�ำงานในห้องปฏิบัติการระดับพื้นฐานที่มีผู้ดูแลใกล้ชิด

3)	 คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย (SHE-
CH-SD-002)  ซึง่ผ่านความรูร้ะดบัปฏบิตักิารมาแล้ว แต่ต้องใช้เนือ้หาทีม่คีวามลกึท่ีจ�ำเป็นต่อ

การท�ำวิจัย รวมถึงข้อควรระวัง และการแก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น (คู่มือฉบับนี้)
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4)	 คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ (SHE-
CH-SD-003)  ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทในการบริหารเชิงระบบด้วย จึงมีเนื้อหา วิธีปฏิบัติที่สามารถ

ชีบ่้งและวางมาตรการควบคมุ/รบัมอืปัจจยัเสีย่งต่าง ๆ  เพือ่ให้เกดิความปลอดภยัแก่ผูป้ฏบิติั นสิติ 

นักวิจัย และบุคคลอื่นที่อาจเกี่ยวข้อง

หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการป้องกันไว้ก่อน

1.	 ศึกษาข้อมูล หาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับงานที่จะท�ำ เพื่อพร้อมรับเหตุการณ์ โดยเฉพาะปฏิบัติการที่

เกี่ยวข้องกับสารเคมี เพราะงานวิจัยจะเกี่ยวข้องกับสารเคมีที่หลากหลายและเปลี่ยนแปลงการใช้อยู่

ตลอดเวลา ความรู้ลึกทางเคมีสามารถน�ำมาอธิบายและท�ำความเข้าใจได้ ข้อมูลที่จ�ำเป็นมีดังนี้

เกี่ยวกับสารเคมี	 -	 ระบบสี สัญลักษณ์ ประเภทอันตราย ความเข้ากันไม่ได้ วิธีใช้

ข้อควรระวัง การใช้ประโยชน์จาก Safety Data Sheet (SDS)

		  -	 การจ�ำแนกประเภทของเสียอันตราย

เกี่ยวกับสถานที่และอุปกรณ์	 -	 ระบบสี สัญลักษณ์ของป้ายประกาศ

		  -	 แผนผังพื้นที่ ทางออกฉุกเฉิน

		  -	 คู่มือการใช้อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ

		  -	 ทีต่ัง้อปุกรณ์ส�ำคญั ๆ  เช่น อ่างล้างตา เครือ่งดบัเพลงิประจ�ำห้อง

ตู้ยาปฐมพยาบาล

2.	 ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำและข้อควรระวังอย่างเคร่งครัด เช่น ขัน้ตอนการทดลอง ไม่ปฏบิติันอกเหนอื

จากที่ก�ำหนด หากจะต้องท�ำการทดลองที่เสี่ยงมากให้เริ่มจากสารปริมาณน้อย ๆ

	 ห้องปฏิบัติการจะมีคู่มือปฏิบัติที่ต้องศึกษาก่อนและปฏิบัติตาม เช่น

-	 คู่มือการจัดเก็บ เบิกจ่าย เก็บข้อมูลสารเคมีเข้าระบบ

-	 คู่มือการจ�ำแนกและจัดการกับของเสียอันตราย

-	 คู่มือการใช้อุปกรณ์แต่ละชนิด

3.	 แต่งกายและใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนตัวที่ เหมาะสม สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและติดกระดุมให้

เรียบร้อย ห้ามใส่รองเท้าแตะ ให้ใส่รองเทา้ที่เหมาะสมกับการท�ำงานในห้องปฏิบัติการ อ่านคู่มือการใช้

เครื่องมือแต่ละชนิดให้เข้าใจก่อนและปฏิบัติตาม สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันพื้นฐานส่วนตัว (PPE) ได้แก่ 

แว่นนิรภัย และเสื้อคลุมปฏิบัติการ ส่วน PPE อื่นต้องใช้ให้เหมาะกับงาน เช่น ถุงมือ หน้ากาก เป็นต้น
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4.	 ประเมินความเสี่ยงก่อนลงมือท�ำงานใด ๆ โดยเฉพาะก่อนท�ำการทดลอง ต้องวเิคราะห์หาทางเลือก

ที่เหมาะสม เช่น หลีกเลี่ยงสารหรือการทดลองที่อันตรายมาก ท�ำความเข้าใจถึงเหตุและผลในแต่ละขั้น

ตอน สามารถระบุภัยที่แฝงอยู่ เมื่อเห็นอันตรายที่แฝงอยู่ก็สามารถประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้

ESPReL Checklist เป็นเครื่องมือที่มหาวิทยาลัย จัดไว้ให้เพื่อใช้ในการตรวจสอบ/ประเมินสภาพ     

ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ (http://esprel.labsafety.nrct.go.th) ท�ำให้ผู้ประเมินเห็น

สภาพการจดัการความปลอดภยัในห้องปฏบิติัการทีต่นเองท�ำงานอยูไ่ด้ด้วยตนเอง ส�ำหรับนกัวจัิย

ในห้อง  ปฏิบัติการจะมีภารกิจบางส่วนที่เกี่ยวข้องที่จะท�ำให้ระบบจัดการมีประสิทธิภาพ เช่น     

การตรวจสอบ และท�ำข้อมูลสารเคมีให้เป็นปัจจุบัน อนึ่ง ความเป็นระเบียบบนโต๊ะท�ำงานและ     

ในห้องปฏิบัติการเป็นปัจจัยหนึ่งของการลดความเสี่ยง

5.	 ศึกษาต�ำแหน่งที่ ตั ้งและวิธีใช้อุปกรณ์ตอบโต้ เหตุฉุกเฉินตลอดจนบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์                

อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้ตลอดเวลา

 



คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย 7

1พฤติกรรมและสภาพ
ที่น�ำไปสู่ความไม่ปลอดภัย

องค์ประกอบหลักที่มีผลต่อการท�ำงานที่ปลอดภัย สามารถจ�ำแนกได้เป็น 3 ส่วนคือ

1) คุณลักษณะของผู้ท�ำงาน เช่น มีความรู้ ทักษะ ความสามารถ

2) สภาพการท�ำงาน เช่น อุปกรณ์ เครื่องมือ วิธีการท�ำงาน สถานที่ท�ำงาน และ

3) พฤติกรรมการท�ำงาน

จากสถิติท่ีได้มีผู้ศึกษามา ถึงแม้ว่าหน่วยงานหรือองค์กรจะได้พยายามลดอุบัติเหตุโดยการพัฒนา

คุณลักษณะของผู้ท�ำงาน ผา่นการให้ความรู้ การอบรม การสอนงาน การพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นต่อการท�ำงาน

ก็ตาม รวมไปถึงการลงทุนในการสร้างสภาพการท�ำงานที่ดี ปรับปรุงพ้ืนที่ท�ำงานให้มีความปลอดภัย มีแสง

สว่างพอเหมาะ มีอุปกรณ์ที่เหมาะสมส�ำหรับการใช้ท�ำงาน แต่ส่วนใหญ่ก็ยังพบว่า อุบัติเหตุไม่ได้หมดไป      

หรือลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น?

จากการศึกษาด้านความปลอดภัย โดย Heinrich (ค.ศ. 1951) พบวา่ ร้อยละ 80 – 85 ของอุบัติเหตุ มี

สาเหตุมาจากพฤติกรรมการท�ำงานไม่ปลอดภัย (ข้อ 3) มีเพียงร้อยละ 15 – 20 เท่านั้นที่สาเหตุมาจากสภาพ

การท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย (ข้อ 1 – 2) ดังนั้นสิ่งที่มีผลต่อการท�ำงานที่ปลอดภัยมากที่สุดคือ พฤติกรรมนั่นเอง 

พฤติกรรมการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย ที่มักพบเห็นได้บ่อยครั้ง เช่น การท�ำงานในที่สูงโดยไม่สวมอุปกรณ์นิรภัย 

การไม่สวมหมวกนริภยัเมือ่ใช้จกัรยานยนต์หรอืจกัรยาน การขบัรถฝ่าสญัญาณไฟแดง การคยุโทรศพัท์หรอืส่ง

ข้อความในขณะเดนิหรอืขบัรถ เป็นต้น พฤตกิรรมทีเ่ป็นเหตนุ�ำมาซ่ึงความไม่ปลอดภยัเกดิได้จากหลายสาเหตุ 

เช่น นิสัยชอบความสะดวกสบาย จึงไม่ใส่เข็มขัดนิรภัย ไม่ขา้มสะพานคนข้ามถนน นิสัยอยากประหยัดเวลา

หรอืต้องเร่งรบี จงึไม่ปลดสะพานเดนิไฟตามขัน้ตอนก่อนท�ำการซ่อมไฟฟ้า การใช้เก้าอีต่้อกนัสองตัวเพือ่หยบิ

ของในทีส่งูแทนท่ีจะใช้บันได เป็นต้น ทัง้ ๆ ทีค่นส่วนใหญ่ทราบว่า การกระท�ำดงักล่าวอาจก่อให้เกดิอบุติัเหตไุด้ 

แต่แล้วเหตุใดผู้คนจึงยังคงด�ำเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้ต่อไป ประเด็นหลักคือ การกระท�ำ    

ที่ไม่ปลอดภัยเหล่าน้ีไม่ได้น�ำไปสู่การเกิดอุบัติเหตุทุกครั้งไป ท�ำให้เกิดความคิดที่ว่า “เคยท�ำมาตั้งหลายครั้ง

แล้วไม่เหน็เป็นอะไร” “คงไม่เป็นไรหรอก ไม่น่าจะมอีะไรเกดิขึน้” และหลายครัง้การท�ำงานให้ปลอดภัยอย่าง

เคร่งครัดกลับท�ำให้ตนเองดูแปลกแยกไปจากคนส่วนใหญ่ เนื่องจากสังคมไทยโดยรวมยังไม่ได้ให้ความส�ำคัญ

กบัเรือ่งปลอดภัยอย่างจรงิจงั ถึงเวลาหรอืยงัทีเ่ราจะต้องสร้างวฒันธรรมความปลอดภยัให้เกดิขึน้ในสงัคมไทย 

หรืออยา่งน้อยก็ในสังคมจุฬาฯ

คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย 7
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อบุตัเิหตเุมือ่เกดิขึน้แล้วอาจส่งผลกระทบได้อย่างกว้างขวาง และอาจไม่ได้เกดิกบัผู้ก่อเหตุโดยตรงกไ็ด้ 

ในขณะเดียวกนั เราเองก็อาจเป็นผูไ้ด้รบัผลกระทบจากอบุติัเหตทุีเ่ราไม่ได้เป็นคนก่อกไ็ด้ ดงันัน้ การตระหนกั

รูแ้ละให้ความส�ำคญักับความปลอดภยัเป็นความรับผิดชอบทัง้ต่อตนเองและสังคม ถ้าเราพิจารณาให้ลึกซ้ึงว่า 

การกระท�ำทีไ่ม่ปลอดภยัของเรา ถ้าท�ำให้เกดิอบุตัเิหตขุึน้ แม้ว่าจะมโีอกาสเลก็น้อยเพยีงใดก็ตาม อบุตัเิหตนุัน้

จะน�ำมาซึง่ความสญูเสยีอะไรบ้างกบัเรา กบัผูค้น หรอืสิง่แวดล้อมรอบ ๆ  ตวัเรา มคีวามคุม้ค่าหรอืไม่ทีจ่ะเสีย่ง

กับพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยเหล่านี้ ก็อาจจะท�ำให้เกิดความตระหนักรู้ในความส�ำคัญของความปลอดภัย       

และความรับผิดชอบต่อสังคมของพวกเรามากขึ้น ลองมองย้อนกลับไปในอดีตจะพบวา่ มีอุบัติเหตุจากหลาย

เหตุการณ์ น�ำไปสู่การสูญเสียที่กู้กลับไม่ได้ เช่น อุบัติเหตุบนทางด่วน อันเนื่องจากผู้ขับรถไม่ได้ให้ความสนใจ

กบัสภาพจราจร มวัแต่ส่งข้อความผ่านโทรศัพท์มอืถอื ส่งผลให้มผู้ีเสียชวีติหลายคน การตกจากทีสู่งเนือ่งจาก

ผูท้�ำงานไม่ได้สวมอุปกรณ์นิรภัย ท�ำให้ร่างกายกลายเป็นอัมพาตไปทัง้ชวีติทีเ่หลอือยู ่การท�ำงานในทีอ่บัอากาศ

โดยไม่มอุีปกรณ์ทีเ่หมาะสม ท�ำให้เสยีชวีติ ผู้ท่ีตามลงไปช่วยก็เสียชวีติไปด้วย เป็นต้น ความสูญเสียเหล่านีห้ลกี

เลี่ยงได้ ป้องกันได้ หรือ ลดความรุนแรงได้ ถ้าทุกคนมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้ชีวิตและการท�ำงานอย่าง

ความปลอดภยั และน�ำไปปฏบิตัใินชวีติประจ�ำวนัอย่างจรงิจงั เช่น ทกุครัง้ทีข่ึน้ลงบนัไดต้องจบัราวบนัได สวม

เขม็ขดันริภยัหรอืหมวกนริภยัทกุครัง้ทีใ่ช้ยานยนต์ตามแต่กรณ ีสวมแว่นนริภยัเมือ่เข้าพ้ืนทีท่ีม่โีอกาสเกดิการ

กระเดน็ของสิง่แปลกปลอมเข้าตา สวมหน้ากากในพ้ืนทีม่ฝุ่ีนละออง เป็นต้น โดยทัง้หมดนีจ้ะต้องมพ้ืีนฐานมา

จากการตระหนักในความส�ำคัญของความปลอดภัยจริง ๆ ไม่ใช่ท�ำเพราะเป็นกฎเกณฑ์หรือกลัวถูกลงโทษ 

นอกจากนี้เราจะต้องไม่ยอมรับพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยของผู้คนรอบข้าง โดยการชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมที่       

ไม่ปลอดภัยนัน้และตกัเตอืน และเราควรจะยนิดแีละขอบคณุหากมผีูอ้ืน่มาชีใ้ห้เหน็และตักเตือนถงึพฤตกิรรม

ที่ไม่ปลอดภัยของตัวเราเอง สิ่งเหล่านี้ถ้าเกิดข้ึนในสังคมใดก็น่าจะเรียกได้ว่าสังคมนั้นมีวัฒนธรรมความ

ปลอดภัยแล้ว

แนวคิดของการป้องกันหรือระวังไว้ก่อน โดยการตรวจสอบและควบคุมความเส่ียงในกิจกรรม หน้าที่

และกระบวนการท�ำงาน เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุให้มากท่ีสุด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยดี

กว่าเสยีใจภายหลงั จะช่วยให้การท�ำงานและการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัเป็นไปอย่างราบรืน่ การปลกูฝังแนวคดิ

ที่ดีงามนี้ลงในตนเองจนพัฒนาเป็นนิสัยใหม่ขึ้นได้ คือความส�ำเร็จของการศึกษา
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2การจัดการ
ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ

2.1	 ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมี (ChemTrack)

ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมีภายในห้องปฏิบัติการในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อาศัยโปรแกรม     

การจัดการข้อมูลสารเคมี (ChemTrack) ซึ่งเป็นระบบการบันทึกข้อมูลแบบ web-based และจัดเก็บข้อมูล

บนฐานข้อมลูออนไลน์ สามารถตดิตามปรมิาณสารเคมทีีน่ําเข้า ปรมิาณคงเหลอื สถานท่ีเกบ็ ค่าใช้จ่าย ตลอดจน 

ข้อมลูด้านความปลอดภยัของสารเคม ีเพ่ือให้มกีารจัดการสารเคมท่ีีเป็นระบบ มมีาตรฐาน และมปีระสิทธภิาพ 

โดยผู้ใช้ในระดับห้องปฏิบัติการที่ลงทะเบียนจะเห็นเฉพาะข้อมูลของตนเอง แต่ผู้ใช้ในระดับผู้บริหารจะเห็น

ข้อมูลทั้งหมดของส่วนงานที่ตนเองรับผิดชอบ และผู้ดูแลระบบสามารถเห็นข้อมูลได้ทั้งหมด เพื่อน�ำข้อมูลมา

ใช้ในการบริหารจัดการความเสี่ยงได้อย่างเหมาะสม จึงมีความจ�ำเป็น และเป็นข้อก�ำหนดของจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยว่าทุกห้องปฏิบัติการ ทุกคลังสารเคมีท่ีมีการจัดซ้ือและ/หรือจัดเก็บสารเคมีต้องลงทะเบียนกับ

ระบบ ChemTrack ในการลงทะเบียนสารเคมจีะได้รหสัประจ�ำขวดสารเคมใีนรปูแบบของบาร์โค้ด ซึง่ต้องน�ำ

ไปติดไว้ที่ข้างขวดสารเคมี และต้องมีการปรับปรุงข้อมูลสารเคมีที่อยู่ในความครอบครองให้เป็นปัจจุบันอย่าง

สม�ำ่เสมอ กล่าวคอื เมือ่ใช้สารหมด หรอืมกีารเปลีย่นมอืผูค้รอบครองข้ามห้องปฏบิตักิารหรอืข้ามคลงัสารเคมี

ต้องเข้าไปปรับปรุงข้อมูลในระบบด้วย

ผู้เกี่ยวข้องสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ 

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

2.2	 ระบบการจัดการของเสียอันตราย (WasteTrack)
	

ระบบการจดัการข้อมลูของเสยีอนัตรายจากห้องปฏบิติัการในจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ด�ำเนนิการโดย

ใช้โปรแกรมการจดัการของเสยีอนัตราย (WasteTrack) ซ่ึงปัจจบัุนได้ผนวกเป็นส่วนหนึง่ของระบบการจดัการ

ความปลอดภยัสารเคมแีละของเสยีอนัตราย (ChemTrack & WasteTrack) โดยใช้ชือ่ผูใ้ช้และรหสัผ่านเดยีวกัน 

ห้องปฏิบัติการที่จะใช้โปรแกรม WasteTrack ต้องผ่านการลงทะเบียนและฝึกอบรมการใช้งานทั้งโปรแกรม 

ChemTrack และ WasteTrack การจัดการข้อมูลของเสียด้วยโปรแกรม WasteTrack ช่วยให้หน่วยงาน    
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ภายใต้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีรูปแบบการจัดเก็บของเสียอันตรายของห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ที่มี

ประสิทธิภาพ ปลอดภัย เป็นไปตามมาตรฐาน และเป็นไปในแนวทางเดียวกัน อีกทั้งยังสามารถเก็บรวบรวม

ข้อมูลปริมาณของเสีย ความเป็นอันตราย ผู้รับก�ำจัดและงบประมาณ เพื่อน�ำไปใช้ในการบริหารจัดการ โดย

ผู้ใช้จะต้องจ�ำแนกประเภทของเสียตามที่ก�ำหนดโดยระบบ ติดฉลากให้ชัดเจน และเก็บไว้ที่ห้องปฏิบัติการ

ก่อน เมื่อต้องการทิ้งให้บันทึกข้อมูลเข้าระบบตามรอบที่ก�ำหนดโดยส่วนกลาง (ประมาณเดือนละคร้ัง) ซึ่ง    

เจ้าหน้าทีส่่วนกลางจะแจ้งรหสัก�ำกับขวดของเสียกลับมาให้ พร้อมทัง้นดัหมายวนัเวลา และสถานทีจั่ดส่งเพือ่

น�ำไปบ�ำบัด ต่อไป

ผู้เกี่ยวข้องสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ 

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

2.3	 การส�ำรวจสภาพความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

โครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย (Enhancement of 

Safety Practice of Research Laboratory in Thailand, ESPReL) ได้รับการสนบัสนนุจากส�ำนกังานคณะ

กรรมการวจิยัแห่งชาต ิเพือ่สร้างเครือ่งมอืทีช่่วยในการส�ำรวจสภาพความปลอดภยัของห้องปฏบิติัการทีเ่รียก

ว่า ESPReL checklist ซึง่ครอบคลมุองค์ประกอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการที่มกีารใช้

สารเคมีรวม 7 ด้าน ซึ่งเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ (รูปในหน้า 2) ได้แก่

1) 	 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย

2) 	 ระบบการจัดการสารเคมี

3) 	 ระบบการจัดการของเสีย

4) 	 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ

5) 	 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย

6) 	 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

7) 	 การจัดการข้อมูลและเอกสาร

	

เพื่อสร้างวัฒนธรรมการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยในองค์กร และเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้บริหารเห็น

ช่องว่างหรือจุดอ่อนที่จะสามารถพัฒนาปรับปรุงได้ในเรื่องของความปลอดภัย และเพื่อเป็นการรองรับ

มาตรฐานความปลอดภยัของห้องปฏบัิตกิารทีจ่ะพงึมใีนอนาคต ทกุห้องปฏบิตักิารจะต้องลงทะเบยีนตามระบบ

ของ ESPReL ที่เว็บไซต์ http://esprel.labsafety.nrct.go.th และเขา้ไปประเมินตนเองตาม checklist ที่

อยูใ่นระบบซึง่ครอบคลมุท้ัง 7 องค์ประกอบ ในการจดัท�ำ checklist ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ หวัหน้าห้องปฏบิตัิ
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การและสมาชกิในห้องปฏบิตักิารทกุระดบัควรประชมุท�ำความเข้าใจและลงความเหน็ร่วมกนัในการตอบค�ำถาม

แต่ละข้อ และควรให้ค�ำอธบิายประกอบในทกุข้อทีต่อบว่าม/ีใช่ เมือ่กรอกเสรจ็แล้ว ระบบจะสามารถประมวล

ผลเป็นกราฟแสดงคะแนนทีไ่ด้จากการส�ำรวจในแต่ละหวัข้อ ซ่ึงจะชีว่้าห้องปฏิบติัการของตนเองมสีภาพความ

ปลอดภัยอย่างไร และมีจุดแข็งจุดอ่อนในองค์ประกอบท้ัง 7 ด้านเป็นอย่างไร เพ่ือจะได้น�ำจุดอ่อนมาแก้ไข

ปรบัปรงุต่อไป ผลการประมวลดงักล่าวยงัแสดงการพัฒนาตนเองและสามารถเปรียบเทยีบกบัห้องปฏิบตักิาร

อื่นได้ในช่วงเวลาที่ก�ำหนด (ควรมีการประเมินเป็นประจ�ำอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง)

ผู้เกี่ยวข้องสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ 

http://esprel.labsafety.nrct.go.th
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3อันตราย
ในห้องปฏิบัติการ

อันตรายในห้องปฏิบัติการ อาจแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มได้ ดังนี้

1) 	อันตรายทางเคมี (chemical hazards) เกิดจากฤทธิ์ของสารเคมี เช่น การกัดกร่อน

2) 	อันตรายทางกายภาพ (physical hazards) เช่น อบุตัเิหตจุากไฟ การระเบดิ เครือ่งแก้วทีแ่ตกหกั 

ไฟฟ้าลัดวงจร การยศาสตร์ (ergonomics) รังสี และ กัมมันตรังสี

3) 	อันตรายทางชีวภาพ (biological hazards) เกิดจาก จุลินทรีย์ และ ไวรัส เป็นต้น

ผลกระทบจากอันตรายแบบตา่ง ๆ ข้างต้นที่มีต่อสุขภาพ (health hazards) แบ่งได้เป็น ผลกระทบ

แบบเฉียบพลัน (acute effect) และ ผลกระทบแบบเรื้อรัง (chronic effect)

ส�ำหรับอันตรายทางเคมี สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง ดังนี้

1) 	การสูดดม หรือ ระบบหายใจ

2) 	การสัมผัสผ่านทางผิวหนังหรือดวงตา

3) 	การกลืนกิน

สารเคมีทุกชนิดอาจท�ำให้เกิดอันตรายได้ถ้าได้รับเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมากพอ โดยความรุนแรงขึ้น

กับชนิดและปริมาณของสารที่ได้รับ ระยะเวลาของการที่ได้รับสาร และรูปแบบการรับสารสู่รา่งกาย

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการ มีดังนี้

๏	 อันตรายจากการสูดดมไอของสารเคมี
การสูดดมไอของสารเคมีโดยตรงท�ำให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ จมูก คอ   

และปอด ความเป็นอันตรายขึ้นอยู่กับชนิด ปริมาณที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย และระยะเวลาสัมผัส หลีกเลี่ยงการ

สูดดมไอของสารเคมีโดยตรง
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๏	 อันตรายจากการสัมผัสสารเคมี
สารเคมีหลายประเภท เช่น กรดและเบส กัดกร่อนผิวหนังได้ จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเหล่านี้

โดยตรง หากสารเคมหีกเลอะบนพืน้โต๊ะปฏบัิตกิารหรอืทีใ่ดกต็าม ให้ท�ำความสะอาดทนัทด้ีวยความระมดัระวงั 

เพือ่ป้องกันไม่ให้เป็นอนัตรายต่อผูอ้ืน่ โดยต้องสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคลทีเ่หมาะสม ในกรณทีีส่ารเคมี

หกในปริมาณมาก ไม่ควรจัดการด้วยตัวเอง ให้แจ้งเจา้หน้าที่ในห้องปฏิบัติการมาจัดการ

๏	 อันตรายจากการกลืนกินสารเคมี
สารเคมีเข้าปากอาจเกิดขึ้นจากอาหารที่ปนเปื้อนสารเคมี มือที่สัมผัสสารเคมีแล้วหยิบอาหารเข้าปาก 

หรือการใช้ปากดูดสารเคมีด้วยปิเปต การป้องกันคือ

•	 ไม่ใช้ปากดูดสารเคมีในการปิเปตสาร

•	 ห้ามน�ำอาหารหรือเครื่องดื่มเก็บในตู้เย็นที่เก็บสารเคมีหรือตู้น�้ำแข็ง

•	 ห้ามใช้อุปกรณ์จากห้องปฏิบัติการไปผสมหรือปรุงอาหาร

•	 ห้ามรับประทานน�้ำแข็งจากตู้น�้ำแข็งในห้องปฏิบัติการ

•	 ห้ามน�ำอาหารและเครื่องดื่มเข้ามาในห้องปฏิบัติการ

•	 ล้างมือทุกครั้งเมื่อเปื้อนสารเคมีหรือมีการหยิบจับสิ่งของที่เปื้อนสารเคมี

•	 ล้างมือให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการและก่อนรับประทานอาหาร

อันตรายจากกายภาพที่พบบ่อยในห้องปฏิบัติการ มีดังนี้

๏	 อันตรายจากการสัมผัสของร้อน
การสมัผสักับอปุกรณ์ท่ีมอีณุหภูมสิงู ถกูลวกด้วยของเหลวทีม่คีวามร้อนสูง อาจท�ำให้ผวิหนงัไหม้เกรียม

ข้อควรปฏิบัติ : 

ใช้ถุงมือกันความร้อนหรืออุปกรณ์ส�ำหรับหยิบหรือจับของร้อน
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๏	 อันตรายจากการสัมผัสของเหลวเย็นยิ่งยวด
ของเหลวเย็นยิ่งยวด (cryogenic liquids)1  คือ แก๊สเหลวในภาชนะบรรจุ ภายใต้ความดันซึ่งเก็บไว้ที่

อณุหภูมติ�ำ่มาก (ต�ำ่กว่า – 150 OC) เช่น แก๊สไนโตรเจนเหลว แก๊สฮเีลียมเหลว การสมัผัสของเหลวเย็นยิง่ยวด

อาจท�ำให้เนือ้เยือ่เยน็จดัจนแขง็ตวั อาการเจบ็ปวดจะไม่เกดิทนัที แต่จะเกิดเมือ่เนือ้เยือ่ทีเ่ยน็แขง็ตวัเริม่ละลาย

เนื่องจากเนื้อเยื่อส่วนนั้นถูกท�ำลายไปแล้ว ผิวหนังบวมแดงคล้ายการสัมผัสของร้อน หรือเกิดการบวมเป็น    

น�้ำเหลือง

ข้อควรระวังอีกประการคือ เมื่อของเหลวเย็นยิ่งยวดสัมผัสกับโลหะจนโลหะนั้นมีอุณหภูมิลดต�่ำมาก 

หากส่วนของร่างกายไปสัมผัสกับโลหะเย็นจัดนี้ เนื้อเยื่อจะติดแน่นกับโลหะ เมื่อขยับหรือแกะออกจากโลหะ 

อาจท�ำให้ผิวหนังฉีกขาดได้ นอกจากน้ีแก๊สที่รั่วซึมออกมาเน่ืองจากการขยายตัวสามารถแทนที่ออกซิเจน      

ในอากาศท�ำให้ระดบัแก๊สออกซิเจนลดลง ส่งผลให้การหายใจขดัข้องไปจนถงึการเสียชวีติเนือ่งจากขาดอากาศ

หายใจ ดังนั้นหากต้องปฏิบัติงานกับของเหลวเย็นยิ่งยวด ต้องหลีกเลี่ยงการสัมผัสและระมัดระวังการรั่วไหล

ข้อควรปฏิบัติ : 

ใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ได้แก่ แว่นตานิรภัย ถุงมือกันความเย็น

1	Canadian Centre for Occupational Health and Safety

	 (https://www.ccohs.ca/oshanswers/chemicals/cryogenic/cryogen1.html)
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ข้อควรปฏิบัติ : 

-	 กรณีใช้ตัวท�ำละลายอินทรีย์ไวไฟ เช่น ไดเอทิลอีเทอร์ ให้ใช้ในอ่างน�้ำ
ร้อน เท่านั้น ห้ามให้ความร้อนโดยตรงด้วยเปลวไฟหรือเตาให้ความร้อน 
(hot plate) และไม่ควรปล่อยตัวท�ำละลายอินทรีย์ไวไฟไว้ในบีกเกอร์โดย
ไม่มี ฝาปิด เพราะไอของตัวท�ำละลายซ่ึงหนักกว่าอากาศจะแผ่ปกคลุมไป
ตามโต๊ะ หรือพ้ืนห้องปฏิบัติการจนถึงแหล่งก�ำเนิดไฟแล้วลุกเป็นไฟ และ
ลุกลามกลับมาท่ีบีกเกอร์จนเกิดไฟไหม้รุนแรงได้ (flash back)

-	 กรณีใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ไฟไหม้อาจเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใช้ไฟเกิน
ก�ำลัง หรือเกิดไฟฟ้าลัดวงจร จนเกิดความร้อนหรือประกายไฟไปติด  
เช้ือไฟท่ีอยู่ใกล้ ๆ ห้ามเสียบปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ เคร่ืองที่ เต้าเดียว        
หลีกเลี่ยงการใช้ปลัก๊พ่วงต่อ โดยเฉพาะเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ใช้ก�ำลังไฟฟ้า
สูง และไม่ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ให้ความร้อนใกล้สารเคมี  
ที่มีสมบัติไวไฟ หรือวัสดุที่ เป็นเช้ือไฟ ระวังสายไฟไม่ให้พาดไปบน hot 
plate เพราะสายไฟอาจไหม้และท�ำให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้

๏	 อันตรายจากไฟไหม้
เกิดจากการใหค้วามรอ้นแกส่ารไวไฟหรอืมแีหลง่กำ�เนดิไฟอยูใ่นบรเิวณใกล้เคยีง นอกจากนีย้งัอาจเกิด

จากปฏิกิริยาเคมี หรืออาจเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าเกินกำ�ลังหรือไฟฟา้ลัดวงจร
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๏	 อันตรายจากการระเบิด
การระเบิดอาจเกิดจากการขยายตัวของสารเคมีในภาชนะปิดที่ไม่มีช่องระบายไอออกจากระบบ       

หรือเกิดจากปฏิกิริยาที่ก่อให้เกิดแก๊สอย่างรุนแรงหรือให้ความร้อนสูง การระเบิดอาจทำ�ให้เศษภาชนะ แก๊ส

หรือของเหลวที่กลายเป็นไอและสารเคมีที่บรรจุอยู่กระเด็นถูกร่างกาย

ข้อควรปฏิบัติ : 

ก่อนเร่ิมท�ำการกระท�ำใด ๆ ที่ เสี่ยงต่อการท�ำให้เกิดความดันสูง เช่น การต้ม
สารเคมี การใช้แก๊สอัดความดัน ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีช่องทางระบาย
ไอออกจากระบบ การทดลองปฏิกิริยาเคมีที่ รุนแรงต้องได้รับค�ำแนะน�ำจาก
อาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ ในการเตรียมสารเคมีที่ เกิดปฏิกิริยา    
คายความร้อนสูง เช่น การเจือจางกรดแก่ด้วยน�้ำ ต้องเทกรดลงน�้ำ และ
คนของผสมตลอดเวลา ห้ามเทน�้ำลงกรดเพราะจะเกิดความร้อนที่ รุนแรง 
กรดอาจกระเด็นถูกร่างกายและกัดกร่อนผิวหนังได้
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๏	 อันตรายจากของมีคม
ของมีคม เช่น เศษแก้ว หรือเครื่องแก้วแตกหักจากการใช้งาน เช่น การต่อสายยางกับเคร่ืองแก้ว         

เช่น คอนเดนเซอร์ หรือการใช้มือเปล่าเปิดจุกแก้วที่ปิดแน่นอาจเกิดการบาดและเป็นอันตรายรุนแรง

ข้อควรปฏิบัติ : 

-	 การต่อเครื่องแก้วสองช้ินเข้าด้วยกันให้ป้ายน�้ำหรือกรีสบาง ๆ ที่บริเวณ
ข้อต่อ ใช้ผ้าจับและหมุนเคร่ืองแก้วเข้าด้วยกัน

-	 การดึงเครื่องแก้วออกจากกันให้ใช้ผ้าจับและใช้แรงเพียงเล็กน้อยเพื่อหมุน
ดึงเครื่องแก้วออกจากกัน หากจุกแก้วปิดแน่น ค่อย ๆ ขยับจุกแก้วซ้าย
ขวาเบา ๆ และออกแรงดึงเล็กน้อย อาจใช้ไม้เคาะเบา ๆ ที่รอยต่อของจุก
กับตัวขวด หากยังไม่สามารถเปิดออกได้ ให้แจ้งอาจารย์หรือผู้ดูแลห้อง
ปฏิบัติการ หากมีเศษแก้วแตกบนโต๊ะ หรือบนพื้น ให้เก็บเศษแก้วใส่ภาชนะ
ที่จัดเตรียมไว้ด้วยความระมัดระวัง และท�ำความสะอาดสารเคมีที่หกบน
พื้นโต๊ะปฏิบัติการหรือพ้ืนห้องอย่างเหมาะสม

๏	 อันตรายจากแก๊สอัด
แก๊สบรรจุถังส่วนใหญ่ถูกเก็บไว้ภายใต้ความดันสูง หากวาล์วควบคุมเสียหาย หรือการปล่อยแก๊ส       

จากถังลงไปในระบบปิดที่ไม่มีทางระบายออก จะท�ำให้เกิดอันตรายเนื่องจากแรงดันของแก๊สได้ ถังแก๊สเป็น

วัสดุท่ีมีน�้ำหนักมาก หากล้มอาจเกิดการระเบิดและท�ำให้ผู้ที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงได้รับบาดเจ็บและท�ำให้

อุปกรณ์เสียหาย จึงต้องให้ความระมัดระวังในการเก็บและเคลื่อนย้ายถังแก๊สเป็นพิเศษ แก๊สที่บรรจุในถังมี

อนัตรายแตกต่างกนั บางชนดิไวไฟ (เช่น ไฮโดรเจน บวิเทน) บางชนดิเป็นพษิ (เช่น คลอรนี คาร์บอนมอนอกไซด์) 

บางชนิดแม้ไม่เป็นพิษโดยตรงแต่ก็ท�ำให้ขาดอากาศหายใจ (เช่น ไนโตรเจน อาร์กอน คาร์บอนไดออกไซด์)

ข้อควรปฏิบัติ : 

ระบุในหัวข้อ 12.4 ข้อปฏิบัติเก่ียวกับการใช้แก๊สอัดและแก๊สเหลว
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4การประเมิน
ความเสี่ยง

การประเมินความเสี่ยงของการทดลอง คือ การคาดการณ์ล่วงหน้าถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับการ

ทดลองหรือการปฏิบัติงาน มีจุดประสงค์หลักคือ เพื่อให้ผู้ท�ำการทดลองทราบและตระหนักถึงอันตรายที่อาจ

เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อ่ืน และมีการวางแผนแก้ไขปัญหาหรือเตรียมตัวรับมือกับอันตรายนั้น ๆ หลักในการ

ประเมินความเสี่ยงของการทดลอง มีดังนี้

4.1	 การทดลองที่พึงให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ

การทดลองที่พึงให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ ได้แก่การทดลองที่มีลักษณะดังต่อไปนี้

1)	 การทดลองที่มีสเกลใหญ่ ใช้สารปริมาณมาก

2)	 การทดลองที่ใช้สารที่ไวต่อน�้ำหรืออากาศ ได้แก่สารต่อไปนี้

-	 โลหะแอลคาไล เช่น Li, Na, K

-	 โลหะที่เป็นผงละเอียด เช่น Pd, Ni, Al, Zn

-	 LiAlH
4
, NaH และโลหะไฮไดรด์อื่น ๆ

-	 RLi, RMgX, LDA และสารประกอบออร์แกโนเมทัลลิกอื่น ๆ

-	 แอซิดเฮไลด์ เช่น PCl
3
, POCl

3
, SOCl

2
, acetyl chloride

3)	 การทดลองที่เกี่ยวข้องกับสารออกซิไดซ์อย่างแรงหรือสารระเบิดได้ ได้แก่สารต่อไปนี้

-	 azides

-	 เปอร์ออกไซด์อินทรีย์

-	 คลอเรตและเปอร์คลอเรต

-	 ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่ความเข้มข้น > 35%

-	 กรดไนตริกเข้มข้น

-	 diazomethane

4)	 การทดลองท่ีใช้สารท่ีเป็นพิษร้ายแรง เช่น arsenic compounds, mercury compounds,  

lead compounds, cadmium compounds, cyanides
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5)	 การทดลองที่ใช้สารก่อมะเร็งหรือสารท่ีท�ำให้เกิด irreversible effect อื่น ๆ เช่น nickel 

compounds, formaldehyde, benzidine และ naphthylamine, acrylamide, acrylonitrile, 

epichlorohydrin และ epoxides, benzene, HMPTA, 1, 2-dibromoethane, dimethyl 

sulfate, alkyl halides, alkyl sulfate, alkyl sulfonates, N-nitroso compounds, 

hydrazine และอนุพันธ์

6)	 การทดลองที่ท�ำภายใต้ความดันสูงหรือต�่ำกว่าปกติ

7)	 การทดลองที่เกี่ยวข้องกับวัสดุกัมมันตรังสี

8)	 การทดลองที่มีการใช้แก๊สไฮโดรเจน

9)	 การทดลองที่มีสารที่เข้ากันไม่ได้ เช่น กรด – เบส (เข้มข้นหรือปริมาณมาก) 

	 สารออกซิไดซ์ – สารรีดิวซ์

10)	 การทดลองที่มีการให้ความร้อนเป็นเวลานาน เช่น ข้ามคืน หรือในช่วงที่ไม่มีคนดูแล

4.2	 ระดับความเสี่ยงของการทดลองและแนวทางการประเมินความเสี่ยง

ก่อนท�ำปฏิบัติการใด ๆ ท่ีเข้าข่าย “การทดลองท่ีพึงให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ” ตามท่ีระบุในข้อ 

4.1 หรือการทดลองอืน่ทีเ่ข้าข่ายมคีวามเสีย่ง ผู้ปฏบิติังานควรจัดท�ำการประเมินความเส่ียง (risk assessment) 

ตามแนวทางทีส่่วนงานหรอืผูด้แูลห้องปฏิบติัการก�ำหนด โดยท�ำเป็นลายลักษณ์อกัษร เช่น แบบฟอร์มประเมนิ

ความเสีย่งของการทดลอง ดงัตวัอย่างในรปูที ่1 ซ่ึงแต่ละห้องปฏบิติัการสามารถออกแบบแบบฟอร์มดังกล่าว

ให้เหมาะสมกับบริบทของงานในห้องปฏิบัติการนั้น ๆ ดังตัวอย่างการกรอกแบบประเมินความเส่ียงของ

กิจกรรมจากห้องปฏิบัติการหนึ่ง (รูปที่ 2 (ก) และ (ข)) นอกจากนี้ห้องปฏิบัติการควรมีมาตรการแจ้งเตือน    

ผูท้ีอ่าจได้รบัผลกระทบทราบและมแีนวทางการตอบโต้เหตุฉุกเฉินทีส่ามารถปฏบิติัตามได้ทนัท่วงท ีณ บรเิวณ

ที่ท�ำการทดลอง
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รูปที่ 1  ตัวอย่างแบบประเมินความเส่ียงของการทดลอง
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รูปที่ 2 (ก)  ตัวอย่างการกรอกแบบประเมินความเส่ียงของกิจกรรม (หน้า 1) จากห้องปฏิบัติการหน่ึง
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รูปที่ 2 (ข)  ตัวอย่างการกรอกแบบประเมินความเส่ียงของกิจกรรม (หน้า 2) จากห้องปฏิบัติการหน่ึง
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5การจัดการ
ห้องปฏิบัติการ ให้มีสภาพเหมาะสม 
(housekeeping)

ความเรียบร้อยของห้องปฏิบัติการโดยมีพื้นที่ทํางานสะอาด เครื่องมือและอุปกรณ์ สารเคมีจัดเป็น

ระเบยีบถกูต้องตามหลกัการ จะชว่ยเสรมิสรา้งความปลอดภยัและสขุอนามยัทีด่แีกผู่ป้ฏบิตังิาน และทําให้ผล

การทดลองมีความน่าเชื่อถือด้วย ข้อแนะนําการจัดห้องปฏิบัติการให้เป็นระเบียบมีดังนี้คือ

1)	 บริเวณพื้นที่ใช้งาน บริเวณประตูทางเข้า – ออก บริเวณติดต้ังเคร่ืองมือ บริเวณเคร่ืองล้างตา 

บรเิวณฝักบวัฉกุเฉนิ โต๊ะปฏบิตักิาร ตูด้ดูควนั โต๊ะท�ำงาน อ่างล้างเครือ่งแก้ว ต้องไมม่สีิ่งกีดขวาง 
เพื่อให้เขา้ใช้งานได้อย่างสะดวก

2)	 จัดวางเครื่องมือ เครื่องใช้ สารเคมี ให้เป็นระเบียบ ในพื้นที่ที่จัดไว้โดยเฉพาะ หา่งจากประตู

เขา้-ออก ไม่วางบนพื้น กีดขวางทางเดิน และบันได

3)	 จัดเก็บสารเคมีตามคำ�แนะนำ�ในหัวขอ้ 12.1 และควรเกบ็ขวดสารเคมกีลบัเขา้ทีเ่ม่ือสิน้สดุภารกจิ

ในแต่ละวัน ห้ามใช้ตู้ดูดควันเป็นตู้เก็บสารเคมี

4)	 รักษาความสะอาดและท�ำความสะอาดพืน้ทีท่�ำงานทกุครัง้เมือ่เสรจ็ภารกจิในแต่ละวนั ทําความ

สะอาดพืน้ห้องอย่างสม�ำ่เสมอ กรณมีกีารหกของสารเคมต้ีองท�ำความสะอาดโดยทันที โดยปฏบิตัิ

ตามคู่มือความปลอดภัย
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6การจัดการ
ลักษณะกายภาพของห้องปฏิบัติการ

โดยทั่วไปเมื่อพูดเร่ืองความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ คนส่วนใหญ่มักจะคิดถึงแต่มาตรการควบคุม

ต่าง ๆ ท่ีกำ�หนดข้ึนเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถทำ�งานได้อย่างปลอดภัย ซ่ึงรวมถึงการเลือกใช้อุปกรณ์

ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม ซ่ึงแนวคิดเหล่านี้เป็นหลักการความปลอดภัยที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานของ

กระบวนการทำ�งาน เครือ่งมอื หรอืวธิกีารปฏบิติังานทีม่อียูแ่ล้ว กล่าวอกีนยัหนึง่คอืเปน็การแกป้ญัหาทีป่ลาย

เหตุ การแก้ปัญหาที่ต้นเหตุจะใช้การควบคุมทางวิศวกรรม (engineering controls) ซึ่งจะมีประสิทธิผล

มากกวา่เพราะเป็นการออกแบบเพ่ือขจดัอนัตราย ณ จดุเกดิเหต ุกลา่วคอื ความปลอดภยัเริม่ตัง้แตก่ระบวนการ

ออกแบบ การติดตั้งอุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือที่เหมาะสมถือเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ใช้

เครื่องมือทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้รับบาดเจ็บหรืออันตรายจากการทำ�งานลดลง อุปกรณ์ที่มักพบใน

ห้องปฏิบัติการ ได้แก่

6.1	 ตู้ดูดควันหรือตู้ดูดไอสารเคมี

ในการท�ำงานกบัสารเคมทีีเ่ป็นอนัตราย เช่น 

สารไวไฟ สารพิษ และสารกัดกร่อนทุกครั้ง

ควรใช้ตู้ดูดควัน ซ่ึงออกแบบให้ดูดเอาไอ

ระเหยของสารเคมีต่าง ๆ ระหว่างท�ำการ

ทดลองออกสู่ภายนอกอาคาร โดยมีระบบ

ก�ำจัดไอสารเคมีด้วยน�้ำหรือด้วยแผ่นกรอง

ดดูซบัไอสารเคมก่ีอนจะปล่อยสูบ่รรยากาศ
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ข้อแนะน�ำ 

-	 จัดตั้งอุปกรณ์และชุดการทดลองให้ลึกเข้าไปในตู้ดูดควัน ห่างจากด้านหน้า
ประมาณ 6 – 10 นิ้ว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดไอระเหยของตู้ดูดควัน

-	 ขณะใช้งานให้ดึงหน้าต่างกระจกของตู้ดูดควันลงมาให้อยู่ในระดับที่สามารถ
สอดมือผ่านเข้าไปท�ำงานได้สะดวก (ไม่สูงกว่า 1 ฟุต) ไม่ยื่นศีรษะเข้าไปในตู้
ดูดควัน

-	 หลังการใช้งาน เชด็ท�ำความสะอาดพ้ืนและหน้าต่างกระจกทันทีที่สารเคมี
กระเด็นเป้ือน ดึงหน้าต่างกระจกลงมาให้อยู่เหนือพื้นตู้ประมาณ 1 – 2 นิ้ว

-	 ไม่เก็บวางของและสารเคมีในตู้ดูดควันอย่างถาวร นอกจากอุปกรณ์ที่

จ�ำเป็นกับการใช้งาน 

-	 ควรตรวจสอบ ดูแล และบ�ำรุงรักษาตู้ดูดควันหรือตู้ดูดไอสารเคมีอย่าง
สม�่ ำเสมอ

6.2	 ระบบระบายอากาศและปรับอากาศ

เป็นอุปกรณ์ที่ติดตั้งในห้องปฏิบัติการเพื่อให้เกิดการหมุนเวียนของอากาศ หรือการถ่ายเทอากาศ        

ให้เหมาะต่อการหายใจ โดยเจือจางและขจัดมลภาวะในอากาศออกจากห้องปฏิบัติการ ระบบระบายอากาศ

ทีเ่หมาะสมสามารถควบคุมระดบัส่ิงปนเป้ือนในอากาศให้อยูใ่นระดับทีไ่ม่เป็นอันตรายต่อผูป้ฏบิติังาน ควบคุม

ความร้อน ความชื้นให้อยู่ในระดับที่ส่งเสริมการท�ำงานของผู้ปฏิบัติงานให้รู้สึกสบาย ส่งผลให้มีประสิทธิภาพ

การท�ำงานทีด่ ีนอกจากนีร้ะบบระบายอากาศทีด่ยีงัสามารถป้องกนัไม่ให้เกิดอคัคภียัหรอืการระเบดิในกรณทีี่

มีไอของตัวท�ำละลายฟุ้งกระจายในปริมาณที่เข้าข่ายอันตราย เพราะความร้อนหรือประกายไฟจะท�ำให้เกิด

การติดไฟลุกไหม้ได้
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รูปที่ 3  ตัวอย่างระบบระบายอากาศและปรับอากาศในห้องปฏิบัติการ

2	คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 2 (สิงหาคม 2558) และคำ�อธิบายประกอบ

การกรอก ESPReL Checklist (ดาวน์โหลดได้จาก http://esprel.labsafety.nrct.go.th/files/ESPReL-Book2.pdf)

ในห้องปฏบิตักิารควรมกีารตดิตัง้ระบบระบายอากาศและ/หรือระบบปรับอากาศตาม “มาตรฐานระบบ
ปรับอากาศและระบายอากาศ วสท. 3003 – 50”2  ตวัอย่าง เช่น ช่องลม พดัลมดดูอากาศ พดัลมเพดาน เครือ่ง 
ปรับอากาศ ต้องตดิตัง้ในต�ำแหน่งและจ�ำนวนทีเ่หมาะสมกบัการท�ำงานและสภาพแวดล้อม ถ้าห้องปฏบิตักิาร
ไม่มีการตดิตัง้ระบบปรบัอากาศ/ระบบระบายอากาศ หรอืไม่มกีารถ่ายเทอากาศจากธรรมชาต ิให้ตดิตัง้ระบบ

เครื่องกลเพื่อช่วยในการระบายอากาศในบริเวณที่ลักษณะงานก่อให้เกิดสารพิษหรือกลิ่นไม่พึงประสงค์

6.3	 ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง

เป็นระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานที่ส�ำคัญ เนื่องจากอุปกรณ์/เครื่องมือต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการต้องใช้
ไฟฟ้าในการท�ำงาน รวมถึงการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ การติดตั้งระบบไฟฟ้าและแสงสว่างควรค�ำนึงถึงความ
ปลอดภยั ไม่ก่อให้เกดิอนัตรายในการใช้งาน หรอืท�ำให้เกดิผลกระทบต่อสขุภาพของผูป้ฏบิตังิานจนเป็นผลให้
เกดิอบุตัเิหตใุนการท�ำงาน ห้องปฏบิตักิารควรออกแบบระบบไฟฟ้าและแสงสว่างตรงตามมาตรฐานกฎหมาย 

โดยทั่วไปมีรายละเอียดดังนี้

ช่องลม พัดลมดูดอากาศ พัดลมเพดาน เครื่องปรับอากาศ

ข้อแนะน�ำ

ควรตรวจสอบ ดูแล และบ�ำรุงรักษาระบบระบายอากาศ
และปรับอากาศอย่างสม�่ ำเสมอ
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3	ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง
4	มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณ์ไฟฟ้า (เข้าถึงได้จาก https://www.tisi.go.th)

ข้อแนะน�ำ

ควรตรวจสอบ ดูแล และบ�ำรุงรักษาระบบไฟฟ้าก�ำลังและ
ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสม�่ ำเสมอ

-	 มีปริมาณแสงสว่างพอเพียง ประมาณ 300 – 500 ลักซ์3  และมีคุณภาพเหมาะสมกับการท�ำงาน

-	 ระบบไฟฟา้ก�ำลังของห้องปฏิบัติการต้องมีปริมาณก�ำลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน โดยเมื่อมีการใช้

อุปกรณ์ไฟฟ้าพร้อมกันแล้วไม่ก่อให้เกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรกเกอร์

-	 อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ต้องไม่ช�ำรุดและได้มาตรฐาน4 

-	 มีการติดตั้งแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เหมาะสม ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งในบริเวณอ่างน�้ำ 

หรือถ้าหากจ�ำเป็นควรเลือกใช้ชนิดที่มีฝาครอบกันน�้ำ

-	 อุปกรณ์ไฟฟ้าและแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าต้องมีการต่อสายดิน

-	 อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่มีการต่อสายพ่วง หากหลีกเล่ียงไม่ได้ไม่ควรต่อสายพ่วงนานเกินกว่า 8 ชั่วโมง   

และไม่ต่อสายพ่วงหลายอันซ้อนกัน

-	 ระบบควบคมุไฟฟ้าของห้องปฏบิตักิารต้องสามารถเข้าถงึเพือ่การซ่อมบ�ำรงุและตรวจสภาพได้ง่าย

-	 อุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้าขั้นต้นในห้องปฏิบัติการ เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื่องตัดวงจร (circuit breaker) 

ต้องสามารถใช้งานได้ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อระบบไฟฟ้าในพื้นที่ข้างเคียงหรือพื้นที่โดยรวมของ

อาคาร และติดตั้งอยู่ในต�ำแหน่งที่สามารถเข้าถึงเพื่อการซ่อมบ�ำรุงและตรวจสภาพได้งา่ย

-	 ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณที่เหมาะสม เพื่อให้สามารถใช้ส่องสวา่งบนเส้น

ทางหนีไฟและแสดงทิศทางการหนีไฟเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินได้

-	 มีระบบไฟฟ้าส�ำรองด้วยเครือ่งก�ำเนดิไฟฟ้าทีส่ามารถใช้ในการจ่ายไฟฟ้าส�ำหรบัวงจรไฟฟ้าทีจ่�ำเป็น

ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉินได้ เช่น ระบบไฟฟา้แสงสวา่งฉุกเฉิน ระบบสัญญาณเตือนอัคคีภัย ระบบ

ดูดและระบายควัน ระบบอัดอากาศส�ำหรับบันไดหนีไฟ เป็นต้น
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ข้อปฏิบัติท่ัวไป
ในการใช้ห้องปฏิบัติการ

7
๏	 ผู้ท�ำปฏิบัติการต้องทราบข้อมูลเร่ืองความปลอดภัย การป้องกันอันตรายจากสารเคมี อันตรายที่

อาจเกิดจากการปฏิบัติงาน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ข้อมูลการจัดการสารอันตรายเมื่อเกิด

อุบัติเหตุจากเพลิงไหม้ และจากการหกรั่วไหล รวมถึงการจัดการของเสียที่เกิดขึ้น

๏	 สวมแว่นตานิรภัย (safety glasses) ตลอดเวลาที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ ห้ามใส่คอนแทคเลนส์

๏	 สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและติดกระดุมให้เรียบร้อยขณะท�ำปฏิบัติการ

๏	 สวมรองเท้าหนังปิดเทา้หุ้มส้นที่สามารถปกป้องเท้าได้ทั้งหมดขณะท�ำปฏิบัติการ 

	 ห้ามสวมรองเท้าแตะหรือรองเท้าส้นสูง

๏	 ถอดเนคไทหรือเก็บปลายเนคไทเข้าไปในเสื้อ

๏	 รวบผมให้เรียบร้อย ห้ามใส่หมวกหรือผ้าพันคอ

๏	 ห้ามสูบบุหรี่

๏	 ห้ามน�ำอาหาร เครื่องดื่ม เข้ามาในห้องปฏิบัติการ

๏	 ห้ามท�ำปฏิบัติการโดยล�ำพัง

๏	 ห้ามท�ำปฏิบัติการนอกเวลาที่ก�ำหนด ยกเว้นอาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการอนุญาต

	 และมีผู้ดูแลตลอดเวลา โดยต้องปฏิบัติตามระเบียบของห้องปฏิบัติการ

๏	 ห้ามผู้ไม่เกี่ยวข้อง เข้ามาในบริเวณห้องปฏิบัติการ ทั้งในเวลาและนอกเวลาที่ก�ำหนด ยกเว้น  

อาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการอนุญาต และมีผู้ดูแลตลอดเวลา โดยต้องปฏิบัติตามระเบียบ    

ของห้องปฏิบัติการ

๏	 ห้ามหยอกล้อหรือวิ่งเล่นในห้องปฏิบัติการ

๏	 เก็บสัมภาระให้เรียบร้อย ไม่เกะกะขวางทางเดินหรือพื้นที่ท�ำปฏิบัติการ

๏	 ตรวจดูสายไฟหรือปลั๊กไฟที่ต่อกับอุปกรณ์หรือเครื่องมือก่อนใช้งานว่ามีสภาพสมบูรณ์

๏	 ศึกษาเส้นทางและทางออกฉุกเฉิน รวมถึงต�ำแหน่งถังดับเพลิง อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน   

	 เช่น อ่างล้างตาฉุกเฉิน ที่ล้างตัวฉุกเฉิน อุปกรณ์ปฐมพยาบาล เพื่อใช้ในกรณีฉุกเฉิน

๏	 ห้ามล็อกประตูทางเข้า – ออก ขณะท�ำปฏิบัติการ
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๏	 ทิ้งของเสียสารเคมีตามข้อก�ำหนดของห้องปฏิบัติการ

๏	 ปิดน�้ำ ปิดไฟ และวาล์วแก๊สให้สนิททุกคร้ังหลังการใช้งาน และตรวจสอบอีกคร้ังให้แน่ใจก่อน    

ออกจากห้องปฏิบัติการ

๏	 ถอดถุงมือ เสื้อคลุมปฏิบัติการ และลา้งมือให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ

๏	 เมื่อเกิดอุบัติเหตุไม่ว่าจะเล็กน้อยหรือรุนแรง หรือเกิดเหตุฉุกเฉินต้องแจ้งอาจารย์ หรือผู้ดูแล      

ห้องปฏิบัติการทันทีอยา่พยายามแก้ไขสถานการณ์เอง



คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย 3333คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย

8อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะท�ำงานเพ่ือป้องกัน

อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้อนัเนือ่งมาจากสภาพและสิง่แวดล้อมในการท�ำงาน การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน

บุคคล เป็นหนึ่งในหลายวิธีเพื่อป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน ซึ่งโดยทั่วไปจะถือวา่เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ

น้อยกว่าการควบคมุสิง่แวดล้อมในการท�ำงานให้ปลอดภยัก่อน แต่ในสภาพแวดล้อมของการท�ำงานบางอย่าง 

เช่น ในห้องปฏิบัติการเคมี แม้จะมีการควบคุมดังกล่าวแล้วก็ยังมีความจ�ำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลมาประกอบเพิ่มเติมเพื่อป้องกันการสูญเสียและลดความรุนแรงของความสูญเสียที่อาจเกิดต่อชีวิต

และทรัพย์สิน

8.1	 แว่นตานิรภัย (safety glasses/safety goggles/face shield)

แว่นตานิรภัยเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายต่อใบหน้าและดวงตาจากการกระเด็นของวัสดุต่าง ๆ         

สารเคมีเหลว กรด เบส และไอของสารเคมี ผู้ปฏิบัติงานกับสารเคมีต้องสวมแว่นตานิรภัย ซึ่งเป็นมาตรการ

บังคับขั้นต่ำ�สำ�หรับทุกห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี ห้ามสวมคอนแทคเลนส์ในห้องปฏิบัติการเคมีหรือในพื้นที่

ที่มีสารเคมีหรือฝุ่นละออง

แว่นตานิรภัยแบบครอบดวงตา (safety goggles) ให้การปกป้องได้ดีกว่าแว่นตานิรภัยทั่วไป (safety 

glasses) แต่มีข้อเสียคือมักสะสมไอน�้ำท�ำให้เป็นฝ้าได้ง่าย การจะเลือกใช้ safety glasses หรือ goggles ขึ้น

กบัความเสีย่งของงานทีท่�ำ เช่น การเตรยีมสารละลายกรดเป็นปริมาณมากมคีวามเส่ียงทีจ่ะกระเด็นเข้าตาสงู 

การใช้ goggles นา่จะเหมาะสมกว่าแว่นตานิรภัย ในกรณีที่มีความเสี่ยงมาก (เช่น การระเบิด) จ�ำเป็นต้องใช้

อุปกรณ์ป้องกันอื่นเพิ่มเติม เช่น face shield ร่วมกับแว่นตานิรภัยหรือ safety goggles แว่นตานิรภัยแบบ

ต่าง ๆ แสดงดังรูปที่ 4



ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)34

safety glasses safety goggles face shield

รูปท่ี 4  แว่นตานิรภัย

8.2	 เส้ือคลุมปฏิบัติการ

รูปที่ 5  เสื้อคลุมปฏิบัติการ

เสือ้คลุมปฏบิติัการใช้ป้องกนัอนัตรายจากการกระเด็นหก

ของสารเคม ีโดยเลอืกเสือ้คลมุปฏบิตักิารทีท่�ำจากวสัดทุนต่อสาร

เคม ี เป็นเสือ้แขนยาวหรอืแขนสัน้ทีม่ขีนาดเหมาะสมกับร่างกาย 

มคีวามยาวประมาณครึง่แข้ง และต้องติดกระดุมทุกเม็ด ในกรณี

ท่ีใช้เส้ือคลมุปฏบิติัการแขนยาวเกินไป ในขณะปฏบิติังานปลาย

แขนเสือ้อาจพลาดเกีย่วเข้ากบัอปุกรณ์ เคร่ืองมอืและสารเคมไีด้ 

ดงันัน้ให้ระมดัระวงัในการใช้งาน ควรแยกซักท�ำความสะอาด
เสื้อคลุมปฏิบัติการออกจากเสื้อผ้าอื่น ๆ

นอกจากเสื้อคลุมปฏิบัติการจะช่วยป้องกันเสื้อผ้า

เลอะเทอะแล้ว ยังช่วยลดอันตรายจากไฟไหม้และสารหก         

ใส่ร่างกาย โดยสามารถถอดท้ิงได้ทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น 

ดังนั้นจึงเป็นอุปกรณ์พื้นฐานที่ต้องบังคับใช้ในห้องปฏิบัติการท่ี

มีการใช้สารเคมีทุกประเภท
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ตารางที่ 1  ถุงมือและการใช้งาน

ถุงมือ การใช้งาน รายละเอียด

พลาสติกหรือยาง

งานทั่วไป -	 ส�ำหรับงานท�ำความสะอาดทั่วไป ห้ามใช้จับของร้อน
เพราะพลาสติกหรือยางอาจหลอมละลายได้

-	 เป็นถงุมอืทีม่คีวามคงทนสามารถใช้ได้นาน หลงัใช้งาน
แล้วสามารถน�ำถุงมือมาท�ำความสะอาดและน�ำกลับ
มาใช้ได้ใหม่

กันความร้อน ควรใช้ถุงมือส�ำหรับป้องกันงานที่ใช้ความร้อนสูง 
ตามมาตรฐาน EN Standards (European standard) 
รหัส EN407*

ห้ามใช้ถุงมือกันความร้อนที่ท�ำด้วยใยหินกับสารเคมี
*http://www.thai-safetywiki.com

กันความเย็น ควรใช้ถงุมอืส�ำหรบัป้องกันความเยน็ ตามมาตรฐาน EN 
Standards (European standard) รหัส EN511*
*http://www.thai-safetywiki.com

ยางบิวทิล (butyl rubber)

กันสารเคมี5 มีความทนทานสูงมากที่สุดต่อการซึมผ่านของแก๊สและ
ไอน�้ำ จึงมักใช้ในการท�ำงานกับสารกลุ่มเอสเทอร์และคี
โตน

5	การใช้ถุงมือกันสารเคมีควรใช้ครั้งเดียวทิ้ง เนื่องจากเกิดการปนเปื้อนสารเคมี

8.3	 ถุงมือ

ถุงมือเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีซึมเข้าสู่ผิวหนัง การถูกบาดหรือถลอก การเผาไหม้จาก 

ความร้อนหรือสารเคมี ผู้ปฏิบัติงานต้องเลือกประเภทของถุงมือให้เหมาะสมกับการใช้งาน ระยะเวลาในการ

สัมผัส และความเป็นอันตรายของสารเคมี ซึ่งตรวจสอบได้จากเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data 

Sheet, SDS) ของสารเคมีนั้น ๆ ในห้องปฏิบัติการเคมีระดับพื้นฐานควรใช้ถุงมือยางสังเคราะห์ประเภท
ไนไทรล์มากกว่าถุงมือที่ผลิตจากยางธรรมชาติ (ลาเท็กซ์) ตัวอยา่งประเภทถุงมือและการใช้งานแสดง

ดังตารางที่ 1
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ถุงมือ การใช้งาน รายละเอียด

นีโอพรีน (Neoprene)

กันสารเคมี6 มีความทนทานต่อการถลอกและขีดข่วนปานกลาง   
ทนแรงดึงและความร ้อนได ้ดี  มักใช ้งานกับกรด       
สารกัดกร่อน และน�้ำมัน

ไนไทรล์ (nitrile)

ถงุมอืส�ำหรบัใช้ป้องกนัสารเคมทีัว่ไป ทนทานต่อการฉกี
ขาด การแทง ทะลุ และการขีดข่วน สามารถป้องกัน
สารเคมกีลุ่มตวัท�ำละลาย (ยกเว้นตัวท�ำละลายบางชนดิ 
เช่น ไดคลอโรมีเทน) น�้ำมัน ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมและ
สารกัดกร่อนบางชนิด

พอลิไวนิลคลอไรด์
(polyvinyl chloride, PVC)

ทนทานต่อรอยขดีข่วนได้ดมีาก และสามารถป้องกนัมอื
จากไขมนั กรด และสารกลุม่ปิโตรเลยีมไฮโดรคาร์บอน

พอลิไวนิลแอลกอฮอล์
(Polyvinyl alcohol, PVA)

สามารถป้องกันการซึมผ่านของแก๊สได้ดีมาก สามารถ
ป้องกันตัวท�ำละลายชนิดอะโรมาติก (aromatic) และ
คลอรเินต (chlorinated) ได้ดมีาก แต่ไม่สามารถใช้กบั
น�้ำหรือสารที่ละลายในน�้ำ

ไวทอน (Viton)

มคีวามทนทานต่อตวัท�ำละลายชนดิอะโรมาตกิและคลอ
ริเนตได้ดีเยี่ยม มีความทนทานมากต่อการฉีกขาดหรือ
การขีดข่วน

ซิลเวอร์ชิลด์ (silver shield)

ทนต่อสารเคมีที่มีพิษและสารอันตรายหลายชนิด     
จัดเป็นถุงมือที่ทนทานต่อสารเคมีระดับสูงที่สุด

6	การใช้ถุงมือกันสารเคมีควรใช้ครั้งเดียวทิ้ง เนื่องจากเกิดการปนเปื้อนสารเคมี
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ข้อแนะน�ำ 

-	 แม้ว่าถุงมือที่ผลิตจากยางธรรมชาติจะมีความยืดหยุ่น สามารถป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีบางชนิด เช่น กรด – เบสอ่อน เกลือ สารลดแรง  
ตึงผิว และแอลกอฮอล์ แต่มีข้อจ�ำกัดเพราะสารเคมีหลายชนิดสามารถซึม
ผ่านถุงมือยางได้ เช่น ตัวท�ำละลายคลอริเนต dimethyl mercury เป็นต้น 
ดังนั้นจึงไม่ควรสวมถุงมือที่ผลิตจากยางธรรมชาติเพื่อป้องกันอันตราย
จากสารเคมี

-	 ห้ามสวมถุงมือออกนอกห้องปฏิบัติการ และไม่ใช้ถุงมือสัมผัสส่ิงต่าง ๆ 
เช่น ลูกบิดประตู ก๊อกน�้ำ คีย์บอร์ด หรือโทรศัพท์ เป็นต้น

-	 การถอดถุงมือต้องมีเทคนิคที่ไม่ท�ำให้มือสัมผัสกับสารปนเป้ือนภายนอก
ของถุงมือ (สามารถสืบค้นวิธีการถอดถุงมือที่ถูกต้องจากค�ำส�ำคัญ เช่น 
removing contaminated gloves, how to remove gloves, how to 
safely remove disposable gloves, proper way to take off 
contaminated gloves เป็นต้น)

-	 ไม่น�ำถุงมือแบบใช้แล้วทิ้ง (disposable) กลับมาใช้ซ�้ ำ

-	 ถุงมือที่ใช้แล้วให้ทิ้งเป็นขยะประเภทของแข็งที่ เผาไหม้ได้ (combustible 
solid waste)
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8.4	 รองเท้า

รองเท้าเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตกหล่นของเครื่องแก้วหรือของมีคมลงบนเท้า ป้องกันเศษ

แก้วบนพื้น และป้องกันการหกหรือหยดของสารเคมีลงบนเท้าหรือบนพ้ืน รองเท้าควรทำ�จากวัสดุที่ทนต่อ

สารเคมี สามารถปกปิดฝ่าเทา้และนิ้วเท้าทั้งหมด รองเทา้ผา้ใบไม่เหมาะกับห้องปฏิบัติการเนื่องจากสารเคมี

สามารถซึมผ่านผ้าได้ และไม่ควรสวมรองเท้าส้นสูงในห้องปฏิบัติการ	

รูปที่ 6  ตัวอย่างรองเท้าท่ีสามารถปกปิดฝ่าเท้าและน้ิวเท้าทั้งหมด

8.5	 หน้ากาก

หน้ากากเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจจากการสูดดมฝุ่นละออง หมอก ควัน 

หน้ากากที่สามารถกันไอสารเคมี กรด เบส จะมีตัวกรองไอสารหรือมีตัวดูดซับสิ่งปนเปื้อน การเลือกใช้ต้อง

ค�ำนึงถึงศักยภาพและประสิทธิภาพของตัวกรอง (filter) หรือตัวดูดซับ (chemical adsorbent) เพื่อป้องกัน

สารอันตรายท่ีกฎหมายก�ำหนด เช่น โครเมียม ตะกั่ว ให้ต�่ำกว่าระดับการได้รับสัมผัสสารจากการท�ำงาน 

(Occupational Exposure Level, OEL)7  หน้ากากทีใ่ช้ในห้องปฏบิตักิารไม่เหมาะท่ีจะใช้ป้องกนัตวัในกรณี

เกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น แก๊สรั่วในปริมาณมาก ไม่ว่าจะเป็นแก๊สพิษหรือแก๊สที่ไม่มีพิษ

7	ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง ขีดจํากัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย
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ข้อแนะน�ำ 

-	 ควรศึกษาและปฏิบัติตามข้อแนะน�ำการใช้จากผู้ผลิต

-	 ผู้ปฏิบัติงานต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจให้ถูกประเภท    
ไม่ช� ำรุดและสวมได้กระชับกับใบหน้า

-	 มีการบ�ำรุงรักษาท�ำความสะอาดอย่างสม�่ ำเสมอ หน้ากากป้องกันไอสาร
ชนิดมีตัวกรองมีอายุการใช้งาน เมื่อหมดอายุใช้งานตัวกรองจะเส่ือม
ประสิทธิภาพ

รูปที่ 7  ตัวอย่างหน้ากากประเภทต่าง ๆ

หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง หนา้กากป้องกันสารเคมี



ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)40



คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย 4141คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย

9อุปกรณ์ตอบโต้
เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ

9.1	 ที่ล้างตัวและอ่างล้างตาฉุกเฉิน

ที่ ล้ างตัวฉุก เฉิน  เป็น

อปุกรณ์ช�ำระล้างร่างกาย

กรณฉีกุเฉนิ ควรตดิต้ังใน

ที่ที่เข้าถึงได้ง่ายภายใน 

10 วินาที

อ่างล้างตาฉุกเฉิน เป็นอุปกรณ์ล้างตา

ท่ีมีการปรับความแรงของน�้ำส�ำหรับ

การล้างตาโดยเฉพาะ หากไม่มีให้ใช้

ก๊อกน�้ำ ควรติดตั้งในที่ที่เข้าถึงได้ง่าย

ภายใน 10 วินาที
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ข้อแนะน�ำ

ห้ามมีของวางเกะกะในบริเวณใกล้เคียง ควรตรวจสอบการท�ำงานของ
ที่ล้างตัวและอ่างล้างตาฉุกเฉินเป็นประจ�ำ เช่น ความต่อเนื่องในการไหล
ของน�้ำ อุณหภูมิของน�้ำ การผ่านน�้ำทิ้งเพื่อป้องกันส่ิงปนเป้ือนต่าง ๆ

9.2	 ถังดับเพลิง

เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับดับไฟที่เริ่มก่อตัวขึ้นหรือไฟไหม้ขนาดเล็ก เพื่อป้องกันไม่ให้ไฟลุกลามต่อไป ในถัง

ดับเพลงิจะมนี�ำ้ยาดบัเพลงิเพยีงพอส�ำหรบัดบัเพลิงในเวลาส้ัน ๆ  นสิิต/อาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบติัการควร

ได้รับการฝึกฝนการใช้ถังดับเพลิงที่เหมาะสมกับประเภทของแหล่งก�ำเนิดไฟ

รูปท่ี 8  ถังดับเพลิงประเภท
ผงเคมีแห้ง

1)	 ถังดับเพลิงประเภทผงเคมีแห้ง 
	 (dry chemical powder)

ถังดับเพลิงประเภทผงเคมีแห้ง แบ่งเป็น 2 ชนิดคือ ชนิด ABC และ 

BC ชนิดผงเคมีแห้ง ABC เป็นถังดับเพลิงอเนกประสงค์สามารถ

ดบัเพลงิประเภท A, B และ C ได้ กล่าวคอื เพลิงทีเ่กดิจากเชือ้เพลิง

ธรรมดา (เพลิงประเภท A) เช่น ไม้ ผ้า กระดาษ พลาสติก เพลิงที่

เกดิจากแก๊ส ของเหลวตดิไฟ ไขและน�ำ้มนัต่าง ๆ  (เพลิงประเภท B) 

และเพลงิทีเ่กดิกบัอปุกรณ์ไฟฟ้า (เพลงิประเภท C) (แต่อปุกรณ์อาจ

เสียหาย) ถังดับเพลิงชนิดนี้จะเป็นถังสีแดง ดังรูปที่ 8

ชนิดผงเคมีแห้ง BC เป็นถังดับเพลิงที่สามารถดับเพลิงได้เฉพาะ

เพลิงประเภท B และ C เท่านั้น ไม่สามารถดับเพลิงประเภท A ได้
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รูปท่ี 11  ถังดับเพลิงประเภท
สารเหลวระเหย

รูปท่ี 10  ถังดับเพลิงประเภทโฟม

รูปท่ี 9  ตู้ดับเพลิงท่ีมีสายส่งน�้ำ
แบบยางม้วน

2)	 เคร่ืองดับเพลิงประเภทน�้ำ (water)

เครื่องดับเพลิงประเภทน�้ำเป็นเครื่องดับเพลิงท่ีสามารถดับเพลิงได้

เฉพาะเพลิงประเภท A หรือเช้ือเพลิงท่ัวไปเท่านั้น ไม่สามารถดับ

เพลงิประเภทอืน่ ๆ  ได้ อาจอยูใ่นรปูของสายส่งน�ำ้แบบยางม้วน (fire 

hose reel) ในตู้ดับเพลิง (รูปที่ 9)

3)	 ถังดับเพลิงประเภทโฟม (foam)

ถังดับเพลิงประเภทโฟม เป็นถังดับเพลิงที่บรรจุด้วยน�้ำผสมกับสาร

เคมี AFFF (Aqueous Film Forming Foam) ที่มีความดันสูง      

ใช้ส�ำหรับเพลิงประเภท A และ B ไม่เหมาะกับเพลิงประเภท C 

เพราะมีส่วนประกอบของน�้ำที่เป็นสื่อทางไฟฟา้ (รูปที่ 10)

4)	 ถังดับเพลิงประเภทสารเหลวระเหย (halon)

ถังดับเพลิงประเภทสารเหลวระเหย ดังรูปที่ 11 (halon หรือสาร

อื่นที่คล้ายคลึงกัน) เป็นถังดับเพลิงที่เหมาะส�ำหรับการดับเพลิงทั้ง

สามประเภท คือ A, B และ C เวลาฉีดจะไม่มีสารตกคา้งเหมาะกับ

อุปกรณ์ที่มีราคาสูงหรือเสียหายง่าย เช่น อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
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5)	 ถังดับเพลิงประเภทแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
	 (carbon dioxide)

ถงัดบัเพลงิประเภทแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นถังดบัเพลงิทีบ่รรจุ

ด้วยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ความดนัสงู เหมาะส�ำหรบัการดบัเพลงิ

ประเภท B และ C แต่ไม่เหมาะท่ีจะใช้ในขณะไฟฟ้าลดัวงจรอยู ่และ

ไม่เหมาะกับประเภท A ข้อสังเกตของถังชนิดนี้จะมีปลายพลาสติก

คล้ายกรวยสีด�ำ เพื่อป้องกันความเย็นจากแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

(รูปที่ 12)

6)	 ถังดับเพลิงประเภทเคมีเหลว (wet chemical)

เป็นถังดับเพลิงชนิดเคมีเหลว หรือเคมีดับเพลิงสูตรน�้ำ ดังรูปที่ 13 

น�้ำยาที่ฉีดออกมา จะมีลักษณะเป็นละอองฝอย กระจายแผ่ออก   

เพื่อดับไฟ และคลุมพื้นผิวให้เย็นลง โดยไม่ก่อให้เกิดสารพิษ    

เหมาะส�ำหรับดับไฟที่เกิดจากไขมัน น�้ำมันปรุงอาหาร (เพลิง

ประเภท K) เช่น ในครัว ภัตตาคาร ร้านอาหาร ร้านสะดวกซื้อ      

โรงพยาบาล โรงแรม โรงเรียน

รูปท่ี 12  ถังดับเพลิงประเภท
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

รูปท่ี 13  ถังดับเพลิงประเภท
เคมีเหลว

ข้อแนะน�ำ

ตรวจสอบถังดับเพลิงให้พร้อมใช้สม�่ ำเสมออย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง
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9.3	 อุปกรณ์แจ้งสัญญาณเตือนภัยจากไฟไหม้

1)	 อุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือ

เป็นอปุกรณ์แจ้งสญัญาณเตอืนภยัเมือ่

เกิดอุบัติเหตุไฟไหม้ หากพบเห็นไฟที่

ควบคุมไม่ได้ให้ดึงเพ่ือส่งสัญญาณ

พร้อมแจ้งผู ้รับผิดชอบ หากได้ยิน

สัญญาณเตือนภัยให้รีบออกจากห้อง

ปฏิบัติการทันทีไปยังจุดรวมพล

2)	 อุปกรณ์เริ่มสัญญาณอัตโนมัติ

อุปกรณ์ตรวจจับควัน (smoke detector)

ข้อแนะน�ำ

ตรวจสอบอุปกรณ์แจ้งสัญญาณเตือนภัยจากไฟไหม้อย่างสม�่ ำเสมอ
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

เมื่อตัวตรวจจับความร้อนสามารถตรวจวัดอุณหภูมิได้ถึงค่าที่กำ�หนดไว้ 

จะส่งสัญญาณไปที่ระบบแจ้งเตือนด้วยเสียง

เมื่อมีควันเกิดขึ้นจนถึงระดับที่ตัวจับสัญญาณสามารถตรวจวัดได้

จะส่งสัญญาณไปที่ระบบแจ้งเตือนด้วยเสียง

อุปกรณ์ตรวจจับควัน (smoke detector)
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9.4	 อุปกรณ์ตรวจจับแก๊สรั่วไหล

เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับตรวจจับแก๊สรั่วไหลในบรรยากาศ 

โดยส่งสัญญาณเสียงและ/ไฟกระพริบให้ผู้ปฏิบัติงาน 

รับทราบกรณีที่มีแก๊สรั่วไหลเกินระดับที่ตั้งค่าไว้

ข้อแนะน�ำ

ตรวจสอบอุปกรณ์ตรวจจับแก๊สรั่วไหลให้พร้อมใช้สม�่ ำเสมออย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

9.5	 อุปกรณ์ปฐมพยาบาล

เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับปฐมพยาบาลเมื่อได้รับบาดเจ็บ  

เล็กน้อย เช่น ของมีคมบาด แผลถลอก น�้ำร้อนลวก 

เป็นต้น อุปกรณ์ปฐมพยาบาลประกอบด้วย น�้ำยา    

เช็ดแผล น�้ำยาล้างแผล น�้ำยาฆ่าเชื้อ พลาสเตอร์ยา    

ผ้าพันแผล เทปกาว เจลทาผิวหนังน�้ำร้อนลวก ส�ำลี 

ถุงมือทางการแพทย์ คีมคีบและกรรไกร

ข้อแนะน�ำ

อุปกรณ์ปฐมพยาบาลควรได้รับการตรวจสอบสภาพอย่างสม�่ ำเสมอทุกเดือน

(ที่มา: http://tq-supply.lnwshop.com)

(ที่มา: https://www.nanasupplier.com/tag/12037)
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10สัญลักษณ์
แสดงอันตรายของสารเคมี

สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี ในคู่มือนี้ได้รวบรวมไว้ 4 ระบบ ดังนี้

10.1	ระบบ Globally Harmonized System of Classification 
	 and Labeling of Chemicals (GHS)

ระบบ GHS เป็นระบบการจ�ำแนกประเภทความเป็นอันตราย การสื่อสารข้อมูลความเป็นอันตราย     

ข้อควรระวงัของการสารเคมผ่ีานการตดิฉลาก และเอกสารข้อมลูความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) 

เพื่อให้แต่ละประเทศสามารถสื่อสารและเข้าใจข้อมูลความเป็นอันตรายท่ีเกิดจากสารเคมีในทิศทางเดียวกัน 

ระบบ GHS ครอบคลุมสารเคมีเดี่ยวและสารผสมทุกชนิด แต่ไม่ครอบคลุมถึง ยารักษาโรค เครื่องส�ำอาง วัตถุ

เจือปนอาหาร และสารเคมีตกค้างในอาหาร

ระบบ GHS แบ่งกลุ่มความเป็นอันตรายเป็น 3 ด้าน คือ

๏	 ความเป็นอันตรายทางกายภาพ (17 ประเภท) เช่น การระเบิด สารไวไฟ ของเหลวที่ถูกอัดใน

ภาชนะกับแก๊ส (aerosols) ที่อาจติดไฟ เป็นต้น

๏	 ความเป็นอันตรายต่อสุขภาพ (10 ประเภท) เช่น ความเป็นพิษเฉียบพลัน ความระคายเคืองต่อ

ผิวหนังหรือดวงตา การก่อมะเร็ง เป็นต้น

๏	 ความเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม (2 ประเภท) ได้แก่ ความเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมทางน�้ำ 

และความเป็นอันตรายต่อชั้นบรรยากาศ

นอกจาก ชื่อผลิตภัณฑ์ ชื่อผู้ผลิต ชื่อสารเคมีที่เป็นส่วนประกอบส�ำคัญ/ที่เป็นอันตรายในผลิตภัณฑ์    

ที่ต้องแสดงบนฉลากของผลิตภัณฑ์แล้ว ระบบ GHS ก�ำหนดให้ต้องแสดงข้อมูลเหล่านี้บนฉลากด้วย

1)	 ค�ำสัญญาณ (signal word) ตามระดับความเป็นอันตรายสาร ได้แก่ “Danger” (อันตราย)       

หรือ “Warning” (ระวัง)

2)	 สญัลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตรายของสารเคมี (hazard pictogram) ซ่ึงตามระบบ GHS ก�ำหนด

ไว้ 9 รูป (รูปที่ 14) ตามประเภทความเป็นอันตราย
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3)	 ข้อความแสดงความเป็นอันตราย (hazard statement) เพื่อสื่อสารข้อมูลความเสี่ยง

4)	 ข้อควรปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตราย เก็บรักษา ก�ำจัดกาก และจัดการเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน 

(precautionary statement)

อันตรายด้าน
กายภาพ

-	สารไวไฟ
-	สารที่ท�ำปฏิกิริยาได้ด้วยตนเอง
-	สารที่ลุกติดไฟได้เอง
-	สารที่เกิดความร้อนได้เอง
-	สารที่ให้แก๊สไวไฟ

-	สารออกซิไดซ์
-	สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์ 

-	 วัตถุระเบิด
-	สารที่ท�ำปฏิกิริยาได้ด้วยตนเอง
-	สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์

-	 แก๊สภายใต้ความดัน

อันตรายด้าน
สุขภาพ

-	 เป็นอันตรายถึงชีวิต
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อันตรายด้าน
สุขภาพ

-	กัดกร่อน

-	 ระคายเคือง
-	ท�ำให้เกิดการแพ้ที่ผิวหนัง
-	 เป็นพิษเฉียบพลัน
-	 ระคายเคืองทางเดินหายใจ

-	ก่อมะเร็ง
-	 เกิดการแพ้หรือหอบหืด                     

หรือหายใจล�ำบากเมื่อสูดดม
-	 เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์
-	 เป็นพิษต่อระบบอวัยวะเป้าหมาย
-	ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์
-	อันตรายจากการส�ำลัก

อันตรายด้าน

สิ่งแวดล้อม

-	 เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในน�้ำ

-	 เป็นอันตรายต่อชั้นโอโซน

รูปที่ 14  สัญลักษณ์แสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามระบบ GHS
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10.2	ระบบ European Economic Community (EEC)

ตามข้อกำ�หนดของ EEC ที่ 67/548/EEC ของสหภาพยุโรป สัญลักษณ์แสดงอันตรายจะอยู่ในกรอบ

ส่ีเหลีย่มจัตรุสัสสีม้ และมตีวัสญัลกัษณเ์ป็นสดีำ� ดงัรปูที ่15 แตอ่ยา่งไรกด็ ีสญัลกัษณล์กัษณะนีอ้าจจะพบเห็น

น้อยลงในปัจจุบัน เนื่องจากสหภาพยุโรปได้ประกาศยกเลิกการใช้งานเมื่อปี พ.ศ. 2558 โดยให้ใช้สัญลักษณ์

ตามระบบ GHS แทน

คลาส E	 สารระเบิดได้ (explosive) สัญลักษณ์รูปแสดงการระเบิด

คลาส F/F+	 สารไวไฟ/ไวไฟสูงมาก (flammable/highly flammable) สัญลักษณ์รูปเปลวไฟ

คลาส O	 สารออกซิไดซ์ (oxidizing agent) สัญลักษณ์รูปเปลวไฟบนวงกลม

คลาส T/T+	 สารที่เป็นพิษ/เป็นพิษมาก (toxic/highly toxic) สัญลักษณ์รูปกระโหลกไขว้

คลาส Xn	 สารที่เป็นอันตราย (harmful) สัญลักษณ์รูปกากบาท

คลาส Xi	 สารระคายเคือง (irritant) สัญลักษณ์รูปกากบาท

คลาส C	 สารกัดกร่อน (corrosive) สัญลักษณ์เป็นรูปของเหลวหกจากหลอดทดลองถูกมือ  

และโลหะ

คลาส N	 สารที่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม สัญลักษณ์เป็นรูปต้นไม้และปลาตาย

สัญลักษณ์ ประเภท สัญลักษณ์ ประเภท

ระเบิดได้
(explosive)

ไวไฟมาก
(flammable)

ให้ออกซิเจน
(oxidizing)

เป็นพิษ
(toxic)

อันตราย
(harmful)

ระคายเคือง
(irritant)
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สัญลักษณ์ ประเภท สัญลักษณ์ ประเภท

กัดกร่อน
(corrosive)

เป็นอันตรายต่อสิ่ง
แวดล้อม

(dangerous for the 
environment)

รูปที่ 15  สัญลักษณ์แสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามระบบ EEC

10.3	ระบบ United Nations (UN)

ระบบ UN เป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้สำ�หรับการขนส่งสินค้าอันตราย หรือสารเคมีอันตราย โดยแบ่งวัตถุ

อนัตรายออกเปน็ 9 ประเภท มสีญัลกัษณ์แสดงอนัตรายอยูใ่นกรอบส่ีเหล่ียมจัตุรัสทีว่างด้านมมุลง และมตีวัเลข

กำ�กับเพื่อบอกกลุ่มความเป็นอันตราย และมีตัวเลขหนึ่งหรือสองหลักตามหลังทศนิยม เช่น 5.1 5.2 เพื่อแบ่ง

เป็นกลุ่มย่อยตามระดับความเป็นอันตราย ดังรูปที่ 16

ประเภทที่ 1  สารระเบิดได้ (explosives)

ประเภทที่ 2  แก๊ส (gases)  ประเภทที่ 3  ของเหลวไวไฟ
(flammable liquids)
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ประเภทที่ 4  ของแข็งไวไฟ (flammable solids) ประเภทที่ 5  สารออกซิไดซ์และสารเปอร์
ออกไซด์อินทรีย์ (oxidizing agents and 
organic peroxides)

ประเภทที่ 6  สารพิษและสารติดเชื้อ (toxic/poisonous and infectious substances)

ประเภทที่ 7  วัสดุกัมมันตรังสี (radioactive)

ประเภทที่ 8 สารกัดกร่อน (corrosives) ประเภทท่ี 9 สารอันตรายอ่ืน ๆ (miscellaneous dangerous goods)

รูปที่ 16  สัญลักษณ์แสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามมาตรฐาน UN
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ที่มา: ไทยรัฐออนไลน์ 9 เม.ย. 2555 (https://www.thairath.co.th/content/251894)

สัญลักษณ์ดังรูปจะปรากฎบนรถขนส่งสารอันตราย ชุดตัวเลขที่แสดงรหัสบ่ง
ช้ีความอันตราย (hazard identification number) เป็นตัวเลขที่ปรากฏอยู่
ครึ่งบนของแผ่นป้ายสีส้มประกอบด้วยตัวเลข 2 – 3 หลัก เช่น 80 หมายถึง  
สารกัดกร่อนหรือสารกัดกร่อนเล็กน้อย (corrosive or slightly corrosive 
substance) และหมายเลข UN (UN Number) เป็นตัวเลข 4 หลักที่อยู่   
ครึ่งล่างของแผ่นป้ายสีส้มซ่ึงแสดงชนิดของสาร ป้ายสัญลักษณ์เพื่อการ
ขนส่งในระบบ UN นี้ ใช้เพื่อสื่อสารในการขนส่งสารเคมี หากมีเหตุรั่วไหล   
ผู้พบเห็นสามารถแจ้งสัญลักษณ์หรือ UN number (เลข 4 หลัก) ไปยัง   
ผู้มีหน้าที่ เผชิญเหตุให้ทราบว่าสารนั้นคืออะไร
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10.4	 ระบบ National Fire Protection Association (NFPA)

ป้ายแสดงระดบัความเป็นอนัตรายของสารเคมขีองเอน็เอฟพเีอ (NFPA8 hazard rating signs) ทีแ่สดง

ด้วย code 7049  ดงัรปูที ่17 เป็นระบบทีใ่ช้ในประเทศสหรฐัอเมรกิา มวีตัถปุระสงค์เพือ่ใช้ประเมนิความเสีย่ง

ในการท�ำงาน และการตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน (emergency response) ส�ำหรับพนักงานดับเพลิงให้มี

ความระมัดระวังระหว่างผจญเพลิง ป้ายเตือนตามระบบ NFPA นี้ ไม่ใช่สัญลักษณ์สากลที่ใช้ทั่วไป แต่อาจพบ

ในเอกสาร Safety Data Sheet (SDS) หรือใช้ส�ำหรับติดภาชนะบรรจุ บริเวณที่เก็บสารเคมี หรือบริเวณที่มี

คนงานปฏบิตังิานซึง่เกีย่วข้องกบัสารเคมน้ัีน ๆ  เพือ่บอกระดบัความรนุแรงของสารเคมีทีม่ผีลต่อสขุภาพ ความ

ไวไฟ ความไวในปฏิกิริยา และข้อมูลที่บอกลักษณะพิเศษของสารเคมี เพ่ือที่ผู้ปฏิบัติงานจะได้เกิดความ

ระมัดระวังและปฏิบัติงานกับสารเคมีนั้น ๆ ได้อย่างถูกวิธี

8	NFPA คือ National Fire Protection Association ของประเทศสหรัฐอเมริกา
9	Code/Standard NFPA 704 หมายถึง Standard system for the identification of the hazards of materials 

for emergency response (ที่มา: https://www.nfpa.org)

รูปที่ 17  สัญลักษณ์แสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามข้อก�ำหนดของ NFPA
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�	สีน�้ำเงิน (H) บอกผลต่อสุขภาพ (health) โดย

H4 	 ผลรุนแรงมาก แม้ได้รับเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ อาจมีอาการสาหัสหรือท�ำให้เสียชีวิต            

เช่น ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (HCN) ฟอสจีน (phosgene)

H3 	 ผลรุนแรง หากได้รับเพียงช่วงเวลาสั้น ท�ำให้เกิดอาการรุนแรงหรือทุพพลภาพถาวรได้    

เช่น แก๊สคลอรีน (Cl
2
) กรดซัลฟิวริก (sulfuric acid)

H2 	 ผลปานกลาง ได้รบัเป็นช่วง ๆ  หรอืต่อเนือ่งแต่ไม่ประจ�ำ อาจเป็นสาเหตใุห้ไร้ความสามารถ

ชั่วคราวหรือเป็นอันตรายแบบถาวรได้ เช่น เบนซีน (benzene) ไอโอดีน (iodine)

H1 	 ผลเลก็น้อย ได้รบัแล้วอาจท�ำให้เกดิระคายเคอืง และอาจท�ำให้เกดิแผลเป็นเลก็น้อยเท่านัน้ 

เช่น อะซิโตน (acetone) โพแทสเซียมคลอไรด์ (potassium chloride)

H0 	 ไม่มีผลต่อสุขภาพ เช่น น�้ำมันถั่วลิสง (peanut oil) กระดาษ

�	สีแดง (F) บอกความไวไฟ (flammability) โดย

F4 	 ไวไฟมากทีส่ดุ มจีดุวาบไฟ (flash point) โดยประมาณต�ำ่กว่า 23 OC เช่น แก๊สไฮโดรเจน 

(H
2
) โพรเพน (propane)

F3 	 ไวไฟมาก มีจุดวาบไฟโดยประมาณอยู ่ท่ี 23 – 38 OC เช่น อะซิโตน (acetone)             

น�้ำมันเบนซิน (gasoline)

F2 	 ไวไฟปานกลาง มจีดุวาบไฟโดยประมาณอยูท่ี ่38 – 93 OC เช่น น�ำ้มนัดีเซล (diesel fuel) 

ก�ำมะถัน (sulfur)

F1 	 ไวไฟน้อย มีจุดวาบไฟโดยประมาณสูงกว่า 93 OC เช่น แอมโมเนีย (ammonia)           

น�้ำมันแร่ (mineral oil)

F0 	 ไม่ติดไฟ เช่น คาร์บอนเตตระคลอไรด์ (carbon tetrachloride)

�	สีเหลือง (R) บอกความไม่คงตัว/ความสามารถในการท�ำปฏิกิริยา (instability/
reactivity) โดย

R4 	 ความไม่คงตัวสูงมาก ในอุณหภูมิและความดันปกติก็สามารถสลายตัวหรือระเบิดรุนแรง

ได้เอง เช่น ไนโตรกลีเซอรีน (nitroglycerine) ไนโตรเจนไตรไอโอไดด์ (nitrogen 

triiodide)

R3 	 ความไม่คงตัวสูง จะสลายตัวหรือระเบิดเมื่อได้รับความร้อนและความดันสูง หรือท�ำ

ปฏิกิริยากับน�้ำแล้วเกิดการระเบิดรุนแรงได้ เช่น แอมโมเนียมไนเตรท (ammonium 

nitrate) ซีเซียม (caesium)

R2 	 ความไม่คงตัวปานกลาง มีโอกาสสลายตัวอย่างรุนแรง แต่ไม่ถึงกับระเบิดเมื่อได้รับความ

ร้อนและความดนัสงู หรอืท�ำปฏกิริยิากบัน�ำ้เกดิการระเบดิได้ เช่น ฟอสฟอรัสขาว (white 

phosphorus) โซเดียม (sodium)
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R1 	 ปกติเสถียร แต่อาจท�ำปฏิกิริยากับสารอื่นถ้าอุณหภูมิสูงหรือความดันสูง หรือท�ำปฏิกิริยา

กับน�้ำเกิดความร้อนขึ้นได้ เช่น โพรพีน (propene)

R0 	 สารเสถียร ไม่ท�ำปฏิกิริยากับสารอื่น เช่น ฮีเลียม (helium) แก๊สไนโตรเจน (N
2
)

�	สีขาว (W) สัญลักษณ์พิเศษ ความหมายดังนี้

OXY เป็นสารออกซิไดซ์ (oxidizer)

ACID เป็นสารที่มีฤทธิ์เป็นกรด (acid)

ALK เป็นสารที่มีฤทธิ์เป็นเบส (alkali)

COR เป็นสารกัดกร่อน (corrosive)

W เป็นสารท�ำปฏิกิริยากับน�้ำ
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11ข้อมูลความปลอดภัย
เก่ียวกับสารเคมี 
(Safety Data Sheet, SDS)

ข้อมูลความปลอดภยัเกี่ยวกบัสารเคม ี(Safety Data Sheet, SDS) หรอืท่ีเคยถกูเรยีกว่า Material 

Safety Data Sheet (MSDS) เป็นเอกสารจากผูผ้ลิตทีแ่สดงข้อมลูของสารเคมหีรอืเคมภัีณฑ์เกีย่วกับลกัษณะ

ความเป็นอันตราย ความเป็นพิษ วิธีใช้ การเก็บรักษา การขนส่ง การก�ำจัดและการจัดการอื่น ๆ เพื่อให้การ

ด�ำเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้น ๆ เป็นไปอย่างถูกต้องและปลอดภัย ในปัจจุบันตามประกาศขององค์การ

สหประชาชาติเรื่อง ระบบการจ�ำแนกและการติดฉลากสารเคมีที่เป็นระบบเดียวกันทั่วโลก (The Globally 

Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals, GHS) ก�ำหนดให้ใช้ SDS เป็น

องค์ประกอบหนึ่งในการสื่อสารข้อมูลสารเคมีนอกเหนือจากข้อมูลบนฉลากข้างขวดสารเคมีและเพ่ือให้เกิด

ความสอดคล้องและเป็นระบบเดยีวกนั จึงก�ำหนดให้เรียกว่า Safety Data Sheet (SDS) พร้อมกบัได้ก�ำหนด

รูปแบบและข้อมูลใน SDS ไว้ 16 หัวข้อ ดังต่อไปนี้
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1.	 ข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมี/เคมีภัณฑ์และบริษัทผู้ผลิตและหรือจ�ำหน่าย (identification 
of the substance/mixture and of the company/undertake)  แสดงข้อมูลชื่อสารเคมี        

หรือชื่อทางการค้าของสารเคมี วัตถุประสงค์หรือข้อจ�ำกัดในการใช้สารเคมี ชื่อ ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์

ของบริษัทผู้ผลิตหรือจ�ำหน่าย หมายเลขโทรศัพท์ส�ำหรับติดต่อในกรณีฉุกเฉิน

รูปที่ 18  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 1 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

2.	 ข้อมูลระบุความเป็นอันตราย (hazards identification) แสดงข้อมูลประเภทความเป็น

อันตรายของสารเคมีตามระบบ GHS ตัวอยา่งเช่น สารละลาย n-butyl lithium เป็นสารไวไฟ (flammable 

liquids) และลกุตดิไฟได้เองเมือ่สมัผสักบัอากาศ (pyrophoric liquids) เปน็ตน้ โดยมตีวัเลขกำ�กบัระดบัความ

เปน็อันตราย เช่น Category 1, 2, … (ยิ่งตัวเลขน้อยความเป็นอนัตรายยิ่งมาก) และแสดงขอ้มูลรปูสัญลกัษณ์

ความเป็นอันตราย (pictogram) คำ�สัญญาณ (signal word) ข้อความแสดงความเป็นอันตราย (hazard 

statement) เช่น H225 และข้อควรปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตราย (precautionary statement) เช่น P210 

ของสารเคมีซึ่งจะต้องเหมือนกับข้อมูลที่แสดงอยู่บนฉลากขวดสารเคมีตามระบบ GHS นอกจากนี้ อาจแสดง

ข้อมูลความเป็นอันตรายอื่น ๆ ของสารเคมีที่ไม่ได้จัดอยู่ในประเภทความเป็นอันตรายตามระบบ GHS เช่น 

ความเป็นอันตรายจากการระเบิดของผงฝุ่น (dust explosion hazard) เป็นต้น
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รูปที่ 19  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 2 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

3.	 ส่วนประกอบและข้อมูลเก่ียวกับส่วนผสม (composition/information on 
ingredients) ระบุข้อมูลของสารเคมีอันตรายทุกชนิดที่เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะประกอบด้วย

ชื่อสารเคมี รหัสประจ�ำตัวสารเคมี (เช่น CAS-No. (Chemical Abstract Service), EC no., Index no.10 

เป็นต้น) ประเภทความเป็นอันตราย (classification) และความเข้มข้นของสารเคมี ตัวอย่างเช่น สารละลาย 

n-butyl lithium มตีวัท�ำละลายเป็นไซโคลเฮกเซน ดังนัน้จึงมข้ีอมลูทัง้ n-butyl lithium และไซโคลเฮกเซน 

ดังตัวอย่างในรูปที่ 20

10 EC no. และ Index no. คือ รหัสประจำ�ตัวสารเคมีตามระบบของสหภาพยุโรป
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4.	 มาตรการปฐมพยาบาล (first aid measures) แสดงข้อมูลมาตรการปฐมพยาบาล         

ตามลกัษณะและชอ่งทางการไดร้บัสารเขา้สูร่า่งกาย ได้แก ่กรณสัีมผสัสารเคมโีดยการสูดดม สัมผัสทางผิวหนงั 

ดวงตา หรือกลืนสารเคมี และข้อมูลอาการหรือผลกระทบที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับสัมผัสสารเคมีทั้งในระยะ

เฉยีบพลนัและเรือ้รงั ทัง้นีข้อ้มลูเกีย่วกบัอาการหรอืผลกระทบจากการไดร้บัสมัผสัในบาง SDS จะอ้างถงึหรอื

แสดงอยู่หัวข้อที่ 2 ข้อมูลระบุความเป็นอันตราย และ/หรือ หัวข้อที่ 11 ข้อมูลด้านพิษวิทยา

รูปที่ 21  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 4 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

รูปที่ 20  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 3 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)
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5.	 มาตรการผจญเพลิง (fire fighting measures) แสดงข้อมูลชนิดของวัสดุดับเพลิงท่ี

เหมาะสม อันตรายท่ีเกิดขึ้นจากการเผาไหม้ของสารเคมี อุปกรณ์ท่ีใช้ในการป้องกันภัยและคำ�แนะนำ�อื่น ๆ 

ในการดับเพลิงสำ�หรับนักผจญเพลิง

รูปที่ 22  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 5 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

6.	 มาตรการจัดการเมื่อมีการหกรั่วไหลของสารเคมี (accidental release measures)  
ระบคุ�ำแนะน�ำในการจดัการสารเคมีทีห่กร่ัวไหล ได้แก่ แนวทางการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี การใช้อปุกรณ์

ป้องกันภัยส่วนบุคคล การด�ำเนินการเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และแนวทางปฏิบัติในการเก็บ

และท�ำความสะอาดหลังเกิดการหกรั่วไหล

รูปที่ 23  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 6 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)
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7.	 ข้อปฏิบัติในการใช้และการเก็บรักษา (handling and storage) ให้คำ�แนะนำ�ในการใช้

งานและการจัดเก็บสารเคมีอย่างปลอดภัย เช่น สภาวะที่เหมาะสมในการใช้งานและจัดเก็บ ข้อควรระวังใน

การเก็บรักษา เป็นต้น

รูปที่ 24  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 7 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

8.	 การควบคุมการรับสัมผัสและการป้องกันภัยส่วนบุคคล (exposure controls/
personal protection) แสดงข้อมูลเกี่ยวกับมาตรการควบคุมการรับสัมผัสสารเคมีเข้าสู่รา่งกาย ได้แก่ 

-	 การระบุค่าขีดจำ�กัดที่ยอมให้ผู้ปฏิบัติงานรับสัมผัสสารเคมีได้ในระหว่างทำ�งาน (occupational 

exposure limit values)

-	 มาตรการควบคุมทางวิศวกรรม เช่น ระบบระบายอากาศ สภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมในการ    

ปฏิบัติงาน เป็นต้น

-	 มาตรการป้องกันส่วนบุคคล เช่น การใช้อุปกรณ์ป้องกันดวงตา ผิวหนัง ร่างกาย ระบบทางเดิน

หายใจ เป็นต้น ดังตัวอย่างในรูปที่ 25
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รูปที่ 25  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อที่ 8 ใน SDS ของ n-hexane (ท่ีมา: http://www.dhc-solvent.de)
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9.	 สมบัติทางเคมีและกายภาพ (physical and chemical properties) ประกอบด้วย 

ข้อมูลทั่วไป เช่น สถานะของสารเคมี กลิ่น เป็นต้น ข้อมูลที่ส�ำคัญต่อสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

เช่น ความเป็นกรด – ด่าง (pH) จุดเดือด/ช่วงการเดือด จุดวาบไฟ ความไวไฟ สมบัติการระเบิด ความดันไอ 

อัตราการระเหย เป็นต้น และข้อมลูอืน่ ๆ  ท่ีเป็นตวัแปรเกีย่วกบัความปลอดภยั เช่น การผสมกนัได้ (miscibility) 

จุดหลอมเหลว/ช่วงการหลอมเหลว อุณหภูมิที่ท�ำให้เกิดการติดไฟ เป็นต้น ดังตัวอยา่งในรูปที่ 26

รูปที่ 26  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อที่ 9 ใน SDS ของ n-hexane (ท่ีมา: http://www.dhc-solvent.de)
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10.	ความเสถียรและความไวต่อการเกิดปฏิกิริยา (stability and reactivity) ระบถุงึความ

ไวในการเกิดปฏิกิริยาของสารเคมี ความเสถียรทางเคมี ความเป็นไปได้ในการเกิดปฏิกิริยาอันตราย สภาวะที่

ควรหลีกเลี่ยง เช่น ความร้อน แสง ประกายไฟ เป็นต้น สารที่ไม่เข้ากัน (incompatible material) และ

ผลิตภัณฑ์/สารอันตรายที่เกิดจากการสลายตัวของสารเคมี จากตัวอย่างในรูปที่ 27 ข้อ 10.3 ระบุวา่สารนี้ท�ำ

ปฏิกิริยารุนแรงกับน�้ำ ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงการเก็บสารในที่มีความชื้นหรือสัมผัสกับน�้ำ

รูปที่ 27  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 10 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

11.	ข้อมูลด้านพิษวิทยา (toxicological information) ระบุข้อมูลด้านพิษวิทยาของสารเคมี

ที่ได้จากการค้นคว้าและการทดลองทางวิทยาศาสตร์ เช่น ระดับความเป็นพิษเฉียบพลัน (เช่น ค่า LD
50

11)    

การระคายเคอืงต่อผวิหนงัและดวงตา การก่อมะเรง็ (carcinogenicity) การก่อการกลายพนัธุ ์(mutagenicity) 

การเป็นพษิต่อระบบสบืพนัธุ ์(reproductive toxicity) การเป็นพษิต่ออวยัวะเป้าหมายอย่างเจาะจง (specific 

target organ toxicity, STOT) อันตรายจากการส�ำลัก (aspiration hazard) เป็นต้น และผลกระทบต่อ

สุขภาพหรืออาการที่อาจเกิดขึ้นเมื่อได้รับสัมผัสสาร ดังตัวอย่างในรูปที่ 28

11 LD
50
 (50% lethal dose) หมายถึง ปริมาณของสารเคมีที่ให้กับสัตว์ทดลองทั้งหมดเพียงครั้งเดียวแล้วทําให้กลุ่ม         

ของสัตว์ทดลองร้อยละ 50 ตายลง (ที่มา: นางสาวกฤติยา เหมือนใจ, ความเป็นพิษแบบเฉียบพลัน ตามระบบ GHS,    

สํานักเทคโนโลยีความปลอดภัย, กรมโรงงานอุตสากรรม, 2557.)
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รูปที่ 28  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 11 ใน SDS ของ acetone 
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

12.	ข้อมูลเชิงนิเวศน์ (ecological information) ระบคุวามเป็นพิษต่อส่ิงมชีีวติและสิง่แวดล้อม

ทั้งในดินและน�้ำ แสดงแนวโน้มการสะสมในสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม (bioaccumulative potential) ดัง

ตัวอย่างในรูปที่ 29
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รูปที่ 29  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 12 ใน SDS ของ acetone 
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

13.	มาตรการการกำ�จัด (disposal considerations) ระบุวิธีการกำ�จัดหรือจัดการของเสีย

จากสารเคมีและภาชนะบรรจุ ดังตัวอย่างในรูปที่ 30

รูปที่ 30 (ก)  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 13 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)
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รูปที่ 30 (ข)  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 13 ใน SDS ของ n-hexane 
(ที่มา: http://www.dhc-solvent.de)

14.	ข้อมูลการขนส่ง (transport information) แสดงข้อมูลท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับใช้ในการขนส่ง  

ตามระบบของ UN ดงัตวัอย่างในรปูที ่31 ข้อมลูนีแ้สดงว่าสารนีม้สีมบติัไวต่อการเกดิปฏกิยิากบัน�ำ้ และไวไฟ

รูปที่ 31  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 14 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

15.	ข้อมูลเกี่ยวกับกฎข้อบังคับ (regulatory information) แสดงข้อมลูกฎหมายและข้อบงัคบั

ตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี ดังตัวอย่างในรูปที่ 32
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รูปที่ 32  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 15 ใน SDS ของ n-butyl lithium solution
(ที่มา: https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html)

16.	ข้อมูลอื่น (other information) แสดงข้อมูลขยายความหรือค�ำอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม

อืน่ ๆ  เช่น ความหมายของค�ำย่อต่าง ๆ  ทีพ่บใน SDS วนัทีห่รอืครัง้ทีข่องการปรบัปรงุ SDS เป็นต้น ดังตัวอย่าง

ในรูปที่ 33

รูปที่ 33  ตัวอย่างข้อมูลหัวข้อท่ี 16 ใน SDS ของ n-hexane 
(ที่มา: http://www.dhc-solvent.de)
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ข้อมูล SDS สามารถสืบค้นได้จากแหล่งอ้างอิง เช่น

1)	 ข้อมูลจากบริษัทผู้จำ�หน่ายสารเคมี เช่น https://www.sigmaaldrich.com/singapore.html,

	 http://www.merck.co.th

2)	 Web site ต่าง ๆ เช่น http://www.chemtrack.org

หากเป็นไปไดค้วรขอข้อมลูหรอืสบืคน้จากเว็บไซต์ของบรษิทัผูผ้ลิตหรอืผูจ้ำ�หนา่ย เนือ่งจากจะได้ขอ้มลู

ตรงกบัสารทีมี่อยูจ่รงิ ถา้ไมม่จีงึสบืคน้จากแหลง่อืน่ ทีส่ำ�คญัคอืตอ้งมัน่ใจว่าขอ้มลูใน SDS เปน็ของสารเดยีวกนั 

(ดูจากเลข CAS) และมีความเข้มข้นและรูปแบบที่ตรงกันกับสารที่มีอยู่

ห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมีต้องมีเอกสาร SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัว
เก็บไว้ และมีการสื่อสารถึงผู้ปฏิบัติให้ศึกษาและท�ำความเข้าใจก่อนเริ่มท�ำ
ปฏิบัติการเพ่ือประเมินความเส่ียง
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12ข้อปฏิบัติ
เก่ียวกับการใช้สารเคมี

สารเคมีอาจเป็นอันตรายเนื่องจากสมบัติของสาร เช่น เป็นพิษ (toxic) กัดกร่อน (corrosive) ติดไฟ 

(flammable) ระเบดิ (explosive) ก่อมะเร็งหรือต้องสงสัยว่าก่อมะเร็ง (carcinogenic or cancer suspect 

agents) และ/หรือ ก่อให้เกิดการระคายเคือง (irritant) ผู้ปฏิบัติงานควรมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอันตราย

จากสารเคมีท่ีใช้ เพื่อประกอบการวางแผนการทดลองและการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน โดยหาข้อมูลที่

เก่ียวข้องกบัสารเคมจีากเอกสารข้อมลูความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) หรอืจากหนงัสอืทีเ่กีย่วข้อง

กบัอนัตรายจากสารเคมโีดยทัว่ไป รวมถงึสัญลักษณ์ทีใ่ช้เตือนความเป็นอนัตรายของสารเคมบีนภาชนะบรรจุ

เพื่อทราบอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้สารเคมีเหล่านั้น

ข้อปฏิบัติทั่วไปเกี่ยวกับการใช้สารเคมี

1)	 ไม่ท�ำการทดลองนอกเหนือจากที่ได้รับมอบหมาย ไม่เปลี่ยนแปลงชนิดและปริมาณของสารเคมี

ที่ใช้โดยไม่ปรึกษาหรือได้รับอนุญาตจากอาจารย์ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

2)	 อ่านฉลากสารเคมีที่ใช้ทุกคร้ัง และรินสารเคมีที่เป็นของเหลวโดยหันฉลากเข้าด้านในฝ่ามือ       

เพื่อป้องกันฉลากเลอะเลือน

3)	 แบ่งสารเคมีมาใช้เฉพาะเทา่ที่จ�ำเป็น

4)	 หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือสูดดมสารเคมีโดยตรง หากจ�ำเป็นต้องทดสอบกลิ่น ให้ถือหลอดบรรจุ

ห่างออกไปอยา่งน้อย 6 นิ้วแล้วใช้มือพัดโบกไอเข้ามา

5)	 ใส่ถุงมือที่เหมาะสมกับการใช้งาน เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมี พึงระวังไว้เสมอว่า        

ถุงมือยางไม่สามารถป้องกันสารเคมีได้ทุกชนิด สารเคมีบางชนิด จ�ำเป็นต้องใส่ถุงมือมากกว่า   

หนึ่งชั้นหรือที่ท�ำจากวัสดุพิเศษ

6)	 ขณะสวมถุงมือ ไม่ควรจับประตูหรือวัสดุอื่นที่ท�ำให้เกิดการปนเปื้อน เช่น ก๊อกน�้ำ คีย์บอร์ด      

ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการต้องถอดถุงมือออกและล้างมือทุกครั้ง

7)	 ถา้สารเคมีหก ให้รีบท�ำความสะอาดทันที

8)	 รักษาบริเวณโต๊ะปฏิบัติการให้สะอาดตลอดเวลาการท�ำงาน เม่ือใช้เคร่ืองแก้วเสร็จแล้วควรล้าง

และเก็บในที่เหมาะสมหลังการใช้งาน
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ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้เทอร์โมมิเตอร์ปรอท

1)	 ใช้เทอร์โมมิเตอร์ปรอทด้วยความระมัดระวัง เพราะหากเทอร์โมมิเตอร์แตกและเกิดไอปรอท     

การได้รบัสารปรอทอาจท�ำให้เป็นอนัตรายถึงชวีติหรอืเกดิผลกระทบอย่างเรือ้รงัทีไ่ม่แสดงผลทนัที

2)	 หลังใช้เทอร์โมมิเตอร์ที่อุณหภูมิสูงควรปล่อยให้เย็นก่อนและท�ำความสะอาด และเก็บโดยไม่ปน

กับเครื่องแก้วชนิดอื่น

3)	 ห้ามใช้เทอร์โมมิเตอร์ที่มีรอยแตกร้าว รีบแจ้งผู้ควบคุมห้องปฏิบัติการเพื่อก�ำจัดทันที                 

ห้ามน�ำกลับมาใช้อีก

12.1	 การจัดเก็บสารเคมี

การจัดเก็บสารเคมีเพื่อความปลอดภัยและป้องกันอุบัติเหตุจากปฏิกิริยาเคมี มีหลักส�ำคัญคือ ภาชนะ

บรรจุสารเคมีต้องติดฉลากให้ชัดเจน มีข้อมูลครบถ้วน และห้ามเก็บสารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ (incompatible) 

ไว้ด้วยกัน (ควรศึกษา EPA’s Chemical Compatibility Chart ตามรูปที่ 34 เพื่อการจัดเก็บสารเคมีอย่าง

ถูกต้อง)

วิธีการจัดเก็บสารเคมีตาม EPA’s Chemical Compatibility Chart มีขั้นตอนดังนี้

1)	 แยกประเภทความเป็นอันตรายของสารเคมีว่าจัดอยู่ใน reactivity group ใด เช่น ถ้าต้องการ

เก็บกรดไฮโดรคลอริก กรดไนตริก กรดอะซิติก ตัวท�ำละลายอินทรีย์ เช่น อะซิโตน สามารถแยก

ประเภทความเป็นอันตรายได้ดังตาราง 

สารเคมี # Reactivity group name

กรดไฮโดรคลอริก 1 Acids, mineral, non-oxidizing

กรดไนตริก 2 Acids, mineral, oxidizing

กรดอะซิติก 3 Acids, organic

อะซิโตน 29 Hydrocarbons, aliphatic, saturated
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2)	 จาก EPA’s Chemical Compatibility Chart สามารถลากเส้นจาก reactivity group ของสาร

เคมีแต่ละชนิดได้ดังรูป 

จะเห็นว่าสามารถเก็บ  1) กรดไฮโดรคลอริกรวมกับกรดไนตริก  2) กรดไฮโดรคลอริกรวมกับกรด    

อะซิติก  3) กรดไฮโดรคลอริกรวมกับอะซิโตน  4) กรดอะซิติกรวมกับอะซิโตน ได้โดยไม่เกิดอันตราย แต่       

ไม่สามารถเก็บ  1) กรดไนตริกรวมกับกรดอะซิติก  2) กรดไนตริกรวมกับอะซิโตน เนื่องจากจะเกิดอันตราย

เมื่อเกิดการผสมกัน คือ ท�ำให้เกิดแก๊ส มีความร้อน หรือไฟไหม้
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รูปที่ 34  EPA’s Chemical Compatibility Chart
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ข้อปฏิบัติในการเก็บรักษาสารเคมี มีดังนี้

1)	 สารเคมีที่จัดเก็บต้องบรรจุในภาชนะที่เหมาะสมกับประเภทของสารเคมี มีฉลากระบุชื่อที่

ชัดเจน พร้อมสัญลักษณ์ความเป็นอันตรายจากบริษัทผู้ผลิต และมีองค์ประกอบของฉลากครบ

ถ้วนตามระบบ GHS ดังตัวอย่างในรูปที่ 35 และ 36 ได้แก่

a) 	 ชื่อผลิตภัณฑ์และชื่อสารเคมีที่เป็นส่วนประกอบสำ�คัญ/ที่เป็นอันตรายในผลิตภัณฑ์ 

(product name/identifier)

b) 	 ชื่อผู้ผลิต (supplier/manufacturer identification)

c) 	 สัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายของสารเคมี (hazard pictogram) ในระบบ GHS    

(ดูรายละเอียดในหัวข้อ 10 สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมี)

d) 	 คำ�สัญญาณ (signal word) ซึ่งมีอยู่สองระดับคือ อันตราย (danger) และระวัง (warning)

e) 	 ข้อความแสดงความเป็นอันตราย (hazard statement) เช่น ละอองลอยไวไฟ ทำ�ให้

ผิวหนังไหม้ และทำ�อันตรายต่อดวงตา อาจกัดกร่อนโลหะ อาจก่อให้เกิดการแพ้ที่ผิวหนัง

f) 	 ข้อควรปฏิบัติเพื่อป้องกันอันตราย และการจัดการเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน (precautionary 

statement) เช่น

-	 เก็บให้ห่างจากเปลวไฟ แสงแดดหรือที่อุณหภูมิสูงกว่า 50 OC

-	 ห้ามสูบบุหรี่

-	 ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย เช่น ถุงมือ เสื้อ หน้ากาก และแว่นเพื่อความปลอดภัย

-	 เก็บให้มิดชิด ใช้ถุงมือป้องกัน

g) 	 รายละเอียดอื่น ๆ (supplemental information) (ถ้ามี) เช่น วีธีการใช้ น�้ำหนัก        

วันที่บรรจุ วันหมดอายุ เป็นต้น
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รูปที่ 35  รูปตัวอย่างแสดงองค์ประกอบของฉลากตามระบบ GHS
(ที่มา: http://www.systemid.com/learn/ghs-hcs-standards-changing-chemical-drum-labels)

รูปที่ 36  องค์ประกอบของฉลากตามระบบ GHS
(ที่มา: https://dymax.com/resources/ghs-globally-harmonized-system)
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2)	 มีการตรวจสอบภาชนะบรรจุ ฉลาก อย่างสม�่ำเสมอ

3)	 มีเอกสารข้อมลูความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) ของสารเคมอีนัตรายทกุชนดิในห้อง

ปฏิบัติการ เพื่อใช้อ้างอิงในกรณีฉุกเฉิน และจัดหาเอกสารที่ทันสมัยอยู่เสมอ

4)	 มีบัญชีรายช่ือและปริมาณสารเคมีทุกชนิดที่อยู่ในความครอบครอง และมีการปรับปรุงข้อมูลให้

ทันสมัยอยู่เสมอ โดยทุกห้องปฏิบัติการจะต้องบันทึกข้อมูลสารเคมีในโปรแกรม ChemTrack & 

WasteTrack ผ่านเวบ็ไซต์ https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134

5)	 ไม่เก็บสารเคมีในห้องปฏิบัติการมากเกินความจ�ำเป็น

6)	 แยกเก็บสารเคมีตามลักษณะทางกายภาพ ความเป็นอันตราย และความเข้ากันไม่ได้ ตามคู่มือ

การเกบ็รกัษาสารเคมแีละวตัถอุนัตราย พ.ศ. 2550 โดยกรมโรงงานอตุสาหกรรม แบ่งการจ�ำแนก

ประเภทสารเคมีและวัตถุอันตรายเป็น 13 ประเภท ตามล�ำดับความเป็นอันตราย ดังนี้

1.	 วัตถุระเบิด (explosive substances)

2.	 แก๊สอัด แก๊สเหลว หรือแก๊สที่ละลายภายใต้ความดัน (compressed, liquefied and 

dissolved gases) และแก๊สภายใต้ความดันในภาชนะบรรจุขนาดเล็ก (กระป๋องสเปรย์) 

(Pressurized small gas containers; aerosol can/aerosol container)

3.	 ของเหลวไวไฟ (flammable liquids)

4.	 ของแข็งไวไฟ (flammable solids) สารที่มีความเสี่ยงต่อการลุกไหม้ได ้เอง 

(spontaneously combustible substances) และสารให้แก๊สไวไฟเมื่อสัมผัสน�้ำ 

(substances that emits flammable gases in contact with water)

5.	 สารออกซไิดซ์ (oxidizing substances) และเปอร์ออกไซด์อนิทรย์ี (organic peroxides)

6.	 สารพิษ (toxic substances) และสารติดเชื้อ (infectious substances)

7.	 วัสดุกัมมันตรังสี (radioactive substances)

8.	 สารกัดกร่อน (corrosive substances)

9.	 วัตถุอันตรายประเภทอื่น ๆ ตามการจ�ำแนกเพื่อการขนส่ง ไม่น�ำมาพิจารณาใน

กระบวนการจัดเก็บ

10.	 ของเหลวติดไฟ (combustible liquids)

11.	 ของแข็งติดไฟ (combustible solids)

12.	 ของเหลวไม่ติดไฟ (non-combustible liquids)

13.	 ของแข็งไม่ติดไฟ (non-combustible solids) 

7)	 เก็บสารเคมีในสถานที่เก็บเฉพาะ ไม่ปะปนกับสิ่งอื่นที่ไม่เกี่ยวข้อง และระบุสัญลักษณ์ความเป็น

อนัตราย อาจเกบ็สารเคมทีัว่ไปบนชัน้วางท่ีมัน่คง มขีอบก้ัน และมคีวามสงูไม่เกนิมอืเอือ้มถึง หรอื

ในตู้ที่ปิดมิดชิด ไม่เก็บสารเคมีในตู้ดูดควัน ตู้ใต้อา่งน�้ำ บนโต๊ะปฏิบัติการ หรือบริเวณทางเดิน

8)	 เก็บสารเคมีที่ต้องควบคุมหรือขออนุญาตเป็นพิเศษไว้ในตู้ที่มีกุญแจล็อค



ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)78

-	 ในทางปฏิบัติ กรณีที่สารมีอันตรายหลายประเภทให้จัดเก็บตามล�ำดับ
ความเป็นอันตราย เช่น กรดอะซิติกเป็นทั้งสารไวไฟและกัดกร่อน ส่วน
กรดไนตริกเป็นทั้งสารออกซิไดซ์และกัดกร่อน ดังนั้นตามล�ำดับความเป็น
อันตรายข้างต้น ต้องเก็บกรดอะซิติกในกลุ่มสารไวไฟ และเก็บกรดไนตริก 
ในกลุ่มสารออกซิไดซ์

- 	ควรแยกเก็บสารเป็นอย่างน้อย 6 กลุ่มหลัก ได้แก่ สารไวไฟ สารกัดกร่อน 
สารออกซิไดซ์ สารไวต่อน�้ำและอากาศ สารท่ีลุกติดไฟได้เอง และสารที่

ต้องการการเก็บรักษาพิเศษ (เช่น ในตู้เย็น) ออกจากกัน โดยอาจมีการ
แบ่งย่อยตามสถานะของสาร (ของแข็ง ของเหลว แก๊ส) ได้

9)	 สารเคมีที่ต้องเก็บในตู้เย็น เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ให้ใช้ตู้เย็นเก็บสารเคมีโดยเฉพาะ            

ไม่ใช้ปนกับตู้เย็นเก็บอาหาร

10)	 มีภาชนะรองรับ (secondary container) ที่เหมาะสมส�ำหรับสารเคมีที่เป็นของเหลว

11)	 จัดหาอุปกรณ์ที่เหมาะสมในการจัดเก็บสารเคมีและรองรับเหตุฉุกเฉิน เช่น ถังดับเพลิง อุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคล วัสดุดูดซับสารเคมี ในปริมาณที่เหมาะสมกับชนิดและความเป็นอันตรายของ

สารเคมีที่เก็บ 

ข้อแนะน�ำในการจัดเก็บ

สารไวไฟ

-	 เก็บสารไวไฟให้ห่างจากแหล่งความร้อน แหล่งก�ำเนิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และแสงแดด

-	 เก็บตัวท�ำละลายที่มีจุดเดือดต�่ำในที่มีการถ่ายเทอากาศที่ดี ไม่ควรให้โดนแสงแดดโดยตรง

-	 เก็บสารไวไฟแยกจากสารกลุ่มอื่น

-	 เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการในภาชนะที่มีความจุไม่เกิน 20 ลิตร

-	 เก็บสารไวไฟที่มีปริมาณรวมกันเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ในตู้ส�ำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ

-	 สารไวไฟที่ต้องเก็บในที่เย็นควรเก็บในตู้เย็นที่ปลอดภัยส�ำหรับสารไวไฟ
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สารกัดกร่อน

-	 เก็บสารกัดกร่อนทั้งกรดและเบสแยกออกจากกัน โดยไว้ในระดับต�่ำ

-	 เก็บกรดในตู้เก็บกรดโดยเฉพาะ และมีภาชนะรองรับที่ทนการกัดกร่อน

-	 ไม่จัดเก็บกรดที่เข้ากันไม่ได้ไว้ด้วยกัน เช่น ไม่เก็บกรดอะซิติกไว้กับกรดไนตริก เพราะกรดอะซิติก

เป็นสารไวไฟ กรดไนตริกเป็นสารออกซิไดซ์

สารออกซิไดซ์ (oxidizers) และสารท่ีก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์

-	 เก็บสารให้ห่างจากความร้อน แสง และแหล่งก�ำเนิดประกายไฟ

-	 เก็บสารให้ห่างจากสารไวไฟ สารอินทรีย์ และสารอื่น ๆ ที่ไหม้ไฟได้

-	 เก็บสารที่มีสมบัติออกซิไดซ์สูง เช่น กรดโครมิก ไว้ในภาชนะแก้วหรือภาชนะที่มีสมบัติเฉื่อย

-	 ห้ามใช้จุกคอร์ก หรือจุกยางกับขวดที่ใช้เก็บสารออกซิไดซ์

-	 มีการตรวจสอบการเกิดเปอร์ออกไซด์อย่างสม�่ำเสมอ

สารที่ไวต่อปฏิกิริยา

-	 มีป้ายเตือนที่ชัดเจนบริเวณหน้าตู้หรือพื้นที่ที่เก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยา 

	 เช่น ป้าย “สารไวต่อปฏิกิริยา – ห้ามใช้น�้ำ”

-	 ไม่เก็บสารที่ท�ำปฏิกิริยากับน�้ำใกล้แหล่งน�้ำที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ

-	 มีการตรวจสอบสภาพการเก็บที่เหมาะสมของสารที่ไวต่อปฏิกิริยาอย่างสม�่ำเสมอ

สารที่มีวิธีการเก็บรักษาเฉพาะต้องพิจารณาเป็นพิเศษ เช่น

-	 เก็บสารที่สลายตัวได้เมื่อโดนแสงหรือความร้อน หรือเกิดปฏิกิริยาที่เป็นอันตรายในตู้เย็นหรือตาม

ที่ก�ำหนดโดยบริษัทผู้ผลิต

-	 กรดไฮโดรฟลูออริก: ภาชนะที่ไม่ใช่แก้วหรือโลหะ

-	 ฟอสฟอรัสขาว: เก็บในน�้ำ

-	 โซเดียมและโลหะอัลคาไลอื่น ๆ : เก็บในน�้ำมัน

-	 กรดพิคริก: เก็บในน�้ำ

-	 อีเทอร์: ขวดสีชา

-	 เปอร์ออกไซด์ ออร์แกโนเมทัลลิก (organometallics): เก็บในตู้เย็น

แก๊ส

-	 โปรดดูรายละเอียดที่หัวข้อ 12.4 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้แก๊สอัดและแก๊สเหลว
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ศึกษาข้อมูลการจัดเก็บสารเคมีเพิ่มเติมได้จาก คู่มือการประเมินความ
ปลอดภัยห้องปฏิบัติการ ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 2 (สิงหาคม 2558) 
และค�ำอธิบายประกอบการกรอก ESPReL Checklist

(ดาวน์โหลดได้จาก http://esprel.labsafety.nrct.go.th/files/ESPReL-
Book2.pdf)

12.2	การเคล่ือนย้ายสารเคมีและการแบ่งถ่ายสารเคมี

	 ก่อนเคลื่อนย้ายหรือแบ่งถ่ายสารเคมีให้ศึกษา SDS ของสารเคมีที่เกี่ยวข้อง ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วน

บุคคลตามค�ำแนะน�ำ และเตรียมอุปกรณ์ท�ำความสะอาดที่สามารถหยิบใช้ได้ทันทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

	 ข้อแนะน�ำในการเคล่ือนย้ายสารเคมี

1)	 ตรวจสอบภาชนะบรรจสุารเคมก่ีอนเคล่ือนย้ายหากภาชนะเสือ่มสภาพให้ถ่ายสารเคมลีงในภาชนะ

ใหม่ที่เหมาะสม แล้วท�ำลายภาชนะเก่าทิ้ง

2)	 ไม่เคลื่อนย้ายสารเคมีที่เข้ากันไม่ได้พร้อมกัน

3)	 ห้ามจับขวดสารเคมีที่คอขวดหรือหิ้วที่หูด้วยมือข้างเดียว

4)	 การเคลือ่นย้ายขวดสารเคมภีายในห้องปฏบิตักิาร ให้ใช้มอืข้างหนึง่จบัทีค่อขวดและมอือกีข้างรอง

ที่ก้นขวด หรือใช้ภาชนะรองรับที่เหมาะสมบรรจุขวดสารเคมี ดังรูปที่ 37 

5)	 การเคลื่อนย้ายขวดสารเคมีนอกห้องฏิบัติการ ต้องใช้ภาชนะรองรับที่แข็งแรงและเหมาะสม

-	 ถังสแตนเลส ส�ำหรับสารเคมีที่ไม่กัดกร่อน เช่น ตัวท�ำละลายอินทรีย์

-	 ถังพลาสติก ส�ำหรับสารเคมีกัดกร่อน เช่น กรด

6)	 การเคลื่อนย้ายขวดสารเคมีจ�ำนวนมาก ให้ปฏิบัติดังนี้

-	 ห้ามวางขวดสารเคมีบนรถเข็นโดยตรง

-	 ใช้ภาชนะรองรับและวัสดุกันกระแทกที่เหมาะสม

-	 ใช้รถเข็นสารเคมีที่มีที่กั้น โดยที่กั้นควรสูงอย่างน้อยครึ่งหนึ่งของความสูงของขวดสารเคมี
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รูปท่ี 37  การเคล่ือนย้ายสารเคมี

	 ข้อแนะน�ำในการเคล่ือนย้ายถังแก๊ส

1)	 ปิดฝาครอบวาล์วให้แน่นก่อนเคลื่อนย้าย

2)	 หากเคลื่อนย้ายภายในห้องปฏิบัติการ ให้ใช้วิธีหมุนก้นถังในแนวตั้ง

3)	 หากเคลื่อนย้ายออกนอกห้องปฏิบัติการ ต้องใช้รถเข็นถังแก๊สที่มีสายรัดโดยเฉพาะ

4)	 หากจ�ำเป็นต้องใช้ลิฟต์โดยสารเคล่ือนย้าย ต้องแสดงป้ายห้ามผู้โดยสารเข้าลิฟต์ในระหว่าง       

การขนย้าย

	 ข้อแนะน�ำในการแบ่งถ่ายสารเคมี

1)	 ท�ำในตู้ดูดควัน

2)	 ห้ามเทสารไวไฟใกล้แหล่งก�ำเนิดไฟ หรือแหล่งความร้อน

3)	 ใช้กรวยในการเทสารจากขวดบรรจุสู่ภาชนะปากแคบ บีกเกอร์หรือภาชนะอื่นที่เหมาะสม
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12.3	ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารไวไฟ

เม่ือใช้สารไวไฟควรปฏิบัติดังนี้

1)	 ระมัดระวังเป็นพิเศษในกรณีที่ต้องใช้ร่วมกับสารออกซิไดซ์

2)	 ห้ามจุดไฟใกล้สารไวไฟ เช่น แอลกอฮอล์ ไดเอทิลอีเทอร์ เพราะไอของสารไวไฟเดินทางได้ใน

ระยะทีไ่กลกว่าทีค่ดิ ไอของตวัท�ำละลายซ่ึงหนกักว่าอากาศจะแผ่ปกคลุมไปตามโต๊ะหรือพ้ืนห้อง

ปฏบัิตกิารจนถงึแหล่งก�ำเนดิไฟแล้วลกุเป็นไฟ และลกุลามกลบัมาทีบ่กีเกอร์จนเกดิไฟไหม้รนุแรง

ได้ (flash back)

3)	 เมือ่ใช้ตวัท�ำละลายอนิทรย์ีต้องท�ำในตู้ดูดควนั เช่น การแบ่งถ่ายสารเคม ีการระเหยตัวท�ำละลาย

4)	 ห้ามเทตัวท�ำละลายอินทรีย์ลงในอ่างน�้ำโดยเด็ดขาด เพราะก่อให้เกิดอันตรายจากความเป็นพิษ

และอาจติดไฟได้หากไอของตัวท�ำละลายเคลื่อนที่ตามระบบท่อน�้ำทิ้งไปยังบริเวณที่มีเปลวไฟ

5)	 ห้ามเปิดเตาให้ความร้อนหรือแหล่งก�ำเนิดความร้อนอื่น ๆ เช่น ตะเกียงแอลกอฮอล์ทิ้งไว้ขณะที่

ไปท�ำกิจกรรมอื่น ปิดอุปกรณ์ให้ความร้อนทุกครั้งที่สิ้นสุดการทดลอง

6)	 ใช้ภาชนะปากแคบ เช่น ขวดรปูชมพู ่ในการให้ความร้อนกบัตวัท�ำละลายอนิทรย์ี เช่น การตกผลกึ

7)	 ห้ามใช้เปลวไฟจากตะเกียงหรือเตาให้ความร้อนแก่ตัวท�ำละลายที่ติดไฟได้และมีจุดเดือดต�่ำกวา่ 

80 – 85 OC โดยตรง ให้ใช้อ่างน�้ำร้อน (water bath)

12.4	ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้แก๊สอัดและแก๊สเหลว

1)	 ติดฉลากชื่อแก๊สให้ชัดเจน เก็บถังแก๊สในที่แห้ง อากาศถ่ายเทได้ดี ห่างจากแหล่งความร้อน       

หรือแหล่งก�ำเนิดไฟ

2)	 ถ้าเป็นไปได้ควรติดตั้งถังแก๊สภายนอกและต่อท่อเข้ามาภายในห้องปฏิบัติการ

3)	 มีโซ่หรือสายรัดสองต�ำแหน่งยึดติดกับโต๊ะปฏิบัติการ ผนัง หรืออุปกรณ์ยึดที่มั่นคง แข็งแรง กรณี

มีถังแก๊สจ�ำนวนมาก ควรเก็บไว้ในคอกที่มั่นคง หากไม่มีคอกกั้นต้องมั่นใจว่าโซ่หรือสายรัดนั้น

มั่นคงพอในการรองรับน�้ำหนักถังทั้งหมด ดังรูปที่ 38

4)	 แยกเก็บถังแก๊สที่ก�ำลังใช้งาน แก๊สบรรจุเต็ม และถังแก๊สเปลา่ออกจากกัน ติดป้ายให้ชัดเจนว่า

เป็นถังที่ยังมีแก๊สหรือเป็นถังเปล่า

5)	 ถังแก๊สที่ยังไม่ใช้งานต้องมีฝาครอบหัวถังหรือฝาครอบวาล์วหรือมี guard ป้องกันหัวถัง

6)	 เก็บถังแก๊สออกซิเจนห่างจากถังแก๊สเชื้อเพลิง แก๊สไวไฟและวัสดุไหม้ไฟได้ หรือมีฉาก/ผนังกั้น   

ที่ไม่ติดไฟ
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7)	 ตรวจสอบสภาพถังแก๊สทกุ 6 เดอืนโดยผูเ้ช่ียวชาญ และมหีมายเลขโทรศพัท์ของบรษิทัผูจ้�ำหน่าย

ถังหรือผู้ตรวจสอบติดไว้ใกล้ถังแก๊สหรือโทรศัพท์เผื่อยามเกิดเหตุฉุกเฉิน

8)	 ในการเคลื่อนย้ายถังแก๊สต้องปิดฝาครอบวาล์วก่อนเคลื่อนย้าย ควรใช้รถเข็นที่มีโซ่หรือสายรัด 

ดังรูปที่ 39 หากเคลื่อนย้ายระยะสั้นอาจใช้การหมุนก้นถังในแนวตั้ง

9)	 ใช้อุปกรณ์ควบคุมความดันที่เหมาะสมกับชนิดของแก๊ส และต่อเข้ากับถังแก๊สโดยขันเกลียว        

ให้พอดี ห้ามใช้แรงฝืนการขันเกลียวหรือสารหล่อลื่นใด ๆ

10)	 ก่อนเปิดวาล์วควบคุมความดันของแก๊สเข้าสู่ระบบท�ำงาน ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีทางออก

ของแก๊สไว้แล้ว เพื่อไม่ให้เกิดความดันสะสมจนระเบิด

รูปที่ 38  การจัดเก็บแก๊สอัด รูปท่ี 39  การเคล่ือนย้ายแก๊สอัด

ข้อแนะนำ�
เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินแก๊สรั่ว

การตอบโต้กรณีแก๊สรั่ว
สำ�หรับผู้ตรวจสอบพื้นที่

-	 ตรวจสอบชนิดของแก๊ส จากข้อมูลข้างถัง 

หรือที่ pressure regulator

-	 พยายามปิด main valve และแหล่งกำ�เนิด

ความร้อน (ถ้ามี)

-	 ออกจากบริเวณที่มีแก๊สรั่ว และกันบุคคลที่

ไม่เกี่ยวข้องออกจากบริเวณให้เร็วที่สุด

-	 แจ้งอาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ/

อาคาร

-	 ควรใส่เครื่องช่วยหายใจก่อนปฏิบัติงาน 

เนื่องจากในบริเวณที่เกิดการรั่วจะมีอากาศ

เจือจางกว่าปกติ

-	 แจ้งบริษัทผู้จำ�หน่ายถังแก๊ส (ควรมีเบอร์

โทรศัพท์ติดต่อในบริเวณที่หาได้สะดวกเมื่อ

เกิดเหตุฉุกเฉิน) เพื่อขอคำ�แนะนำ�เบื้องต้น
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ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัการจดัการเมือ่เกดิการรัว่ไหลของแกส๊พษิบางชนดิในปรมิาณเลก็นอ้ย (สำ�หรบั

ผู้ตรวจสอบพื้นที่) ตามตารางที่ 2 เป็นวิธีปฏิบัติเบื้องต้น ผู้ประสบเหตุที่ไม่ชำ�นาญควรหลีกเลี่ยงการจัดการ

ด้วยตนเอง

ชนิดของแก๊สที่รั่วไหล วิธีทำ�ลาย

Ammonia,
anhydrous

Arsine

Boron trichloride

Carbon monoxide

Chlorine

Fluorine

Fluorocarbons

Hydrogen

Hydrogen fluoride

Hydrogen sulfide

Methyl bromide

Nitric oxide

Nitrous oxide

Phosgene

Sulfur dioxide

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลในน�้ำ ในอัตราส่วนน�้ำ 100 ลิตรต่อแอมโมเนีย 1 ลิตร

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลผ่านสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนตหรือตัว
ออกซิไดซ์ท่ีแรงอื่น ๆ

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลผ่านสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 15%

จุดไฟเผาท�ำลายแก๊สที่รั่วไหล

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลผ่านสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 15% หรือ
สารละลายเบสแก่อื่น ๆ

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลผ่านสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้น 
5 – 15%

พยายามกักเก็บไว้เพื่อน�ำกลับมาใช้ใหม่

ปล่อยออกสู่บรรยากาศ

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลผ่านสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ความเข้มข้น 
5 – 15%

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลผ่านสารละลายฟอกขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรต์) 
ความเข้มข้น 10 – 20%

ดูดซับแก๊สท่ีรั่วไหลด้วยตัวท�ำละลายอินทรีย์ เช่น เอทานอลหรือโทลูอีน

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลผ่านสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต 
หรือโซดาไลม์ (ของผสมระหว่างโซเดียมไฮดรอกไซด์และปูนขาว)

ปล่อยออกสู่บรรยากาศ

ท�ำให้เป็นกลางด้วยปูนขาว (แคลเซียมออกไซด์หรือไฮดรอกไซด์) 
หรือหินปูนทุบละเอียด (แคลเซียมคาร์บอเนต)

ปล่อยแก๊สท่ีรั่วไหลผ่านสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้น

ตารางท่ี 2  เทคนิคการท�ำลายแก๊สพิษบางชนิดเมื่อเกิดการรั่วไหลในปริมาณเล็กน้อย

ที่มา:	 J.E.Bowen, Emergency Management of Hazardous Materials Incidents, National Fire Protection 
Association, 1995
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13ข้อปฏิบัติ
การทิ้งของเสีย

ของเสียจากห้องปฏิบัติการเคมี ได้แก่ สิ่งเหลือใช้ในห้องปฏิบัติการเคมี สารเคมีที่ไม่ทราบชื่อ สารเคมี

ท่ีหมดอายหุรอืเสือ่มสภาพ สารเคมทีีห่กร่ัวไหลและเกบ็กลับคนืมา ตวัท�ำละลายอนิทรีย์ กล่าวโดยสรุปคือทกุ

สิ่งที่ไม่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้อีกต่อไปในห้องปฏิบัติการเคมีและมีอันตรายในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

ซึ่งจ�ำเป็นต้องก�ำจัดทิ้งโดยวิธีการเฉพาะที่ไม่เหมือนขยะตามบ้านเรือนจัดว่าเป็นของเสียอันตรายทั้งสิ้น

รูปที่ 40  ตัวอย่างแนวปฏิบัติในการจัดการของเสียอันตราย
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13.1	  การลดการเกิดของเสีย

การลดของเสียเป็นความรับผิดชอบของผู้ก่อของเสีย เพราะย่อมรู้ดีกว่าคนอื่นว่าของเสียที่เกิดขึ้นน้ัน

คืออะไรบ้าง และต้องเริ่มคิดตั้งแต่ขั้นตอนการวางแผนการทดลองว่าจะลดการใช้สารตั้งต้นและพยายามใช้

สารทดแทนทีม่คีวามเป็นอนัตรายน้อยกว่าได้อย่างไร ห้องปฏบิติัการมแีนวปฏบัิติในการลดการใช้สารเคมแีละ

ลดการทิ้งของเสียอันตรายด้วยหลัก 3R และมาตรการ ดังนี้

Reduce คือ การท�ำให้เกิดของเสียน้อยที่สุดตั้งแต่ต้นทาง โดยการ

-	 ลดขนาดของการทดลอง (small scale, microscale experiments)

-	 ลดการใช้สารเคมี ด้วยการสาธิตหรือการใช้สื่อการสอนแทนการทดลองจริง

-	 ให้ค�ำแนะน�ำที่ถูกต้องในการลดปริมาณของเสีย

Reuse คือ การน�ำของเสียกลับมาใช้ใหม่ในสภาพเดิม เช่น

-	 การน�ำตัวท�ำละลายที่เหลือใช้มาล้างภาชนะ

-	 การน�ำ solid supported reagent/catalyst กลับมาใช้ใหม่

-	 การน�ำภาชนะบรรจุสารเคมีกลับมาใช้ใหม่

Recycle/Recover คือ การน�ำของเสียมาปรับสภาพ/ท�ำให้บริสุทธิ์เพื่อน�ำหลับมาใช้ใหม่ เช่น

-	 การ recover ตัวท�ำละลาย เช่น อะซีโตนล้างเครื่องแก้ว โดยการกลั่น

-	 การ recover โลหะมีค่า เช่น แพลเลเดียม เงิน ทอง ฯลฯ

-	 การท�ำสารเคมีที่เสื่อมสภาพ/หมดอายุให้บริสุทธิ์เพื่อน�ำกลับมาใช้ใหม่

ตวัอยา่งมาตรการ “ ลด ” “ เลกิ/ทดแทน ” “ ใช้ซ�้ ำ” ของเสียอนัตรายของหอ้งปฏบิตักิาร 
แห่งหน่ึง

มาตรการ “ ลด ”

1.	 ลดปริมาณการใช้ตัวท�ำละลายอินทรีย์โดยการเทตัวท�ำละลายมาเท่าที่จ�ำเป็นต้องใช้

2.	 ลดการท�ำคอลมัน์โครมาโทกราฟีประเภททีใ่ช้ซลิกิาเจลและตวัท�ำละลาย เพราะเป็นการสิน้เปลอืง 

ถา้เป็นไปได้ควรเลือกวิธีอื่นในการท�ำให้บริสุทธิ์ เช่น การสกัด การตกผลึก

3.	 ถ้าจ�ำเป็นต้องท�ำโครมาโทกราฟี ให้เลือกขนาดคอลัมน์ที่เล็กที่สุดเท่าที่จะแยกสารได้ (ขึ้นกับ

ปรมิาณสารและความยากง่ายในการแยก) ผสมตวัท�ำละลายอนิทรย์ีส�ำหรบัท�ำคอลมัน์โครมาโท- 

กราฟีเท่าที่พอใช้ ถ้าไม่พอค่อยผสมใหม่
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4.	 ในกรณีที่จ�ำเป็นต้องกลั่นตัวท�ำละลาย (เช่น THF) ให้ใส่ตัวท�ำละลายใน solvent still เฉพาะใน

ปริมาณที่ต้องการใช้หรือมากกว่าเล็กน้อย และต้องระวังไม่กลั่นจนแห้ง

5.	 การใช้อะซโิตนล้างเครือ่งแก้วควรท�ำเฉพาะเท่าทีจ่�ำเป็น อย่าใช้อะซิโตนแทนน�ำ้ในการล้างเคร่ืองแก้ว

6.	 ตัวท�ำละลายส�ำหรับ NMR มีราคาแพงและมีอันตราย จึงไม่ควรใส่ตัวท�ำละลายให้มากเกินความ

จ�ำเป็น (4.3 – 4.5 cm)

7.	 ในการใช้เครื่องระเหยสุญญากาศ (Rotavap) อย่าปรับความดันให้ต�่ำเกินไป เนื่องจากจะมีการ

ปลดปล่อยไอของตัวท�ำละลายสู่บรรยากาศมาก

8.	 ลดปริมาณของเสียที่เป็นของเหลว โดยไม่ทิ้งของเสียที่เจือจางมาก และไม่ใช้ตัวท�ำละลายชะล้าง

มากเกินความจ�ำเป็น ในกรณีที่ตัวท�ำละลายเป็นน�้ำอาจทิ้งให้น�้ำระเหยไปบ้าง

มาตรการ “ เลิก/ทดแทน ”

1.	 งดการใช้ตัวท�ำลายอินทรีย์ชนิด commercial ที่ต้องมีการกลั่นก่อนใช้ ให้เลือกเกรดของตัวท�ำ

ละลายที่เหมาะสมกับงานที่ท�ำ

2.	 ยกเลิกการใช้ HgO ส�ำหรับการเตรียม Diphenyl diazomethane โดยให้ใช้ KMnO
4
 เป็นตัว

ออกซิไดซ์แทน

3.	 ทดแทนตัวท�ำละลายประเภท Chlorinated ด้วย Non-Chlorinated solvent หากเป็นไปได้

มาตรการ “ ใช้ซ�้ ำ ”

1.	 ตัวท�ำละลายอินทรีย์ที่เหลือใช้ หรือตัวท�ำลายจากเครื่อง rotary evaporator หรือตัวท�ำละลาย

ผสมทีเ่หลอืจากการท�ำโครมาโทกราฟี ให้เทใส่ขวดตัวท�ำละลายส�ำรองประจ�ำโต๊ะปฏิบติัการของ

ตนเอง หรือใช้กลั้วภาชนะที่เปื้อนสารอินทรีย์เพื่อให้ล้างงา่ยขึ้น

2.	 สารเคมีที่ (ดูเหมือน) เสื่อมสภาพให้น�ำมาไว้ในตะกร้าที่ก�ำหนด และลงบันทึกไว้ ผู้รับผิดชอบจะ

พิจารณาว่าจะน�ำไปก�ำจัดหรือน�ำไปใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่น เช่น เกลือของโลหะต่าง ๆ ที่ละลาย

น�้ำได้มักดูดความช้ืนจนเยิ้มเหลว แต่ไม่ได้ท�ำให้สมบัติทางเคมีเปลี่ยนแปลงไป สามารถใช้ได้กับ

การทดลองประเภทอื่นที่ไม่ต้องการความเข้มข้นแน่นอน เช่น ในปฏิบัติการคุณภาพวิเคราะห ์

เป็นต้น

3.	 สารเคมีท่ีเก่าเก็บท่ีเหมือนจะเสื่อมสภาพแล้วสามารถท�ำให้บริสุทธิ์ได้โดยวิธีการที่เหมาะสมซึ่ง

อาจหาได้จากเอกสารอ้างอิง เช่น D. D. Perrin and W. L. F. Amarego, Purification of 

Laboratory Chemicals, 3rd Ed., Pergamon Press, Oxford, 1988

4.	 ขวดและภาชนะบรรจุสารเคมี ถ้าจะใช้ซ�้ ำต้องแน่ใจว่าไม่ได้ใช้บรรจุสารอันตรายพิเศษ 
(อันตรายต่อสุขภาพหรือสิ่งแวดล้อม) ถ้าเป็นขวดบรรจุตัวท�ำละลายอินทรีย์ที่ระเหยง่าย 

(จุดเดือดต�่ำกว่า 100 OC) ให้เปิดฝาทิ้งไว้ในตู้ดูดควันจนกระทั่งตัวท�ำละลายระเหยออกไปหมด 

ล้างขวดให้สะอาดและท�ำให้แห้ง พร้อมติดป้ายแจ้งว่าภาชนะดังกล่าวได้ผ่านการล้างเรียบร้อยแล้ว 

จากนั้นจึงน�ำไปใช้เป็นภาชนะบรรจุของเสียอันตรายหรือน�ำกลับมาใช้ใหม่
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13.2	การจ�ำแนกประเภทของเสีย

	 การจ�ำแนกประเภทของเสียเพื่อป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดจากการผสมของเสียท่ีเข้ากันไม่ได้เข้าด้วย

กนั เช่น เกดิปฏกิริยิาคายความร้อน เกดิการระเบิด หรือเกดิเป็นสารอืน่ทีม่อีนัตราย เช่น แก๊สพิษ การจ�ำแนก

ประเภทของเสยียังท�ำให้ง่ายต่อการบ�ำบัดหรอืก�ำจัด ในการจ�ำแนกประเภทของเสยีอนัตรายสามารถองิระบบ

สากลหรือมาตรฐานท่ีเป็นท่ียอมรับ และต้องเหมาะสมกับธรรมชาติของของเสียท่ีเกิดขึ้นจริงของหน่วยงาน/

องค์กรนั้น ๆ

	 ผู้ท�ำการทดลอง/ผู้วิจัย จะต้องจ�ำแนกประเภทของเสียอันตรายตามข้อก�ำหนดของจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ซึ่งจ�ำแนกประเภทของเสียตามความเป็นอันตราย ความเข้ากันไม่ได้ และวิธีการบ�ำบัด ดังรูปที่ 

41 ดังนี้

1) ประเภทที่ 1 ของเสียพิเศษ (I: Special Waste) หมายถึง ของเสียที่มีปฏิกิริยากับน�้ำหรืออากาศ 

ของเสียที่อาจมีการระเบิด (เชน azide, peroxides) สารอินทรีย ของเสียที่ไมทราบที่มา และของเสียที่เปน

สารกอมะเร็ง เชน เอทธิเดียมโบรไมด เป็นต้น

2) ประเภทที่ 2 ของเสียที่มีไซยาไนด์ (II: Cyanide Waste) หมายถงึ ของเสียทีม่ไีซยาไนดเปนสวน

ประกอบ เช่น โซเดียมไซยาไนด โปแตสเซียมไซยาไนด หรือเปนของเสียท่ีมีสารประกอบเชิงซอนไซยาไนด 

หรือมีไซยาโนคอมเพล็กซ เป็นองคประกอบ เชน Ni(CN)
4
2- เปนตน 

ถ้าผสมกับ ของเสียที่มีปรอท (IV: Mercury Waste)
ให้จัดเป็นประเภท ของเสียพิเศษ (I: Special Waste)

3) ประเภทที่ 3 ของเสียที่มีสารออกซิไดซ์ (III: Oxidizing Waste) หมายถึง ของเสียที่มีสมบัติใน

การรับอิเล็กตรอน ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอื่นทําใหเกิดระเบิดได เชน กรดไนตริก โซเดียมคลอเรต 

โพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต โซเดียมเปอรไอโอเดต และโซเดียมเปอรซัลเฟต 
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4) ประเภทที่ 4 ของเสียที่มีปรอท (IV: Mercury Waste) หมายถึง ของเสียที่มีปรอทเปน 

องคประกอบ เชน เมอรคิวรี(II) คลอไรด อัลคิลเมอรคิวรี เศษแก้วแตกจากเทอร์โมมิเตอร์ปรอท เป็นต้น 

ถ้าผสมกับ ของเสียที่มีสารโครเมต (V: Chromate Waste)
ให้จัดเป็นประเภท ของเสียที่มีสารโครเมต (V: Chromate Waste)

ถ้าผสมกับ ของเสียที่มีไซยาไนด์ (II: Cyanide Waste)
ให้จัดเป็นประเภท ของเสียพิเศษ (I: Special Waste)

5) ประเภทที่ 5 ของเสียที่มีสารโครเมต (V: Chromate Waste) หมายถึง ของเสียที่มีโครเมียม

(VI) เปนองคประกอบ เชน สารประกอบ Cr6+ กรดโครมกิ ของเสยีทีไ่ดจากการวเิคราะห์ Chemical Oxygen 

Demand (COD) [ถ้ามกีารใช้สารปรอทรว่มดว้ยใหจ้ดัเป็นประเภทของเสยีที่มปีรอท (IV: Mercury Waste)] 
เป็นต้น

6) ประเภทที่ 6 ของเสียที่มีโลหะหนัก (VI: Heavy Metal Waste) หมายถึง ของเสียที่มีไอออน

ของโลหะหนกัอืน่ทีไ่มใชปรอทเปนสวนผสม เชน แบเรียม แคดเมยีม ตะกัว่ ทองแดง เหล็ก แมงกานสี สังกะสี 

โคบอลต์ นิเกิล เงิน ดีบุก แอนติโมนี ทังสเตน วาเนเดียม เชน

Lowry’s solution = copper sulfate (CuSO
4
) + sodium tungstate (Na

2
WO

4
) 

                           + lithium sulfate (Li
2
SO

4
)

Inhibitor assays = sodium vanadate (NaVO
3
)

Silver staining = silver nitrate (AgNO
3
)

7) ประเภทที่ 7 ของเสียที่ เป็นกรด (VII: Acid Waste) หมายถึง ของเสียที่มีคา pH ต�่ำกว่า 7 และ

มกีรดแร (mineral acid) ปนอยูในสารมากกวา 5% เชน กรดซลัฟรูกิ กรดไฮโดรคลอรกิ Bradford’s solution 

= 85% phosphoric acid + 95% ethanol
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8) ประเภทที่ 8 ของเสียอัลคาไลน์ (VIII: Alkaline Waste) หมายถึง ของเสียที่มีคา pH สูงกวา 8 

และมีดางปนอยูในสารละลายมากกวา 5% เชน คารบอเนต ไฮดรอกไซด แอมโมเนีย เป็นต้น

9) ประเภทที่ 9 ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม (IX: Petroleum Products) หมายถึง ของเสียประเภท    

น�้ำมันปโตรเลียม และผลิตภัณฑที่ไดจากน�้ำมัน เชน น�้ำมันเบนซิน น�้ำมันดีเซล น�้ำมันกาด น�้ำมันเคร่ือง      

น�้ำมันหลอลื่น xylene solution เป็นต้น

10) ประเภทที่ 10 Oxygenated (X: Oxygenated) หมายถึง ของเสียที่ประกอบดวยสารเคมีที่มี

ออกซิเจนอยูในโครงสราง เชน เอทิลแอซีเทต อะซิโทน เอสเทอร อัลกอฮอล คีโตน อีเทอร แอลดีไฮด์ เป็นต้น

11) ประเภทที่ 11 NPS Containing (XI: NPS Containing) หมายถึง ของเสียที่ประกอบดวยสาร

อินทรียที่มีส่วนประกอบของ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ซัลเฟอร เชน สารเคมีที่มีสวนประกอบของ Dimethyl 

formamide (DMF), Dimethyl sulfoxide (DMSO) อะซิโตไนไตรล์ เอมีน เอไมด์ 

ถ้าผสมกับ Halogenated (XII: Halogenated)
ให้จัดเป็นประเภท ของเสียพิเศษ (I: Special Waste)

12) ประเภทที่ 12 Halogenated (XII: Halogenated) หมายถงึ ของเสยีทีม่สีารประกอบอนิทรยีของ

ธาตุฮาโลเจน เชน คารบอนเททระคลอไรด (CCl
4
) ไตรคลอโรเอทิลีน (C

2
HCl

3
), BCIP solution (5-Bromo-

4-chloro-3-indolyl phosphate p-toluide salt, C
8
H

4
BrClNO

4
P.2Na), phenol chloroform extraction 

ถ้าผสมกับ NPS Containing (XI: NPS Containing)
ให้จัดเป็นประเภท ของเสียพิเศษ (I: Special Waste)
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13) ประเภทที่ 13

(a): ของแข็งที่ เผาไหม้ได้ (XIIIa: Combustible Solid) เช่น เศษซากพืชจากการสกัดด้วยตัวท�ำ

ละลายอินทรีย์ ถุงมือปนเปื้อนสารเคมี เป็นต้น

(b): ของแข็งที่ไม่สามารถเผาไหม้ได้ (XIIIb: Incombustible Solid) เช่น silica gel เศษแก้ว 

เป็นต้น

14) ประเภทที่ 14 ของเสียอื่น ๆ ที่มีน�้ำเป็นตัวทําละลาย (XIV: Miscellaneous Aqueous Waste) 
หมายถึง ของเสียที่มีน�้ำเป็นตัวท�ำละลาย และมีสารอินทรียที่ไมมีพิษนอยกวา 5% หากเปนสารอันตรายต่อ

สุขภาพหรือสิ่งแวดล้อม  (ไม่จ�ำกัดความเข้มข้น) ใหพิจารณาเสมือนว่าเปนของเสียพิเศษ          

(I: Special Waste)

15) ประเภทที่ 15 สารเคมีเสื่อมสภาพ (XV: Expired or Deteriorated Chemicals) หมายถึง 

สารเคมีเสื่อมสภาพที่สามารถระบุ ชื่อ และประเภทความเป็นอันตรายของสารได้ 

เมื่อจ�ำแนกประเภทของเสียแล้ว รวบรวมใส่ลงในภาชนะบรรจุของเสีย ติดฉลากของเสียที่มีข้อมูลครบ

ถ้วน ดงัรปูที ่42 โดยแยกเกบ็ของเสยีออกจากสารเคมชีนดิอืน่ ห่างจากความร้อน แหล่งก�ำเนดิไฟ อ่างน�ำ้ และ

บรเิวณทีต่ัง้ของอปุกรณ์ฉกุเฉนิ ของเสยีทีม่ลัีกษณะเป็นของเหลวต้องมภีาชนะรองรับขวดของเสีย (secondary 

container) ที่เหมาะสม สามารถรองรับปริมาณของเสียได้ทั้งหมดหากเกิดการรั่วไหล ไม่ควรเก็บของเสีย

ประเภทของเหลวไวไฟไว้เกิน 50 ลิตร มหาวิทยาลัยมีระบบการจัดการของเสียอันตราย ซึ่งจะมีการกรอก

ข้อมูล ชนิด และปริมาณในระบบ ChemTrack & WasteTrack และมีการนัดหมายหรือรวบรวมของเสียส่ง

ก�ำจัดต่อไป
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รูปที่ 41  แนวทางการจ�ำแนกประเภทของเสียอันตราย 15 ประเภท 
ตามข้อก�ำหนดของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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รูปที่ 42  ฉลากของเสีย ติดภาชนะบรรจุของเสียอันตรายท่ีมีข้อมูลครบถ้วน

ข้อควรระวัง

1.	 หลีกเลี่ยงการผสมของเสียต่างหมวดหมู่เข้าด้วยกัน ให้ใช้แผนผังในรูปท่ี 41 เป็นแนวทางในการ

จ�ำแนกประเภทของเสีย เช่น น�้ำ – ตัวท�ำละลายอินทรีย์ ตัวท�ำละลายที่มีคลอรีน – ไม่มีคลอรีน ปรอท – โลหะ

หนักอื่น ของเสียที่มีไซยาไนด์ – ของเสียที่ไม่มีไซยาไนด์ เป็นต้น การผสมของเสียตา่งประเภทเข้าด้วยกันอาจ

ท�ำให้เกิดอนัตรายอืน่ตามมาทีค่าดไม่ถงึ เช่น การผสมของเสียที่ประกอบด้วยกรดไนตริกกับของเสียที่เป็น   
สารอินทรีย์ อาจท�ำให้เกิดปฏิกิริยารุนแรงถึงขั้นระเบิด และปลดปล่อยแก๊สพิษออกมาในปริมาณมาก 
อาจท�ำให้ผู้อยู่ในเหตุการณ์บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้

2.	 ของเสียท่ีเป็นของผสมต้องจัดหมวดหมู่ตามองค์ประกอบที่เป็นอันตรายมากกว่า เช่น ของเสียที่มี

ไซยาไนด์ – ของเสยีท่ีไม่มไีซยาไนด์ ต้องจดัเป็นของเสยีทีม่ไีซยาไนด์ หลกีเลีย่งการท�ำให้เกิดของเสยีทีม่นี�ำ้และ

ตัวท�ำละลายอินทรีย์ผสมกันในอัตราส่วนระหว่าง 5 – 95% ซึ่งจะต้องจ�ำแนกเป็นของเสียพิเศษ

3.	 ตัวท�ำละลายที่ได้จาก HPLC ชนิด reverse phase ให้พิจารณาองค์ประกอบ ถา้มีน�้ำเป็นหลักจัด

เป็น miscellaneous aqueous waste (XIV) ถ้ามี organic เป็นหลักจัดเป็น organic waste ตามชนิดของ

ตัวท�ำละลายที่ใช้ เช่น เมทานอล – Oxygenated (X), acetonitrile – NPS (XI)
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4.	 ใช้ภาชนะท่ีเหมาะสมกับชนิดของของเสีย เช่น ไม่ควรใช้ภาชนะโลหะกับสารกัดกร่อน ภาชนะ

พลาสติกกับสารออกซิไดซ์

5.	 ใช้ภาชนะขนาดมาตรฐาน คือ แกลลอนพลาสติก 20 ลิตร ขวดแก้วขนาด 1.0, 2.5, 4.0 ลิตร         

ปี๊บโลหะ 18 ลิตร ที่มีสภาพสมบูรณ์ หรือถุงพลาสติกหนา

หมายเหตุ กรณถีงุพลาสตกิให้ระบนุ�ำ้หนกัของสารเป็นกโิลกรัม เศษของกโิลกรัมให้ปัดเป็นกโิลกรัมต่อไป และ

แต่ละถุงไม่ควรหนักเกิน 5 กิโลกรัม)

6.	 ห้ามบรรจุของเสียเกิน 80% ของภาชนะ และอย่าปิดฝาภาชนะให้แน่นเกินไประหว่างเก็บรักษา 

เนื่องจากไอของตัวท�ำละลายอาจขยายตัวจนท�ำให้ภาชนะบรรจุของเสียระเบิดได้

7.	 ผู้รบัผดิชอบกรอกข้อมลูของเสยีอนัตรายท่ีต้องการส่งก�ำจดัเข้าระบบโดยใช้โปรแกรม ChemTrack 

& WasteTrack2016 ภายในวันที่ 12 ของทุกเดือน ถ้าผ่านเงื่อนไขการรับก�ำจัดของเสียอันตราย จะได้รับ 

waste no. และวัน-เวลานัดหมายจัดเก็บของเสีย

8.	 ติดฉลากของเสียที่ข้างภาชนะบรรจุของเสีย (ตามรูปที่ 42) และเก็บภาชนะบรรจุของเสียไว้ในห้อง

ปฏบิตักิารจนกว่าจะมกีารนดัหมายจดัเกบ็จากส่วนกลางของมหาวทิยาลัย โดยตามกฎหมายจะต้องไม่เกบ็ของ

เสียอันตรายไว้เกิน 90 วัน

9.	 ในการเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุของเสียอันตราย ต้องปิดฝาภาชนะให้สนิท ถ้าเป็นถังของเหลวต้อง

มีภาชนะรองรับเพื่อกันการหกรั่วไหล ให้ใช้รถเข็นและใช้ลิฟท์ส�ำหรับขนของเท่านั้น ห้ามใช้ลิฟท์โดยสาร

13.3	 แนวทางการจัดการของเสียด้วยตนเอง

ของเสยีบางอย่างจากห้องปฏบิตักิารไม่ถอืว่าเป็นของเสยีอนัตราย หรอืเมือ่ผ่านการบ�ำบดัเพือ่ลดระดบั

อันตรายลงแล้ว สามารถน�ำไปก�ำจัดหรือทิ้งได้เช่นเดียวกับขยะตามบ้านเรือนทั่วไปกล่าวคือ

ก)	 ของเสียที่สามารถทิ้งลงท่อน�้ำทิ้ง/ถังขยะได้ มีดังนี้

1)	 ของเสียที่มีน�้ำเป็นตัวท�ำละลาย และมีสารอินทรีย์หรืออนินทรีย์ท่ีไม่เป็นอันตรายละลาย

อยู่ไม่เกิน 5% สามารถทิ้งลงท่อน�้ำทิ้งได้

2)	 ของแข็งที่ไม่ปนเปื้อนสารเคมีหรือมีอันตรายอย่างอ่ืน เช่น กระดาษกรอง สามารถทิ้ง       

ลงถงัขยะได้ ส�ำหรบัเศษแก้วท่ีสะอาดควรติดป้ายให้ชดัเจนและไม่ควรทิง้รวมกบัขยะท่ัวไป
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ข)  ของเสียที่ควรบ�ำบัดก่อนทิ้ง

ของเสียที่ควรบ�ำบัดก่อนทิ้ง หมายรวมถึง ของเสียท่ีสามารถก�ำจัดได้เองแต่ควรมีการบ�ำบัดเบื้องต้น

ก่อนทิ้ง และของเสียที่ต้องน�ำส่งเป็นของเสียอันตรายแต่มีปริมาณน้อย วิธีการบ�ำบัดของเสียอันตรายในเบื้อง

ต้นดังตารางที่ 3

ค)  ของเสียอันตรายที่ควรส่งก�ำจัด

ในกรณขีองเสยีไม่เข้าข่ายสารทีส่ามารถก�ำจดัหรอืบ�ำบดัได้เอง ให้ถอืว่าเป็นของเสยีอนัตรายและจดัส่ง

โดยปฏิบัติตามข้อก�ำหนดของมหาวิทยาลัย ดังรายละเอียดในหัวข้อ 13.2 การจ�ำแนกประเภทของเสีย

รายการ วิธีการบำ�บัดเบื้องต้น

สารละลายกรดและเบส (VII, VIII) ท�ำให้เป็นกลางแล้วทิ้งลงท่อน�้ำพร้อมเปิดน�้ำตามในปริมาณ

มาก ๆ

ตัวออกซิไดซ์ (III) รีดิวซ์ด้วยตัวรีดิวซ์ที่เหมาะสมก่อนน�ำส่งเป็นของเสีย

ประเภทอื่นหรือทิ้งลงท่อน�้ำตามความเหมาะสม

สารไวต่อน�้ำและ/หรืออากาศ ท�ำลายด้วยน�้ำ/กรดอ่อน เช่น สารละลายแอมโมเนียมคลอ-

ไรด์ ส�ำหรับสารที่ไฮโดรไลซ์แล้วได้ผลิตภัณฑ์เป็นเบส เช่น 

โลหะไฮไดรด์หรือออร์แกโนเมทัลลิกรีเอเจนต์ หรือ

สารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนต ส�ำหรับสารที่ไฮโดรไลซ์

แล้วได้ผลิตภัณฑ์เป็นกรด เช่น แอซิดเฮไลด์ น�ำส่งเป็น  

ของเสียประเภทอื่นหรือทิ้งลงท่อน�้ำตามความเหมาะสม

ของแข็งท่ีมีตัวท�ำละลายอินทรีย์ปน 

เช่น ซิลิกาจากการท�ำโครมาโทกราฟี

ผึ่งให้แห้ง แล้วนำ�ส่งของเสียเป็นของแข็งที่ไมสามารถเผา

ไหมได้ (XIIIb)

สารละลายท่ีประกอบด้วยโลหะหนัก

ในปริมาณน้อย ๆ (<100 mg/L)

ทำ�ให้เข้มข้นขึ้นโดยการระเหยตัวทำ�ละลาย หรือตกตะกอน

ด้วยวิธีที่เหมาะสม แยกตัวทำ�ละลาย นำ�ส่งตะกอนโลหะ

หนักเป็นของเสียที่มีโลหะหนัก (VI)

ตารางที่ 3  รายการของเสียที่ควรบ�ำบัดก่อนทิ้ง
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14ข้อปฏิบัติเม่ือสารเคมี
เข้าสู่ร่างกายหรือสารเคมีหก

สารเคมมีีโอกาสเข้าสูร่่างกายได้หลายช่องทางได้แก่ ผ่านการหายใจ (inhalation) การสมัผสักบัผวิหนัง 

ดวงตา หรือผ่านทางบาดแผลท่ีผิวหนัง (absorption) การกลืนกิน (ingestion) ซ่ึงอาจท�ำให้เกิดพิษ            

และอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ผิวหนัง และดวงตาได้

14.1	 สารเคมีหกรดร่างกาย

-	 แจ้งอาจารย์ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที

-	 ถอดเสื้อผ้าที่มีการหกรดของสารเคมีออกทันที เช็ดหรือซับสารเคมีออกจากตัวให้มากที่สุด

-	 ล้างบริเวณที่มีสารเคมีหกรดด้วยน�้ำที่ไหลผ่านในปริมาณมาก ๆ เป็นเวลาอย่างน้อย 15 นาที

14.2	สารเคมีกระเด็นเข้าตา

-	 รีบล้างตาทันที โดยเปิดเปลือกตาและกลอกตาไปมาให้น�้ำไหลผ่านตาอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย        

15 นาที ผู้อยู่ในเหตุการณ์รีบแจ้งอาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการเพื่อให้รีบพาไปพบแพทย์
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14.3	เครื่องแก้วแตกหักบาดมือ

แผลขนาดเล็ก: ให้ลา้งด้วยน�้ำที่ไหลผ่านปริมาณมากเป็นเวลาอย่างน้อย 10 – 15 นาที หรือจนแน่ใจ

ว่าได้ล้างสารเคมหีรอืเศษแก้วขนาดเล็กออกแล้ว จากนัน้จงึใช้ผ้าสะอาดกดเพือ่ห้ามเลอืดจนหยดุไหล ใส่ยาใส่

แผลแล้วจึงปิดด้วยพลาสเตอร์หรือผ้าปิดแผล

แผลขนาดใหญ่: ควรท�ำความสะอาด ห้ามเลือดโดยขยุ้มผ้าสะอาดกดปากแผล พันด้วยผ้าสะอาด 

แล้วน�ำส่งแพทย์ทันที

14.4	การสูดดมสารเคมี

เม่ือสูดดมสารเคมีควรปฏิบัติดังนี้

-	 กรณีที่ช่วยเหลือตัวเองได้ ให้ออกจากบริเวณที่มีไอสารเคมีไปที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ทันที

-	 กรณีที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกไปในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ทันที และจัดให้อยู่

ในท่าที่สบายเพื่อให้หายใจได้สะดวก

ในกรณีที่ท�ำงานกับแก๊ส (แก๊สอาจจะมีกลิ่นหรือไม่มีกลิ่น) ให้ปฏิบัติดังนี้

-	 กรณีแก๊สมีกลิ่น

๏	 หากได้กลิ่น ให้แจ้งผู้ปฏิบัติงานในห้องออกจากบริเวณดังกล่าวทันที และแจ้งผู้ดูแลห้อง    

ปฏิบัติการ

๏	 ห้ามฝืนท�ำงานต่อเพราะจมูกจะเสียสัมผัสการรับกลิ่นเมื่อสูดแก๊สเข้าไปถึงระดับหนึ่ง

-	 กรณีแก๊สไม่มีกลิ่น

๏	 ถา้รู้สึกตัวว่ามีอาการไม่ปกติ เช่น มึนงง เวียนศีรษะ รีบบอกให้ผู้ร่วมงานทราบและออกจาก

บริเวณดังกล่าว และแจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

๏	 กรณทีีช่่วยเหลอืตัวเองไม่ได้ ให้เคลือ่นย้ายผูป่้วยออกไปในทีท่ีม่อีากาศบริสทุธิท์นัท ีและจดัให้

อยู่ในท่าที่สบายเพื่อให้หายใจได้สะดวก
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14.5	สารเคมีเข้าปาก

เมื่อสารเคมีเข้าสู ่ปาก ซ่ึงโดยทั่วไปจะไม่เกิดขึ้นถ้าไม่จงใจหรือเข้าใจผิดอย่างร้ายแรง ให้น�ำส่ง             

โรงพยาบาลทันที โดยน�ำภาชนะบรรจุและจดชื่อสารเคมีไปแจ้งแพทย์ ไม่ควรท�ำให้อาเจียนด้วยตัวเอง       

เพราะอาจท�ำให้เกิดอันตรายมากขึ้น

14.6	สารเคมีหก

กรณีสารเคมีหกลงบนพื้นหรือโต๊ะปฏิบัติการมีข้อปฏิบัติดังนี้

-	 แจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที

-	 หากเป็นของแข็งให้กวาดไปรวมไว้แล้วทิ้งลงในภาชนะเก็บรวบรวมของเสียที่เหมาะสม

-	 ของเหลวใช้ตัวดูดซับที่เหมาะสม เช่น

๏	 กรณีที่เป็นกรด ใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต (NaHCO
3
) หรือโซเดียมคาร์บอเนต (Na

2
CO

3
)

๏	 กรณีที่ เป็นเบส ใช้โซเดียมไบซัลเฟต (NaHSO
4
)

๏	 กรณีตวัท�ำละลายอนิทรยี ์ใช้วสัดุดูดซับเฉ่ือย เช่น ทรายแมว หรอืเบนโทไนต์ ระวงัแหล่งก�ำเนดิ 

ไฟทุกชนิดที่อยู่ใกล้เคียง

๏	 กรณีปรอท ให้โรยผงก�ำมะถันหรือวัสดุก�ำจัดปรอททางการค้าในบริเวณที่คาดว่ามีปรอท      

ปนเปื้อนอยู่ แล้วจึงกวาดไปรวมทิ้งในภาชนะส�ำหรับของเสียปรอทที่เหมาะสมต่อไป
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คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย 101101คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย

15ข้อปฏิบัติ
เมื่อเกิดเหตุสารเคมีหกรั่วไหล
เป็นปริมาณมาก

การป้องกันสารเคมีหกรั่วไหล เป็นมาตรการท่ีควรค�ำนงึถึงและปฏบิติัเป็นอนัดับแรก แนวทางป้องกนั

อุบัติเหตุจากสารเคมีหกรั่วไหลมีดังนี้

1)	 ตรวจสอบภาชนะบรรจุสารเคมี ถังแก๊สอย่างสม�่ำเสมอ เมื่อเสื่อมสภาพให้เปลี่ยนภาชนะ          

แล้วท�ำลายภาชนะทิ้งตามความเหมาะสม

2)	 เคลือ่นย้ายสารเคมใีห้ถกูวธิแีละด้วยความระมดัระวงั และปฏบิติัตามค�ำแนะน�ำในการเคล่ือนย้าย

สารเคมี

3)	 การถ่ายเทสารเคมีในปริมาณมาก ๆ ให้ท�ำในตู้ดูดควัน และใช้วิธีท่ีเหมาะสม วางแผนล่วงหน้า

และเตรยีมพร้อมตลอดเวลาว่าถ้าเกดิการหกร่ัวไหลขึน้จะท�ำอย่างไร หลีกเล่ียงการถ่ายเทสารไวไฟ

ใกล้แหล่งก�ำเนิดไฟ

4)	 ไม่ถ่ายเทสารจากขวดบรรจุสู่ภาชนะปากแคบโดยตรง ให้เทผา่นกรวย บีกเกอร์หรือภาชนะอื่นที่

เหมาะสม

5)	 มี SDS ของสารเคมีตา่ง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และเตรียมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลพร้อมท้ังอุปกรณ์

ท�ำความสะอาดอยู่ในห้องปฏิบัติการเสมอเพื่อจะสามารถหยิบใช้ได้ทันท่วงทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

อย่างไรก็ตาม หากเกิดอุบัติเหตุสารเคมีหกรั่วไหลเป็นปริมาณมาก มีข้อควรปฏิบัติดังนี้

1)	 ให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากบริเวณที่มีสารเคมีรั่วไหล

2)	 แจ้งผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการให้ทราบทันที

3)	 หากสารหกรดร่างกายหรือมีผู้ได้รับบาดเจ็บให้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุต่อตัวบุคคล

4)	 บ่งชี้ชนิดของสารที่หกรั่วไหลและหาข้อมูลเพิ่มเติม โดยศึกษาอันตราย ข้อควรระวัง และข้อควร

ปฏิบัติจาก SDS

5)	 ศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจพึงมีจากกระบวนการหกรั่วไหลหรือการท�ำความสะอาด และวางแผน

รับมือในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

6)	 ท�ำความสะอาดบรเิวณท่ีสารเคมหีกโดยด่วน ผูท้�ำความสะอาดต้องใช้อปุกรณ์ป้องกนัทีเ่หมาะสม 

ขึ้นอยู่กับระดับความเป็นอันตรายของสาร อย่างน้อยที่สุดควรจะมีถุงมือยางหนา และเครื่อง

ป้องกันระบบทางเดินหายใจ ส�ำหรับสารที่ให้ไอพิษจะต้องสวมหนา้กากปิดตา จมูก และปาก
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7)	 สารที่เป็นอันตรายมากหรือเกินก�ำลังความสามารถให้แจ้งอาจารย์หรือผู ้รับผิดชอบทันที           

และอพยพผู้คนจากบริเวณนั้นโดยเร็วที่สุด

8)	 ถ้ามีการใช้น�้ำล้าง ควรระวังการร่ัวไหลลงสู่ท่อน�้ำทิ้ง หากเป็นกรดหรือเบสที่ผ่านการสะเทิน      

หรือท�ำให้เจือจางแล้ว ก็สามารถปล่อยให้ไหลลงสู่ท่อน�้ำทิ้งได้

9)	 หากจัดการกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเรียบร้อยแล้ว ต้องส่งแบบรายงานอุบัติเหตุต่อผู้รับผิดชอบด้าน

ความปลอดภัย ตามหัวข้อการรายงานอุบัติเหตุและเหตุฉุกเฉิน

10)	 มีชุดวัสดุดูดซับส�ำหรับอุบัติเหตุจากสารเคมีหกรั่วไหล (spill kit) ประจ�ำห้องปฏิบัติการ ซึ่งควร

ประกอบด้วยตัวดูดซับเฉื่อย สารส�ำหรับสะเทินกรดและเบส ถุงมือยางหนา ที่ตัก และถุงเปล่า

ส�ำหรับบรรจุของเสียที่เกิดขึ้นจากการจัดการสารเคมีที่หกรั่วไหล

11)	 กรณีสารหกเป็นของเหลว

-	 ใช้ตัวดูดซับเฉ่ือยท่ีเหมาะสม เช่น chemical-adsorbent spill pillows, vermiculite       

หรอืทรายแมว (cat litter) ชนดิไม่ใส่สารดบักลิน่ เมือ่ดดูซับแล้วต้องปฏบิตักัิบตวัดดูซับเหล่านี้ 

เสมือนว่าเป็นของเสียอันตราย โดยกวาดลงภาชนะส�ำหรับเก็บของเสียอันตรายท่ีเหมาะสม 

เช็ดซับบริเวณดังกลา่วด้วยน�้ำปริมาณน้อยหลาย ๆ ครั้ง

-	 ถ้าเป็นกรดให้สะเทินด้วยโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต (NaHCO
3
) หรือโซเดียมคาร์บอเนต 

(Na
2
CO

3
) ถ้าเป็นเบสแก่ให้สะเทินด้วยกรดซิตริก (citric acid) ใช้กระดาษ pH ตรวจสอบให้

แน่ใจวา่สารละลายมีความเป็นกลางก่อนก�ำจัดทิ้ง

-	 หากตวัท�ำละลายอนิทรย์ีไวไฟหกเป็นบรเิวณกว้าง ให้ปิดแหล่งก�ำเนดิไฟหรอืตู้อบบรเิวณใกล้

เคียง เพื่อป้องกันการลุกติดไฟ

-	 ในกรณขีองปรอทหก ต้องจดัการทนัทเีนือ่งจากไอปรอทมคีวามเป็นพษิสงู โดยสามารถท�ำได้

หลายวิธี เช่น การใช้ผงอะมัลกัม (amalgamation powder) เพื่อให้เกิดเป็นโลหะอะมัลกัม 

การกลบด้วยผงก�ำมะถันหรือใช้เครื่องมือดูดสุญญากาศ (mercury vacuum cleaner) ดูด

เกบ็รวบรวมไว้ หา้มใช้เครือ่งดูดฝุน่ทีใ่ช้ตามบ้านเรือนดูดปรอทโดยเด็ดขาดเนือ่งจากจะท�ำให้

ไอปรอทกระจายฟุ้งไปทั่ว หลังจากนั้นเก็บขยะที่มีปรอทเจือปนอยู่แยกจากขยะทั่วไป

หมายเหตุ: เนื่องจากอุบัติเหตุของปรอทหกมักเกิดจากเทอร์โมมิเตอร์ชนิดปรอทแตก ดังนั้น 

ควรเลือกใช้เทอร์โมมิเตอร์ชนิดแอลกอฮอล์ในการท�ำงาน เลือกใช้เทอร์โมมิเตอร์ชนิดปรอท

ในกรณีที่จ�ำเป็นเท่านั้น

12)	 กรณีสารหกเป็นของแข็ง

-	 สารที่เป็นอันตรายมาก เช่น ว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยารุนแรงหรือระเบิดได้ ให้ปฏิบัติตาม  

ค�ำแนะน�ำใน SDS อยา่งเคร่งครัด

-	 หากสารไม่เป็นสารอันตรายมาก เช่น เกลือของโลหะที่ไม่เป็นพิษ ให้เก็บกวาดรวบรวมตาม

ปกติแล้วจ�ำแนกประเภทของเสียเพื่อส่งก�ำจัดต่อไป
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16ข้อปฏิบัติ
เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้

16.1	 ประเภทของเพลิงและถังดับเพลิง

	 ประเภทของเพลิงมี 5 ประเภท ดังนี้

เพลิงประเภท A
เพลิงที่เกิดจากเชื้อเพลิงธรรมดา เช่น ไม้ ผ้า กระดาษ พลาสติก ยาง

วิธีดับเพลิงที่เหมาะสม: ใช้น�้ำ

ถังดับเพลิงที่เหมาะสม: ถังดับเพลิงชนิดน�้ำสะสมแรงดัน ถังดับเพลิงชนิด

โฟมสะสมแรงดัน ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ABC และถังดับเพลิงชนิด

สารเหลวระเหย

เพลิงประเภท B
เพลิงที่เกิดจากแก๊ส ของเหลวติดไฟ ไขและน�้ำมันตา่ง ๆ

วิธีดับเพลิงที่เหมาะสม: ใช้โฟม ผงเคมีแห้ง

ถงัดบัเพลงิท่ีเหมาะสม: ถังดบัเพลิงชนดิโฟมสะสมแรงดนั ถงัดบัเพลงิชนดิ

ผงเคมีแห้ง ABC หรือ BC ถังดับเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์ และถังดับ

เพลิงชนิดสารเหลวระเหย

เพลิงประเภท C
เพลิงที่เกิดกับอุปกรณ์ไฟฟ้า หรือวัตถุที่มีกระแสไฟฟ้า 

วิธีดับเพลิงที่เหมาะสม: ใช้ CO
2
, Halon หรือสารเหลวระเหยชนิดอื่น

ถังดับเพลิงที่เหมาะสม: ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ABC หรือ BC          

ถงัดบัเพลงิชนดิแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และถงัดบัเพลิงชนดิสารเหลวระเหย

เพลิงประเภท D
เพลิงที่เกิดกับโลหะที่ติดไฟได้

วิธีดับเพลิงที่เหมาะสม: จ�ำกัดอากาศหรือใช้ทรายกลบหรือใช้สารเคมี     

ดับเพลิงพิเศษขึ้นกับชนิดของโลหะ

ถังดับเพลิงที่เหมาะสม: ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีโซเดียมคลอไรด์

C

B
A

D
COMBUSTIBLE 

METALS
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เพลิงประเภท K
เพลิงที่เกิดจากน�้ำมันท่ีติดไฟยาก เช่น น�้ำมันท�ำอาหาร น�้ำมันพืช               

ไขมันสัตว์ติดไฟ

วิธีดับเพลิงที่เหมาะสม: การก�ำจัดออกซิเจน การท�ำให้อับอากาศ ซึ่งจะมี

ถังดับเพลิงชนิดพิเศษที่สามารถดับไฟชนิดนี้โดยเฉพาะ

ถงัดบัเพลงิทีเ่หมาะสม: ถงัดบัเพลงิประเภทเคมเีหลว เช่น ถงัดบัเพลงิชนดิ

น�้ำผสมสารโพแทสเซียมแอซิเทต

16.2	เมื่อประสบเหตุไฟไหม้

1)	 ตั้งสติและประเมินความเสี่ยงอย่างรวดเร็ว

2)	 ปิดสวิตซ์ไฟฟ้าหลักหรือคัตเอาต์ ปิดวาล์วถังแก๊สหรือท่อแก๊ส เคลื่อนยา้ยเชื้อเพลิงออกห่างจาก

บริเวณไฟไหม้

3)	 หากสามารถดับไฟด้วยตัวเองได้อย่างปลอดภัย ให้ท�ำทันที

4)	 ใช้ถังดับเพลิงประจ�ำห้องปฏิบัติการ โดยเลือกให้เหมาะสมกับชนิดของเพลิง

5)	 หากไม่สามารถดับไฟได้ด้วยตนเอง ให้แจ้งอาจารย์หรือผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ และรีบส่ง

สัญญาณเตือนไฟไหม้ (รูปที่ 43) จากจุดที่อยู่ใกล้มือที่สุด โดยการดึงคันบังคับลง (ต�ำแหน่งของ

สัญญาณเตือนไฟไหม้ดูได้ในแผนผังประจ�ำแต่ละชั้น) แล้วปฏิบัติตามวิธีการหนีไฟ

K

รูปที่ 43  อุปกรณ์ส่งสัญญาณเตือนไฟไหม้
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16.3	วิธีการดับเพลิง

1)	 ระบุต้นตอของเพลิง

2)	 ดับเพลิงโดยใช้อุปกรณ์ดับเพลิงที่เหมาะสมกับชนิดของไฟ

3)	 หากไม่แน่ใจว่าจะดับเพลิงด้วยตนเองได้อย่างปลอดภัย อย่าท�ำ!
4)	 หากเพลิงลุกไหม้บนร่างกายให้นอนราบแล้วกลิ้งไปมาบนพื้นห้อง และน�ำผ้าเปียกหรือผา้หนา ๆ 

คลุม อย่าวิ่ง!

16.4	การใช้ถังดับเพลิง (fire extinguishers)

1)	 สงัเกตต�ำแหน่งการตดิตัง้อปุกรณ์ดับเพลิงตามแผนผังของแต่ละชัน้ ผู้ท�ำปฏบิติัการควรทราบชนดิ

และต�ำแหน่งของอุปกรณ์ดับเพลิงที่อยู่ใกล้ที่เกิดเหตุมากที่สุด

2)	 หันหน้าเขา้หากองไฟและยืนห่างจากไฟประมาณ 2 – 4 เมตร และท�ำตามขั้นตอนในรูปที่ 44

ดึงสายฉีด
ออกจากที่เก็บ

ดึงสลักที่หัวถัง
เพื่อปลดล็อกวาล์ว

กดก้านฉีดลงให้สุด
เพื่อทำ�การฉีด พร้อมจับ

ปลายสายให้แน่น

เข้าใกล้ 2 – 4 เมตร ด้านเหนือลม 
พร้อมฉีดไปที่ฐานของไฟ โดยส่าย

หัวฉีดไปมาซ้าย – ขวา

รูปท่ี 44  การใช้ถังดับเพลิง

3)	 ถังดับเพลิงมีเวลาใช้งานจำ�กัดประมาณ 20 วินาที เท่านั้น จึงต้องดับเพลิงให้ได้ภายในเวลา          

ดังกล่าว หากไม่แน่ใจว่าจะทำ�ได้ อย่าทำ�!



ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)106

16.5	เมื่อได้ยินสัญญาณเตือนไฟ

ปฏิบัติตามวิธีการหนีไฟทันที ไม่ต้องรอตรวจสอบว่าจริงหรือซ้อม ให้มองหาทางหนีไฟหรือทางออก 

ดังรูปที่ 45

รูปท่ี 45  ป้ายบอกทางหนีไฟ

16.6	วิธีการหนีไฟ

1)	 เมื่อได้ยินสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ปิดวาล์วแก๊ส (ถา้มี) ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ก�ำลังใช้งาน 

และปิดสวิตซ์ไฟฟ้าหลักหรือคัตเอาต์

2)	 ห้ามใช้ลิฟต์โดยสารออกจากอาคารเมื่อเกิดเหตุไฟไหม้โดยเด็ดขาด

3)	 เดินออกจากอาคารตามเส้นทางที่มีป้ายบอกทางหนีไฟ (รูปที่ 45) อย่างรวดเร็วและมีสติ 

	 อย่าห่วงเก็บสมบัติส่วนตัว ห้ามวิ่งหรือแย่งกันลง เพราะอาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

	 และห้ามเปิดประตูหนีไฟทิ้งไว้

4)	 ขณะหนีไฟต้องก้มตัวต�่ำ ใช้ผ้าชุบน�้ำ (ถ้ามี) ปิดจมูกเพื่อป้องกันการส�ำลักควันไฟ

5)	 เมื่ออพยพออกจากอาคารแล้วให้ไปรายงานตัวที่จุดรวมพล

6)	 ห้ามกลับเข้าไปในอาคารจนกว่าจะได้รับอนุญาตจากผู้รับผิดชอบอาคาร
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16.7	ข้อปฏิบัติเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากไฟ

รูปที่ 46  แหล่งก�ำเนิดไฟประเภทต่าง ๆ

ไม้ขีดไฟ ประกายไฟ ปลั๊กไฟ

1)	 ไม่วางวัสดุติดไฟง่ายใกล้แหล่งก�ำเนิดไฟ (รูปที่ 46)

2)	 ไม่วางของเกะกะบริเวณทางเดิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางหนีไฟ

3)	 ร่วมฝึกซ้อมกระบวนการหนีไฟเป็นประจ�ำทุกครั้งที่มีการจัด

4)	 ควรมีผู้ได้รับการฝึกอบรมการผจญเพลิงเบื้องต้นอย่างน้อย 1 คนในแต่ละห้องปฏิบัติการ

5)	 ไม่เก็บสารเคมี ตัวท�ำละลาย และแก๊สไวไฟในปริมาณมากเกินความจ�ำเป็น

6)	 ผู้ท�ำปฏิบัติการทุกคนพึงทราบต�ำแหน่งที่ตั้งและชนิดของถังดับเพลิงซึ่งอยู่ในสภาพพร้อมใช้ใน

บริเวณใกล้เคียง

7)	 การตั้งปฏิกิริยาที่ใช้ความร้อนทิ้งไว้โดยไม่มีการเฝ้าดูแลจะต้องประเมินความเสี่ยงก่อน และต้อง

ประกาศรายละเอียดของปฏิกิริยาพร้อมแนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินไว้ให้ชัดเจน

8)	 ใช้น�้ำมันซิลิโคนส�ำหรับ oil bath หรือใช้ sand bath ห้ามใช้น�้ำมันพืชหรือ mineral oil

9)	 ตรวจสภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม�่ำเสมอ อย่าใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ช�ำรุดหรือไม่อยู่ในสภาพ       

ที่ปลอดภัย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปลั๊กไฟ และอุปกรณ์ที่มีมอเตอร์

10)	 ก่อนออกจากห้องปฏบิตักิารต้องปิดสวติซ์อปุกรณ์ไฟฟ้าทกุชนดิทีไ่ม่ได้ใช้งาน และดงึปลัก๊ไฟออก

11)	 ถา้จ�ำเป็นต้องใช้อุปกรณ์พ่วงต่อสายไฟ ให้ใช้อุปกรณ์ที่มีฟิวส์ตัดไฟที่เหมาะสม

12)	 ปลัก๊ไฟจะต้องไม่มกีารต่อพ่วงจากปลัก๊ทีพ่่วงต่อมาอกีท ี(ห้ามต่อหลายอันซ้อนกนั) อย่าใช้อปุกรณ์

ไฟฟา้เกินก�ำลังที่ปลั๊กไฟหรือตลับต่อสายไฟฟ้ารับได้ (ไม่เกิน 2000 watt/1 เต้าเสียบ)

13)	 หากอุปกรณ์ไฟฟ้าช�ำรุดเสียหายให้ติดต่อหน่วยซ่อมบ�ำรุงหรือบริษัทผู้จ�ำหนา่ยอุปกรณ์ 

	 ห้ามท�ำการดัดแปลงหรือซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าด้วยตนเอง

14)	 วางอุปกรณ์ท่ีแผ่รังสีความร้อนได้ เช่น ตู้อบ ในบริเวณที่มีการถ่ายเทอากาศได้ดี และมีขาตั้ง       

สูงจากพื้น อย่างน้อย 3 เซนติเมตร
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15)	 ห้ามน�ำวัสดุที่ติดไฟได้ง่าย เช่น ผ้า พลาสติก ใส่เข้าไปในตู้อบ หรือวางไว้ข้างบนหรืออยู่ใกล้ตู้

16)	 ห้ามใช้อุปกรณ์ที่ก่อให้เกิดเปลวไฟในอาคารก่อนได้รับอนุญาตจากผู้จัดการอาคาร

17)	 ห้ามตั้ง hot plate ใกล้สารไวไฟ และระวังไม่ให้สายไฟพาดบนแผ่นร้อนของ hot plate          

ขณะใช้งาน

18)	 เมือ่ต้องการให้ความร้อนแก่สารไวไฟและหรอืสารทีม่จีดุเดอืดต�ำ่กว่า 100 OC ให้ท�ำโดยใช้อ่างน�ำ้

ร้อน หรืออ่างน�้ำมัน อย่าให้ความร้อนโดยตรงจาก hotplate

19)	 การทดลองทีต้่องใช้ตวัท�ำละลายไวไฟปรมิาณมากหรอืสารทีไ่วต่อน�ำ้หรอือากาศ รวมทัง้ปฏกิริยิา

ที่คายความร้อนปริมาณมากหรือรุนแรง ต้องประเมินความเสี่ยง (risk assessment) รวมทั้งต้อง

ปรึกษาและทบทวนข้อปฏิบัติกับอาจารย์ผู้รับผิดชอบก่อนลงมือปฏิบัติการ

20)	 ระมดัระวงัเป็นพเิศษในการทิง้สารไวไฟ หากไม่แน่ใจให้ปรึกษาผูรั้บผิดชอบประจ�ำห้องปฏิบติัการ

ทุกครั้ง

21)	 หา้มทิง้ขยะทีเ่ป็นผงโลหะหรอืสารทีติ่ดไฟได้ (pyrophoric) เมือ่สัมผัสอากาศหรือความชืน้ลงใน

ถังขยะโดยเด็ดขาด
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17การรายงาน
อุบัติการณ์

อุบัติการณ์ (incident) คือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดเป็นเหตุน�ำไปสู่การเกิดเหตุการณ์เกือบ

เกิดอุบัติเหตุ (near miss) หรือ อุบัติเหตุ (accident) มหาวิทยาลัยมีระบบรายงานอุบัติการณ์เพื่อบันทึก

เหตกุารณ์ผดิปกตท่ีิเกดิข้ึนอย่างละเอียด ผู้เกีย่วข้องควรจะรายงานให้เรว็ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท�ำได้ การรายงานข้อมลู

ตามความเป็นจริงให้ครบถ้วนและเป็นระบบจะช่วยให้ทราบถึงสาเหตุของปัญหา เพื่อจะได้น�ำข้อมูลดังกลา่ว

ไปด�ำเนนิการแก้ไข พัฒนาปรบัปรงุความปลอดภยัในอนาคต และป้องกนัไม่ให้เกดิเหตุการณ์ซ�ำ้ ระบบรายงาน

อุบัติการณ์ของมหาวิทยาลัยแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้

17.1	 สภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย

ขัน้ตอนการรายงาน

นิสิต บุคลากร หรือบุคคลภายนอก พบเห็นสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัยในจุฬาฯ           

ควรปฏิบัติดังนี้

1.	 กรอกแบบรายงานสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่ ไม่ปลอดภัย (Unsafe condition) 
(SHECU.USC.01) แบบออนไลน์ที่เว็บไซต์ https://www.shecu.chula.ac.th เมนู “รายงาน

อุบัติการณ์” หลังจากน้ันแบบรายงานสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย จะถูกส่ง

เขา้ไปที่ระบบฐานข้อมูลของ ศปอส.

2.	 ศปอส. คัดกรองเรื่องและประสานงานไปยังส่วนงานที่เกี่ยวข้องผ่านทาง จป. ประจ�ำส่วนงาน/
จป. ส่วนกลาง เพื่อแก้ปัญหา

3.	 จป. ประจ�ำส่วนงาน/จป. ส่วนกลาง ด�ำเนินการแก้ไขและแจ้งผลการด�ำเนินงานเข้าสู่ระบบ

4.	 ศปอส. รายงานผลการด�ำเนินงานแก้ไขกลับไปยังผู้รายงาน
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17.2	เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุ

เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) หมายถึง เหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ เมื่อเกิดขึ้นแล้ว              

ยังไม่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บหรือความเสียหายต่อทรัพย์สิน แต่มีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ซึ่งจะ

น�ำมาสู่การได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือเกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน สภาพแวดล้อม หรือสาธารณชน เช่น 

เกือบหกล้ม เนื่องจากพื้นลื่น พบแก๊สรั่วแต่ปิดวาล์วได้ทันไม่เกิดเพลิงไหม้ อุปกรณ์หล่นใส่เท้าแต่หลบได้ทัน 

(อุปกรณ์ไม่ได้รับความเสียหายและเทา้ไม่ได้รับบาดเจ็บ) เป็นต้น

อบุตัเิหต ุ(Accident) หมายถงึ เหตกุารณ์ไม่พึงประสงค์ทีไ่ม่ได้คาดคดิไว้ล่วงหน้า หรือขาดการควบคุม 

เมื่อเกิดข้ึนแล้วมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ เสียชีวิต หรือความเสียหายต่อทรัพย์สิน สภาพแวดล้อมหรือ
สาธารณชน เช่น อุปกรณ์หล่นใส่เท้าได้รบับาดเจบ็ สารเคมหีกรัว่ไหลกดักร่อนพืน้ได้รบัความเสยีหาย เป็นต้น 

ตัวอย่างอุบัติเหตุในสถาบันการศึกษาที่มีห้องปฏิบัติการ เช่น กรณีไฟไหม้ สามารถเกิดจากเชื้อเพลิงหลาย

ประเภท ได้แก่ เศษวัสดุต่าง ๆ รวมทั้งสารเคมี หรือกรณีสารเคมี/ชีวภาพ/รังสี หกร่ัวไหล ผู้ประสบเหตุ/         

ผู้อยู่ในเหตุการณ์/ผู้ที่เกี่ยวข้อง/ผู้รับผิดชอบควรปฏิบัติตามขั้นตอนการตอบโต้เหตุฉุกเฉินเพื่อรับมือกับ

เหตุการณ์ รวมถึงสิ่งที่ต้องด�ำเนินการหลังเหตุการณ์จบสิ้นลง

การมีระบบที่ดีเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลทางสถิติของเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุ จะเป็น

ประโยชน์แก่มหาวทิยาลยั กล่าวคอื เป็นแหล่งข้อมลูและเป็นแนวทางในการป้องกนัอุบตัเิหตุทีเ่กิดขึน้จากการ

ท�ำงานรวมทั้งอุบัติเหตุอื่น ๆ ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องควรจะให้ความร่วมมือกับมหาวิทยาลัย โดยกรอกข้อมูลใน

แบบรายงานเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) (SHECU.NM.01) หรืออุบัติเหตุ (Accident) 
(SHECU.ACC.01) เพื่อให้มหาวิทยาลัยรับทราบ ประสานงานด�ำเนินการแก้ไข และน�ำข้อมูลไปใช้สืบสวน

ค้นหาสาเหตขุองการเกดิอุบตัเิหต ุรวมถงึการใช้ประโยชน์จากฐานข้อมลูน�ำมาวเิคราะห์ในการควบคมุป้องกนั

การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ สามารถวิเคราะห์แนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุ เพื่อใช้ก�ำกับ ดูแลการปฏิบัติงานของ

หน่วยงานภายในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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12  การรายงานดังกล่าวไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการตอบโต้เหตุเฉพาะหน้า

ขัน้ตอนการรายงาน12

ผู้ที่เกี่ยวข้องควรปฏิบัติดังนี้

ผู้รายงานเหตุ คอื อาจารย์ หรือ เจ้าหน้าท่ีห้องปฏบิติัการ หรือ เจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัในการท�ำงาน 

(จป.) ประจ�ำส่วนงาน/ส่วนกลาง (ศปอส.) หรือบุคลากรอื่น ๆ  จะต้องกรอกข้อมูลในแบบรายงานเหตุการณ์
เกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) (SHECU.NM.01) หรือ อุบัติเหตุ (Accident) (SHECU.ACC.01) (ใน
กรณทีางชวีภาพหรือรงัสใีห้กรอกข้อมลูในแบบรายงานอุบัติเหตุ (เพิ่มเติม) เกี่ยวกับทางชีวภาพ (SHECU.
ACC.Bio.01) หรือรังสี (SHECU.ACC.RS.01)) แบบออนไลน์ที่เว็บไซต์ https://www.shecu.chula.ac.th 

เมนู “รายงานอุบัติการณ์” ภายใน 3 วันหลังจากเกิดเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุหรืออุบัติเหตุ หลังจากนั้น

แบบรายงานฯ จะถูกส่งเข้าไปท่ีระบบฐานข้อมลูของ ศปอส. เพ่ือคดักรองเรือ่งและประสานงานไปยงัส่วนงาน

ที่เกี่ยวข้องผ่านทาง จป. ประจ�ำส่วนงาน/จป. ส่วนกลาง

ตารางที่ 4  แสดงระดับความรุนแรงและผลกระทบของอุบัติเหตุ/เหตุการณ์ฉุกเฉิน
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เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ อุบัติเหตุ

ขั้นตอน

1.	 ศปอส. คัดกรองเรื่องและประสานงานไปยัง     

ส่วนงานท่ีเก่ียวข้อง ผ่านทาง จป. ประจำ�ส่วนงาน/ 
จป. ส่วนกลาง เพื่อสำ�รวจเหตุ

2.	 จป. ประจำ�สว่นงาน/จป. สว่นกลาง ดำ�เนินการ

สำ�รวจเหตุและรายงานแนวทางการป้องกันการ

เกิดอุบัติเหตุเข้าสู่ระบบ

3.	 ศปอส. สง่ข้อมลูเหตกุารณเ์กอืบเกดิอบุตัเิหตแุละ

แนวทางการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ ให้หัวหน้า

หน่วยงานรบัทราบ (หวัหนา้ภาควชิา/กลุม่/ฝา่ย) 

และให้ข้อคิดเห็น

4.	 ศปอส. รายงานผลการดำ�เนินงานและแนวทาง

การป้องกันกลับไปยังผู้รายงานเหตุ

ขั้นตอน

1.	 ศปอส. คัดกรองเรื่องและประสานงานไปยัง     

ส่วนงานทีเ่กีย่วข้อง ผ่านทาง จป. ประจ�ำส่วนงาน/ 
จป. ส่วนกลาง เพื่อสืบสวนอุบัติเหตุ

2.	 เจาหนาที่ความปลอดภัยในการท�ำงานประจํา 

สวนงาน/สวนกลาง และเจาหนาทีค่วามปลอดภยั

เฉพาะดานทีเ่กีย่วของ (กรณเีกิดอบุตัเิหตจุากรงัสี

หรือชีวภาพ) (ถามี) สืบสวนอุบัติเหตุ และกรอก

ข้อมูลผลการสืบสวนในแบบสืบสวนอุบัติเหตุ 
(SHECU.ACC.02) เข้าสู่ระบบ

3.	 ศปอส. ส่งรายงานอุบัติเหตุ และแบบสืบสวน

อุบัติเหตุ ให้กับผู้บริหารส่วนงานเพื่อขอข้อ      

คิดเห็นและข้อเสนอแนะ ตามระดับความรุนแรง

ของอุบัติเหตุ ตามล�ำดับดังนี้

-	 	 ความรุนแรงระดับ 1 ---> หัวหนาภาควิชา 

ประธาน คปอ. สวนงาน และคณบด ีตามลําดบั

-		  ความรุนแรงระดบั 2 ---> หวัหนาภาควชิา 

ประธาน คปอ. สวนงาน คณบดี และ รอง-

อธิการบดี กํากับดูแลด้านบริหารทั่วไป*     
ตามลําดับ

-		  ความรุนแรงระดับ 3 ---> หวัหนาภาควชิา 

ประธาน คปอ. สวนงาน คณบด ีรองอธกิารบด ี

กาํกับดแูลด้านบริหารทั่วไป* และ อธกิารบด*ี 
ตามลําดับ

หมายเหตุ* การรายงานเหตุการณความรุนแรงระดับ 

2 และ 3 ตอรองอธิการบดีฯ และ อธิการบดี ขึ้นอยูกับ

ดุลยพินิจของคณบดี

4.	 ศปอส. รายงานผลการสืบสวนเหตแุละข้อคิดเหน็ 

และข้อเสนอแนะของผู้บรหิารสว่นงานกลับไปยงั          

ผู้รายงานเหตุและผู้สืบสวนอุบัติเหตุ 
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แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
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