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ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย



SHE SYSTEM

SHE TOOLS

SHE EDUCATE

SHE ENHANCE

SHE SHARE

ศูนยความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เปนมิตร หวงใย มุงสูความปลอดภัยอยางยั่งยืน หนา 2
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มีสื่อและชองทาง

ประชาสัมพันธ

ชาวจุฬามีความรู/

จิตสํานึกและทัศนคติที่ดี

มีหลักสูตร / การอบรม

ที่เหมาะสม

มีเครื่องมือและ

ขอมูลสนับสนุน

ระบบบริหารจัดการ

ที่เปนตนแบบ

มีแนวปฏิบัติและ

ผูรับผิดชอบ

มีตนแบบการยกระดับ

ความปลอดภัย

การยกระดับความ

ปลอดภัยเต็มรูปแบบ

ความปลอดภัยเปน

เรื่องใกลตัวของทุกคน

มีขอมูลเพ่ือวางแผน

และพัฒนาตอยอด

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีวัฒนธรรมความปลอดภัยท่ียั่งยืนและเปนแบบอยาง



แนวปฏิบัติและระบบบริหารจัดการดานความปลอดภัยSHE SYSTEM

นโยบาย

จป. สวนงาน

ผูตรวจติดตาม32 5 สวนงานการตรวจติดตาม

แผนงาน

35%คปอ. สวนงาน 43% 65%

25% 35%

38%

38% 45% 70%

38%

27 จาก 40 สวนงาน

16 จาก 40 สวนงาน

29 จาก 40 สวนงาน

16 จาก 40 สวนงาน

แนวปฏิบัติ256225612560 2563

2561 2562

ผลการดําเนินงาน

2563

14 สวนงานท่ีสงรายงาน 16 สวนงานท่ีสงรายงาน 15 สวนงานท่ีสงรายงาน

80% ดําเนินงาน

ตามแผนงาน
80% ดําเนนิงาน

ตามแผนงาน

80% ดําเนนิงาน

ตามแผนงาน

อาชีวอนามัย

เคมี ชีวภาพ

รังสี

เปนมิตร หวงใย มุงสูความปลอดภัยอยางย่ังยืน หนา 4

68%

40%

73%

28%20% 40%

นโยบาย

62 63

เจาหนาท่ีความปลอดภัย

62 63

การควบคุมการดําเนินงาน

62 63

การพัฒนาบุคลากร

62 63

การจัดทําขอมูลสนับสนุน

62 63

1. โครงการตรวจติดตามระบบการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน จุฬาฯ (2562-2563): แสดงขอกําหนดท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจากป 2562ท่ีมา

Radiosafety สวนงานท่ีควรมี RSO
สวนงานท่ีมี RSO4

9

Biosafety สวนงานท่ีมี BSO
สวนงานท่ีมี IBC + BSO

สวนงานท่ียังไมมี IBC + 

BSO (ดูแลโดย CUIBC)

2 8
1



เครื่องมือสนับสนุนการบริหารจัดการและการดําเนินงานดานความปลอดภัยSHE TOOLS
ฐานขอมูลออนไลน เปาหมาย 18 ฐาน 

เคมี 

ชีวภาพ 

60 

61

62

ระบบรายงานอุบัติการณ

สภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัย

เปนมิตร หวงใย มุงสูความปลอดภัยอยางย่ังยืน หนา 5

0% 50% 100%

ความเขมแสง

ระดับเสียงดัง

ความเร็วลม 

เตารับไฟฟา

WBGT

Total VOC

PM 2.5

CO2

Formaldehyde 5 คร้ัง

2 คร้ัง

30 คร้ัง

1 คร้ัง

34 คร้ัง

46 คร้ัง

31 คร้ัง

1 คร้ัง

68 คร้ัง

บริการตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางาน

5% ChemTrack & WasteTrack

17%
อุบัติการณ
โครงการวิจัยชีวภาพ

CU-Lab
CU-Chemstore

อบรมบุคลากร
38%

0% 50% 100%

ความเขมแสง

ระดับเสียง

ความเร็วลม

ระดับความรอน

Total VOC

Formaldehyde 3 ครั้ง

2 ครั้ง

29 ครั้ง

56 ครั้ง

7 ครั้ง

30 ครั้ง

61 หอง

127 การตรวจวัด

6 สวนงาน

0% 50% 100%

ความเขมแสง

ความเร็วลม

Total VOC

PM 2.5 1ครั้ง

62 ครั้ง

11 ครั้ง

16 ครั้ง

68 หอง

90 การตรวจวัด

4 สวนงาน

อุบัติเหตุ

63

รังสี 

บุคลากร/อบรม

56%

29 กรณี

18 กรณี

6 กรณี

กฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวของกับดานความปลอดภัยฯ 

ชนิด-ปริมาณสารรังสี กากกัมมันตรังสี

2561 2562 2563

151 หอง

218 การตรวจวัด

10 สวนงาน

61 62 63

ยังไมไดดําเนินการแกไข ดําเนินการแกไข/สืบสวนเหตุ

33 กรณี

10 กรณี

39 กรณี
อุบัติเหตุ : ความรุนแรงระดับ 2 ข้ึนไป (ปานกลาง-สูง)

ความรุนแรง ป 61 ป 62 ป 63

เสียชีวิต 0 0 0

บาดเจ็บและหยุดงาน ต้ังแต 3 วัน 1 1 0

อพยพจากพ้ืนท่ีเกิดเหตุ 1 1 1

ขอความชวยเหลือจากสวนงานอ่ืน 2 8 6

ทรัพยสินเสียหาย มากกวา 10,000 บาท 3 5 8

จํานวนอุบัติเหตุระดับ 2 ขึ้นไปท้ังหมด 6 12 14
สัดสวนระหวางอุบัติเหตุระดับ 2 ขึ้นไป (ปานกลาง-สูง) 

ตอจํานวนอุบัติเหตุท้ังหมด
0.60 0.36 0.36

ฐานขอมูลหลัก

(12 ฐาน)
8%

25%

58%

83%

61 62 63

เร่ิมใชงาน มิถุนายน 2561

เกือบเกิดอุบัติเหตุ

6 กรณี 6 กรณี

61 62 63

0 กรณี

อัตราการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน 0.09 รายตอ 100 คนตอป 

0.03 รายตอ 100 คนตอป (ระดับ 2 ขึ้นไป )



เครื่องมือสนับสนุนการบริหารจัดการและการดําเนินงานดานความปลอดภัยSHE TOOLS

เปนมิตร หวงใย มุงสูความปลอดภัยอยางย่ังยืน หนา 5

ระบบจัดการสารเคมีและของเสีย

สารเคมี

ของเสีย

ของเสียชีวภาพ

ป 49 – 59 เฉล่ีย 30 ตัน/ป   ป 60 - 63 เฉล่ีย 57 ตัน/ป

สงกําจัดกากกัมมันตรังสี

ACTIVE 

334 หอง 

(46%) 

207 หอง 

(18%) 

แบงปนสารเคมีแลว 

รายการสารเคมีบริจาค 

สารพิษ

สารกัดกรอน

ของเหลวไวไฟ

ของแข็งเผาได
Petroleum 
Oxygenated 

สารเคมีท่ีหมดไป
26 29 32 27

15 17 15 17
6

4 5 6
9 5 7 8

61 6260 63

17
21

24 23

57 ตัน 55 ตัน 59 ตัน 58 ตัน

เก็บทอแกส

62

63

ป 62 – 18 ครั้ง

(มูลคา 52,000 บาท)

ป 63 – 3 ครั้ง

(มูลคา 2,800 บาท)

ป 62 – 130 ขวด

(มูลคา 6 แสนบาท)

ป 63 – 20 ขวด

(มูลคา 6 หมื่นบาท)

188 ทอ (7 สวนงาน)

12 ทอ (1 สวนงาน)

ป 62 – 3,837 kg

(2 สวนงาน)

ป 63 – 4,330 kg

(2 สวนงาน)

25 35 45 42
11

14
13 14

8
9

9 10
21

33
42 43

64 ตัน

91 ตัน
109 ตัน 109 ตัน

61 6260 63

23 ตัน 1.2 ตัน

2.8 ตัน

2.1 ตัน

อาคารวิทยาลัย

ปโตรเลียมฯ

4.1 ตัน

0.2 ตัน

สารเคมีท่ีเปนของเหลวไวไฟ

6.4 ตัน

1 สวนงาน

1 ตัน

หองปฏิบัติการทางชีวภาพ

หองปฏิบัติการทางรังสี



หลักสูตร/การอบรม
บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต

ผาน (%) ผาน (%) ผาน (%) ผาน (%) ผาน (%) ผาน (%) ผาน (%) ผาน (%)

อาชีวอนามัย

คปอ. 129 (347) (37) - - 196 (347) (56) - - 226 (347) (65) - - 276 (347) (70) - -

จป.บริหาร 34 (567) (6) - - 50 (567) (9) - - 60 (567) (11) - - 60 (567) (11) - -

จป.หัวหนางาน 116 (1,000) (12) - - 183 (1,000) (18) - - 248 (1,000) (25) - - 311 (1,000) (31) - -

นิสิตและบุคลากร - - - - - - - - 9 (7,861) (0.1) 1137 (36,793) (3.1) 70 (8,237) (0.8) 910 (37,453) (2.4)

การอบรมอ่ืน ๆ (แตละป) - - - - 139 - - - 481 - 23 - 342 - 296 -

เคมี

นิสิตท่ีเรียนวิชาปฏิบัติการ - - 1540 (1,597) (96) - - 3018 (3,119) (97) - - 2986 (3,047) (98) - - 2659 (2,736) (97)

นิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจยั - - - - - - 110 (4) 167 (1,000) (17) 1042 (2,500) (42) 229 (1,000) (23) 728 (2,500) (29)

ผูดูแลหองปฏิบัติการ - - - - - - - - 47 (1,000) (5) - - 56 (1,000) (6) - -

การอบรมอ่ืน ๆ (แตละป) 25 - - - 5 - - - 291 - 219 - 337 - 221 -

ชีวภาพ นิสิตท่ีเรียนวิชาปฏิบัติการ - - - - - - 1528 (1,598) (96) - - 2230 (3,047) (95) - - 2344 (2,466) (95)

ผูทําวิจัย (BSL2) - - - - 162 (400) (41) 333 (400) (83) 320 (400) (80) 114 (400) (29) 376 (400) (94) 141 (400) (35)

การอบรมอ่ืน ๆ (แตละป) - - - - 78 - 6 - 30 - - - 180 - 15 -

รังสี
คปอ. - - - - 34 (154) (22) - - 38 (154) (25) - - 42 (154) (27) - -

นักวิจัยและผูปฏิบัติงานดานรังสี - - - - - - - - 42 (50) (84) 15 (580) (3) 42 (50) (84) 15 (580) (3)

ผูดูแลหองปฏิบัติการ - - - - - - - - 29 (50) (58) - - 29 (50) (58) - -

บุคคลท่ัวไป (แตละป) - - - - - - - - 15 (7,861) (0.2) 0 (36,793) (0) 15 (8,237) (0.2) 0 (36,793) (0)

SHE EDUCATE

เปนมิตร หวงใย มุงสูความปลอดภัยอยางย่ังยืน หนา 6

60

1,844 คน
จํานวนผูผานการอบรม

หลักสูตร / การอบรม5

61

5,563 คน
จํานวนผูผานการอบรม

หลักสูตร / การอบรม11

62

9,145 คน
จํานวนผูผานการอบรม

หลักสูตร / การอบรม21

63

8,566 คน
จํานวนผูผานการอบรม

หลักสูตร / การอบรม17
* ป 2563 มีจํานวนหลักสูตรอบรมความปลอดภัยดานตาง ๆ 

ท้ังหมด 27 หลักสูตร แตสามารถอบรมไดเพียง 17 หลักสูตร 

เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือ COVID-19 ทําใหตอง

ระงับการอบรมเชิงปฏิบัติการ/พัฒนาทักษะ

** จํานวนบุคลากรท่ีผานการอบรมนับแบบสะสม จํานวนนิสิตนับ

แบบรายป



การยกระดับความปลอดภัย
ระดับอาคาร

SHE ENHANCE
ระดับสถานที่ทํางาน (หอง)

ระบบเครื่องกําเนิดไฟฟาฉุกเฉิน

1 อาคาร

17 อาคาร

8 สวนงาน

ระบบแจงเหตุเพลิงไหม

2 อาคาร

ระบบปายทางออกฉุกเฉิน

6 อาคาร

ระบบแสงสวางฉุกเฉิน

5 อาคาร

ระบบรวบรวมและบําบัดน้ําเสีย

4 อาคาร

ระบบระบายน้ําฝน

1 อาคาร

ระบบกันซึมช้ันดาดฟา

2 อาคาร

ระบบสุขาภิบาลและดับเพลิงสวนกลาง 

2 อาคาร

จํานวนอาคาร
59

60

61

62

1

5

9

13

จํานวนหองปฏิบัติการ* (หอง) พ้ืนท่ี* (ตร.ม.)สวนงาน

เปนมิตร หวงใย มุงสูความปลอดภัยอยางย่ังยืน หนา 7

63 17

1

5

4

4

4

131

240 (109)

398 (158)

546 (148)

638 (92)

49k

100 (51k)

152 (52k)

230 (78k)

287 (57k)

บันไดหนีไฟ

1 อาคาร

คลังเก็บสารเคมีกลาง

1 อาคาร
1. โครงการยกระดับความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน (2561-2563)

2. โครงการประกวดหองปฏิบัติการท่ีมีการพัฒนายกระดับความปลอดภัยอยางโดดเดน คณะวิทยาศาสตร (2560-2563)

3. โครงการตรวจประเมินและรับรองตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมระบบการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการท่ีเกี่ยวกับสารเคมี (มอก.2677-2558) (2560)

4. โครงการมหาวิทยาลัยแมขายดานมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2562)

ท่ีมา

เคมี 121 หอง

ชีวภาพ 59 หอง

รังสี 6 หอง

มหาวิทยาลัยสนับสนุน 50,069,653 บาท สวนงานสมทบ 18,398,813 บาท

LAB

LAB
NON

ประเมิน/

วิเคราะหความเสี่ยง

JSA

Internal Audit

(ESPReL-

SHECU)

External 

Audit

(มอก.2677-

2558)

95

132

3

*นับสะสม *นับสะสม

แมขาย

ยกระดับความเสี่ยง

ประกวดคณะวิทย
มอก.2677

18

49

67

75



การสื่อสารเพ่ือเสริมสรางความปลอดภัยแบบมีสวนรวมSHE SHARE

เปนมิตร หวงใย มุงสูความปลอดภัยอยางยั่งยืน

บทความ/โปสเตอร

ชองทางการสื่อสาร

facebook.com/shecu2560

ID: shecu.chula

www.shecu.chula.ac.th

Channel : SHE CU 

SHECU เพ่ือชาวจุฬาฯ

SHECU เพ่ือสังคม

หนา 8

28%

62 63

44 %

จํานวนผูรับทราบนโยบายความปลอดภัยฯ

รายการชัวรกอนแชร

มหาวิทยาลัยแมขายดาน

มาตรฐานความปลอดภัย

สวนรวมของชาวจุฬา

• การประกวดหองปฏิบัติการฯ

• การสํารวจความปลอดภัยในสํานักงาน

• การอบรมความปลอดภัยพ้ืนฐานแกสวนงาน

• การอบรมผลิตเจลแอลกอฮอล

ประชุมชี้แจงประกาศ ฯ เรื่อง 

แนวปฏิบัติเพ่ือการบริหาร

จัดการความปลอดภัย ฯ

PM 2.5 

แกปญหาอยางไรใหยั่งยืน

ระเบิดเบรตุ จุดชนวน

ความปลอดภัยอยางยั่งยืน

SHECU application

แจกเจลแอลกอฮอล

2,685 ลิตร
(รวมกับคณะวิทยาศาสตร)

แจกหนากาก N95

3,500 ช้ิน แนวปฏิบัติฯ ออกสื่อ

ในระดับนานาชาติ

https://qswownews.com/

บุคคลภายนอกผานการอบรม/สัมมนา 

1,132 คน (32 คร้ัง)

นําเสนอนโยบายความปลอดภัยฯ ในงาน 

NEWCOMER และที่สวนงานตาง ๆ 352 คน

ChulaSafetyAmbassador

งานสัปดาหความปลอดภัย Chula Safety 2020 

การเขาถึงถายทอดสดงาน Chula Safety
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 ยังมีการใชเครื่องมือท่ีมีอยูไมเต็มท่ี

 ขอมูลยังไมตรงกับความเปนจริง

 ยังขาดการวิเคราะหและใชประโยชนจากเครื่องมือท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือการปรับปรุงงาน

เปนมิตร หวงใย มุงสูความปลอดภัยอยางย่ังยืน หนา 9

 ผูบริหารบางสวนยังไมใหความสําคัญ คิดวาสวนงานของตนเองไมเกี่ยวของ ไมทราบความรับผิดชอบ

ตามกฎหมาย ไมทราบปญหาหนางาน ไมมีแผนและงบประมาณไวรองรับ

 ยังมีสวนงานท่ีไมเขาระบบอยูอีกเกือบ 30%

 สวนงานท่ีเขาระบบแลวยังไมมีแผน/ไมทํางานตามแผน/ไมสงรายงาน

 ผลกระทบจาก COVID-19 เปนอุปสรรคตอการอบรมเชิงปฏิบัติการ และกิจกรรมหนางาน

 ประชาคมจุฬาฯ บางสวนยังขาดแรงจูงใจใหเขาอบรมท่ีมีความจําเปน (โดยเฉพาะ

ผูบริหาร บุคลากร และนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา/นักวิจัย)

 การดําเนินการยังไมครอบคลุมดวยกําลังท่ีจํากัด

 สวนงานยังขาดความเขาใจในบทบาทหนาท่ีของตนเอง

 การขยายผล และการทําใหเกิดความย่ังยืน

 เพ่ิมการมีสวนรวมของประชาคมจุฬาในการขยายผลการส่ือสารขอมูลความปลอดภัยฯ ให

เขาถึงประชาคมจุฬาฯ ทุกระดับ
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– ควรกําหนดใหผูบริหารทุกระดับไดอบรมหลักสูตร ความ

ปลอดภัยในการทํางาน สําหรับผูบริหารจุฬาฯ (ออนไลน)

– ควรกําหนดใหสวนงานมี KPI ดานความปลอดภัยฯ

– กําหนดใหการอบรมเปนภาคบังคับตามความเสี่ยง และ

กําหนดเปน KPI ของการประเมินบุคลากร (HR)/              

การทําวิทยานิพนธ (บัณฑิตวิทยาลัย)

– เพ่ิมการสื่อสารเชิงรุก สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดท่ัวถึง

– กําหนดใหหองปฏิบัติการตองไดรับการประเมิน

– กําหนดใหสวนงานทําแผนท่ีสอดคลองกับแนวปฏิบัติฯ

4 ดาน

ขอเสนอแนะ
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