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(ราง) มาตรฐานความปลอดภัยในการทำงาน 

หองปฏิบัติการ 
 

1. ขอบขาย 

1.1 มาตรฐานฉบับนี้ ครอบคลุมการบริหารจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือใหหองปฏิบัติการของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยมีมาตรฐานความปลอดภัยในการ

ทํางานเดียวกัน อยางเปนระบบตอเนื่อง และมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 

1.2 มาตรฐานฉบับนี ้ ใช ในการกําหนดระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัต ิการ ครอบคลุม

หองปฏิบัติการท่ัวไป หองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมี หองปฏิบัติการทางชีวภาพ หองปฏิบัติการ

ทางรังสี และหองปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 

 

2. บทนิยาม 

ความหมายของคําท่ีใชในมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานนี้ ใหเปนดังนี้ 

2.1 หองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมี หมายถึง หองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมีในกระบวนการ เชน 

การวิจัย การเรียนการสอน การทดสอบ สอบเทียบ 

2.2 หองปฏิบัติการทางชีวภาพ หมายถึง หองปฏิบัติการที่มีการดําเนินงานเกี่ยวกับชีวภาพ เชน 

จุลินทรีย สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม (genetically modified organisms) กรดนิวคลีอิกชนิดรี

คอมบิแนนทและส ังเคราะห (recombinant and synthetic nucleic acids) พิษจากสัตว 

(animal toxins) พิษชีวภาพ (biological toxins) ตัวอยางจากคน (เชน เลือด สารคัดหลั่ง เซลล 

ชิ้นเนื้อ อวัยวะ ศพ) ตัวอยางจากสัตว (เชน เลือด สารคัดหลั่ง เซลล ชิ้นเนื้อ อวัยวะ ซากสัตว) 

ฯลฯ 

2.3 หองปฏิบัติการทางรังสี หมายถึง หองปฏิบัติการที่มีการดําเนินงานโดยใชหรือจัดเก็บ วัสดุ

กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร หรือ เครื่องกําเนิดรังสี 

2.4 หองปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ หมายถึง สถานที่ที่มีการเรียน การวิจัย การทดสอบ สอบ

เทียบ ในลักษณะปฏิบัติการซึ่งประกอบดวยเครื่องมือและชุดทดลองตาง ๆ เพื่อสงเสริมให

ผู ปฏิบัติงานเขาใจหลักการทางทฤษฎีและการประยุกตใชงานของเครื่องจักรตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง ชัดเจน 

2.5 การบริหารจัดการความปลอดภัย หมายถึง การจัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ท่ีใชใน

การวางแผน ดําเนินการ ติดตาม ประเมิน พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการ 
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2.6 สวนงาน หมายถึง โครงสรางสวนงานของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดแก คณะ วิทยาลัย สถาบัน 

ศูนย และสวนงานท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน เชน บัณฑิตวิทยาลัย  

2.7 หัวหนาหองปฏิบัติการ หมายถึง ผูรับผิดชอบในดานบริหารจัดการ ดานความเรียบรอย และดาน

ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  

2.8 ผูปฏิบัติงาน หมายถึง บุคลากร นิสิต และบุคคลใด ๆ ซึ ่งมีหนาที ่หรือไดรับมอบหมายให

ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 

 

3. หลักการทั่วไป 

เพื่อใหการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการมีประสิทธิภาพ หัวหนาหองปฏิบัติการตอง

กําหนดหลักการ ดังตอไปนี้ 

(1) ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานของผูปฏิบัติงาน เปนสวน

หนึ ่งของแผนการดําเน ินงานของหองปฏิบัต ิการ เปนความร ับผ ิดชอบของหัวหนา

หองปฏิบัติการ และตองไดรับการบริหารจัดการ รวมท้ังการจัดสรรทรัพยากรอยางเหมาะสม 

(2) หองปฏิบัติการตองกําหนดนโยบายความปลอดภัยของหองปฏิบัติการใหเปนสวนหนึ่งของ

นโยบายหองปฏิบัติการ ซ่ึงกลาวถึงวัตถุประสงค แผนงาน และความม่ันคงของหองปฏิบัติการ

ในการดําเนินงานดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ และตองเปดโอกาสใหผูปฏิบัติงานมี

สวนรวมในการกําหนดนโยบายและการจัดการดานความปลอดภัย 

(3) ดําเนินการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการอยางเปนระบบ มีการวางแผน (Plan) 

นําไปปฏิบัติ (Do) ติดตามประเมินผล (Check) และทบทวนการจัดการ (Act) บนพ้ืนฐานของ

ขอมูลอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 

 

4. ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของหองปฏิบัติการ 

ขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานของหองปฏิบัติการ ครอบคลุมถึง ความปลอดภัยทั่วไป และ

ความปลอดภัยเฉพาะดานของหองปฏิบัติการ ท่ีสอดคลองตามกฎหมาย และประกาศจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

เรื่อง แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม 4 ดาน (อาชีวอนามัยฯ 

เคมี ชีวภาพ และรังสี)  

4.1 ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของหองปฏิบตัิการ 

ขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการทุกประเภท ประกอบดวย 7 หมวด ท่ี

หองปฏิบัติการจําเปนตองมีและปฏิบัติการใหสอดคลอง ไดแก 1. การบริหารระบบการจัดการดานความ

ปลอดภัย 2. ระเบียบขอปฏิบัติของหองปฏิบัติการ 3. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 4. การบริหาร

ความเสี่ยง 5. การเตรียมความพรอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน 6. การใหความรูพื้นฐานดานความปลอดภัย และ 7. 

การจัดการขอมูลและเอกสาร  
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(รายการตรวจประเมินขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานทั ่วไปของหองปฏิบัติการ และคําอธิบาย

ประกอบการตรวจประเมิน แสดงในขอ 5 และ 6 ตามลําดับ) 

 

4.2 ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานเฉพาะดานของหองปฏิบตักิาร 

ขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานเฉพาะดานของหองปฏิบัติการ หมายความถึง ขอกําหนดดาน

ความปลอดภัยที่หองปฏิบัติการจําเปนหรือควรตองดําเนินการ เพื่อใหเกิดความปลอดภัยที่ครอบคลุมและ

สอดคลองตามลักษณะกิจกรรมดานตาง ๆ ของหองปฏิบัติการ ไดแก 1. หองปฏิบัติการที่มีการใชสารเคมี 2. 

หองปฏิบัติการทางชีวภาพ 3. หองปฏิบัติการทางรังสี และ 4. หองปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 

ทั้งนี้ ขอกําหนดดานความปลอดภัยเฉพาะดานของหองปฏิบัติการ กําหนดเกณฑมาตรฐานความ

ปลอดภัย 2 ระดับ ไดแก เกณฑมาตรฐานความปลอดภัยข้ันพ้ืนฐาน และข้ันสูง 

1) เกณฑมาตรฐานความปลอดภัยขั ้นพื ้นฐาน หมายถึง มาตรฐานดานความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการดานตาง ๆ ที่จําเปนตองมี/ปฏิบัติ ตามขอกําหนดของกฎหมาย หรือ เพื่อความ

ปลอดภัยข้ันพ้ืนฐานของผูปฏิบัติงานและผูเก่ียวของกับหองปฏิบัติการ 

2) เกณฑมาตรฐานความปลอดภัยขั้นสูง หมายถึง มาตรฐานดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

ดานตาง ๆ ท่ีควรมี/ปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในข้ันสูง 

  

4.2.1 หองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมี 

ขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการที่มีการใชสารเคมี ประกอบดวย 7 หมวด ไดแก 1. การ

บริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 2. การจัดการสารเคมี 3. การจัดการของเสีย 4. ลักษณะทาง

กายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 6. การใหความรู

พ้ืนฐานดานความปลอดภัย 7. การจัดการขอมูลและเอกสาร  

(รายการตรวจประเมินขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานเฉพาะดานของหองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมี 

และคําอธิบายประกอบการตรวจประเมิน แสดงในขอ 7 และ 8 ตามลําดับ) 

 

4.2.2 หองปฏิบัติการทางชีวภาพ 

ขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการทางชีวภาพ ประกอบดวย 7 หมวด ไดแก 1. การบริหาร

ระบบการจัดการดานความปลอดภัย 2. การจัดการสารชีวภาพ 3. การจัดการของเสียทางชีวภาพ 4. ลักษณะ

กายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ 5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 6. การใหความรู

พ้ืนฐานดานความปลอดภัย 7. การจัดการขอมูลและเอกสาร  

(รายการตรวจประเมินขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานเฉพาะดานของหองปฏิบัติการทางชีวภาพ และ

คําอธิบายประกอบการตรวจประเมิน แสดงในขอ 9 และ 10 ตามลําดับ) 
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4.2.3 หองปฏิบัติการทางรังสี 

ขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการทางรังสี ประกอบดวย 7 หมวด ไดแก 1. ระบบบริหาร

จัดการความปลอดภัยดานรังสี 2. ระบบปองกันอันตรายจากรังสี 3. ระบบควบคุมความปลอดภัยทางรังสีและ

ความมั่นคงปลอดภัยตอประชาชนทั่วไป 4. การเตรียมพรอมสําหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี 5. ระบบการจัดการ

กากกัมมันตรังสี 6. ระบบการจัดการเอกสาร บันทึก และขอมูลทางรังสี และ 7. ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ 

(รายการตรวจประเมินขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานเฉพาะดานของหองปฏิบัติการทางรังสี และ

คําอธิบายประกอบการตรวจประเมิน แสดงในขอ 11 และ 12 ตามลําดับ) 

 

4.2.4 หองปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 

ขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ ประกอบดวย 7 หมวด ไดแก 1. การ

บริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 2. ความปลอดภัยในการทํางานพื้นฐาน 3. ความปลอดภัยในการ

ทํางานตามประเภทงาน 4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 5. การประเมินความเสี่ยงและตอบโตเหตุ

ฉุกเฉิน 6. การใหความรูพ้ืนฐานดานความปลอดภัย และ 7. การจัดการขอมูลและเอกสาร  

(รายการตรวจประเมินขอกําหนดความปลอดภัยในการทํางานเฉพาะดานของหองปฏิบัติการเชิงกลและ

กายภาพ และคําอธิบายประกอบการตรวจประเมิน แสดงในขอ 13 และ 14 ตามลําดับ) 
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5. รายการตรวจประเมิน: ขอกำหนดความปลอดภยัในการทำงานทั่วไปของหองปฏิบัตกิาร 

ประกอบดวย 7 หมวด ดังนี้ 

1) การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย (3 ขอ) 

2) ระเบียบขอปฏิบัติของหองปฏิบัติการ (4 ขอ) 

3) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ (19 ขอ) 

4) การบริหารความเสี่ยง (6 ขอ) 

5) การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน (5 ขอ) 

6) การใหความรูพ้ืนฐานดานความปลอดภัย (4 ขอ) 

7) การจัดการขอมูลและเอกสาร (1 ขอ) 

No. ขอกำหนด คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

1 การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย  ขอ 6.1 

1.1 สวนงานมีนโยบายดานความปลอดภัย  ขอ 6.1.1   

1.2 สวนงานมีแผนงานดานความปลอดภัย ขอ 6.1.2   

1.3 สวนงานมีโครงสรางการบริหารจัดการและกําหนดหนาท่ีผูรับผิดชอบดานความปลอดภยั ขอ 6.1.3 

2 ระเบียบขอปฏิบัติของหองปฏิบัติการ ขอ 6.2 

2.1 มีกฎระเบียบขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการทํางานในหองปฏิบัติการ ครอบคลุมท้ัง

อุปกรณและพฤติกรรมการปฏิบัตงิานตามปจจัยเสี่ยง 

ขอ 6.2.1  

2.2 มีการตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางานตามปจจยัเสี่ยง (อยางนอยแสงสวาง) หรือตาม

กิจกรรมในหองปฏิบัติการ เชน ความรอน (อุณหภมูิ) เสียง ฝุนละออง อยางนอยปละ 1 

ครั้ง 

ขอ 6.2.2  

2.3 มีสัญลักษณเตือนอันตรายในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน ขอ 6.2.3 

2.4 มีการจัดการของเสยีจากการปฏิบัติงานท่ีเหมาะสม ตามแนวปฏิบัตจิุฬาฯ ขอ 6.2.4 

3. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏบัิติการ ขอ 6.3 

3.1 แยกสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ (non–

laboratory space) 

ขอ 6.3.1 

3.2 ชองเปด (ประตู-หนาตาง) มีขนาดและจํานวนท่ีเหมาะสม โดยควบคมุการเขาออกและเปด

ออกไดงายในกรณีฉุกเฉิน 

ขอ 6.3.2 

3.3 บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนท่ีตดิกับโถงทางเขา-ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง ขอ 6.3.3 

3.4 มีการแสดงขอมูลท่ีตั้งและสถาปตยกรรมท่ีสื่อสารถึงการเคลื่อนท่ีและลักษณะทางเดิน 

ไดแก ผังพ้ืนแสดงตําแหนงและเสนทางหนีไฟและตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณฉุกเฉิน 

ขอ 6.3.4 

3.5 ครุภณัฑและเครื่องมือตาง ๆ อยูในสภาพท่ีสามารถใชงานไดดีและมกีารดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 

ขอ 6.3.5 

3.6 โครงสรางอาคารมคีวามสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได  ขอ 6.3.6 

3.7 มีปริมาณแสงสวางพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการทํางาน ขอ 6.3.7 
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No. ขอกำหนด คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

3.8 ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการมีปรมิาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน ขอ 6.3.8 

3.9 ตรวจสอบระบบไฟฟากําลังและไฟฟาแสงสวาง และดูแลบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมออยาง

นอยปละ 1 ครั้ง 

ขอ 6.3.9 

3.10 ระบบน้ําดี น้ําประปา ท่ีใชงานไดดี มีการเดินทอและวางแผนผังการเดินทอน้ําประปาอยาง

เปนระบบ และไมรั่วซมึ 

ขอ 6.3.10 

3.11 แยกระบบน้ําท้ิงท่ัวไปกับระบบน้ําท้ิงปนเปอนสารเคมี/ชีวภาพ/รังสี ออกจากกัน และมี

ระบบบําบัดท่ีเหมาะสมกอนออกสูรางระบายน้ําสาธารณะ 

ขอ 6.3.11 

3.12 ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมกีารดูแลและบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ ขอ 6.3.12 

3.13 มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ ขอ 6.3.13 

3.14 ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร) ในตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและ

สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

ขอ 6.3.14 

3.15 ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมอ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

ขอ 6.3.15 

3.16 มีระบบแจงเหตุเพลิงไหม (fire alarm system) ท่ีสามารถใชงานได ขอ 6.3.16 

3.17 มีทางหนีไฟและปายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน ขอ 6.3.17 

3.18 มีการตรวจสอบระบบฉุกเฉิน (ระบบปองกันอัคคีภัย) และขอมลูการติดตอเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน (emergency contact) และมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ อยางนอยป

ละ 1 ครั้ง 

ขอ 6.3.18 

3.19 แสดงปายขอมลูท่ีเปนตัวอักษร เชน ช่ือหองปฏิบัติการ ผูดูแลหองปฏิบัติการ และขอมลู

จําเพาะอ่ืน ๆ ของหองปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณหรือเครื่องหมายสากลแสดงถึง

อันตราย หรือ เครื่องหมายท่ีเก่ียวของตามท่ีกฎหมายกําหนด 

ขอ 6.3.19 

4 การบริหารความเสี่ยง   ขอ 6.4 

 การระบุอันตราย ขอ 6.4.1 

4.1 มีการระบุอันตรายจากวัสดุท่ีใช เครื่องมือหรืออุปกรณ และกิจกรรมในการทํางาน 

4.2 มีการระบุอันตรายจากสภาพแวดลอมในการทํางาน 

 การประเมินความเสี่ยง ขอ 6.4.2 

4.3 มีการประเมินความเสี่ยงในระดับบุคคล/หองปฏิบัติการ 

 การจัดการความเสี่ยง ขอ 6.4.3 

4.4 มีมาตรการควบคมุ ปองกัน และลดความเสี่ยง 

4.5 มีการสื่อสารความเสี่ยงและความเปนอันตราย โดย ครอบคลุมดังตอไปน้ี 

- การบรรยาย การแนะนํา การพูดคยุ  

- ปาย สัญลักษณ  

- เอกสารแนะนํา คูมือ   

4.6 ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการไดรบัการตรวจสุขภาพเมื่อ 
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No. ขอกำหนด คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

- ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไปประจําป 

- ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงของผูปฏิบัติงาน 

- มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยหรืออาจจะเกิดข้ึนจาก

การทํางานกับสารเคมี เช้ือโรค รังสี และวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

- เผชิญกับเหตุการณฉุกเฉิน หรือไดรับอันตรายจากการทําปฏิบัติการ  

5. การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน ขอ 6.5 

5.1 มีแผนปฏิบัติการปองกันและรองรบัเหตุฉุกเฉิน ท่ีครอบคลุมความเสีย่งของหองปฏิบัติการ 

(อยางนอยแผนดานอัคคีภยั) 

ขอ 6.5.1 

5.2 มีข้ันตอนการจดัการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโตภาวะฉุกเฉิน ท่ีเปนรูปธรรม โดยครอบคลุม 

- การแจงเหตภุายในหนวยงาน 

- การแจงเหตภุายนอกหนวยงาน 

- การแจงเตือน 

- การอพยพคน 

ขอ 6.5.2 

5.3 มีการซอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน ท่ีเหมาะสมกับหองปฏิบัติการ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

(อยางนอยคือ การฝกซอมดับเพลงิและฝกซอมอพยพหนีไฟ) 

ขอ 6.5.3 

5.4 อุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉิน พ้ืนท่ี และสถานท่ีมีความพรอมตอการตอบโตภาวะฉุกเฉิน โดย

ควรมีการตรวจตราอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

ขอ 6.5.4 

5.5 มีข้ันตอนการรายงานอุบัตเิหตุ และสบืสวนเหตุของหองปฏิบัตกิารสอดคลองกับแนวปฏิบัติจุฬาฯ ขอ 6.5.5 

6 การใหความรูพ้ืนฐานดานความปลอดภัย ขอ 6.6 

6.1 ผูบริหาร ไดรับการอบรม ในเรื่องระบบบรหิารจดัการความปลอดภยัและกฎหมายท่ี

เก่ียวของ  

- กรณี คณะ/วิทยาลัย ไดแก คณบดี รองคณบดี และหัวหนาภาควิชา 

- กรณี สถาบัน/ศูนย/สํานัก ไดแก ผูอํานวยการ 

(อยางนอย หลักสูตร คปภ. ผูบริหาร (e-learning) หรือ คปอ.) 

* กรณีเปนหลักสตูร หรือการอบรมท่ีจัดโดยสวนงาน ตองพิจารณาหัวขอและเน้ือหาให

สอดคลอง หรือเทียบเทากับท่ีมหาวิทยาลัยดำเนินการ/กำหนด 

ตารางท่ี 6.8 

6.2 หัวหนาหองปฏิบัติการไดรับการอบรม ในเรื่อง หรือ หลักสูตร ดังน้ี 

- ระบบการบริหารจดัการความปลอดภัย  

(อยางนอย หลักสูตร คปภ. ผูบริหาร (e-learning), คปอ. หรือ จป.หัวหนางาน) 

กรณีหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคม ี

- หลักสูตรความปลอดภยัในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ 

กรณีหองปฏิบัติการทางรังส ี

- หลักสูตรการปองกันอันตรายจากรังสี สําหรับผูดูแลหองปฏบัิติการ 

กรณีหองปฏิบัติการทางชีวภาพ 

- หลักสูตรอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

ตารางท่ี 6.8 
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No. ขอกำหนด คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

* กรณีเปนหลักสตูร หรือการอบรมท่ีจัดโดยสวนงาน ตองพิจารณาหัวขอและเน้ือหาให

สอดคลอง หรือเทียบเทากับท่ีมหาวิทยาลัยดำเนินการ/กำหนด 

6.3 ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการไดรบัการอบรม ในเรื่อง หรือ หลักสตูร ดังน้ี 

- หลักสูตรความปลอดภยัพ้ืนฐาน สําหรับนิสิตและบุคลากร (e-learning) และ 

กรณีหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคมี หรือมีของเสียสารเคมี  

- การใชงานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack เพ่ือจัดการขอมลูสารเคมีและของเสีย

สารเคม ี

กรณีหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคม ี

- หลักสูตรความปลอดภยัในการทํางานกับสารเคมีสาํหรับนิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจยั 

กรณีหองปฏิบัติการทางรังส ี

- หลักสูตรการปองกันอันตรายจากรังสี สําหรับนักวิจัยและผูปฏิบัตงิานดานรังส ี

กรณีหองปฏิบัติการทางชีวภาพ 

- Guidelines for Biosafety in Teaching Laboratories course (e-learning) (สําหรับ

นิสิตปรญิญาตรีท่ีเรียนรายวิชาปฏบัิติการทางชีวภาพรายวิชาแรก) 

- หลักสูตรอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

- หลักสูตรความปลอดภัยทางชีวภาพท่ีจัดโดยแตละสวนงาน เชน รายวิชาชีวนิรภัย เปนตน 

* กรณีเปนหลักสตูร หรือการอบรมท่ีจัดโดยสวนงาน ตองพิจารณาหัวขอและเน้ือหาให

สอดคลอง หรือเทียบเทากับท่ีมหาวิทยาลัยดำเนินการ/กำหนด 

ตารางท่ี 6.8 

6.4 พนักงานทําความสะอาด ไดรับความรูอยางนอยประกอบดวย 

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

- อุปกรณปองกันสวนบุคคล 

- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย 

หรือ เขารับการอบรม “หลักสตูรความปลอดภัยในการทํางานสําหรบัเจาหนาท่ีทําความ

สะอาดหองปฏบัิติการ/สาํนักงาน” 

ตารางท่ี 6.8 

7. การจัดการขอมูลและเอกสาร ขอ 6.7 

7.1 มีเอกสารและบันทึกท่ีเปนปจจุบันตอไปน้ี อยูในหองปฏิบัติการ หรือ ผูปฏิบัติงานทุกคนมี

ชองทางท่ีสามารถเขาถึงได เอกสารและบันทึกท่ีจําเปน มีดังน้ี  

- นโยบาย แผน โครงสรางบริหาร และผูรับผดิชอบดานความปลอดภยัของสวนงาน 

- ระเบียบและขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

- คูมือการใชงานเครื่องมือและอุปกรณ 

- ขอมูลการบํารุงรักษาองคประกอบทางกายภาพ อุปกรณ และเครื่องมือ 

- รายงานอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ 

- เอกสารความรูเก่ียวกับความปลอดภัยเพ่ิมเตมิอ่ืน ๆ (ถามี) 
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6. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมิน: ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของ

หองปฏิบัตกิาร  

6.1 การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 

 เพื ่อใหหองปฏิบัติการสามารถดําเนินงานดานความปลอดภัยไดอยางเปนระบบและตอเนื ่อง 

ประกอบดวย 3 ปจจัยหลกั คือ 

6.1.1 สวนงานมีนโยบายดานความปลอดภัย ท่ีครอบคลุมถึงความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ เพ่ือดําเนินการ

และกํากับดูแลความปลอดภัยในการทํางานของหองปฏิบัติการ โดยควรมีนโยบายดานความปลอดภัยที่เปน

รูปธรรม เชน ประกาศของสวนงานเรื่องนโยบายดานความปลอดภัย มติจากรายงานการประชุมของสวนงาน 

เปนตน 

6.1.2 สวนงานมีแผนงานดานความปลอดภัย ที่สอดคลองตามนโยบายดานความปลอดภัย และครอบคลุมถึง

การดําเนินงานดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ เชน แผนยุทธศาสตร แผนปฏิบัติการ แผนกิจกรรม เปน

ตน 

6.1.3 สวนงานมีโครงสรางการบริหารจัดการและกําหนดหนาที่ผู รับผิดชอบดานความปลอดภัย เพื่อให

หองปฏิบัติการสามารถดําเนินงานไดตามนโยบายและแผนงานดานความปลอดภัย 

ลักษณะโครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัยหองปฏิบัติการควรมีองคประกอบ 3 สวน คือ 

สวนอํานวยการ สวนบริหารจัดการ และสวนปฏิบัติการ แตละสวนงานอาจปรับใชตามความเหมาะสมกับขนาด

และจํานวนบุคลากร หากสวนงานมีขนาดเล็ก อาจรวมภาระหนาที่ของสวนอํานวยการและสวนบริหารจัดการ

เขาดวยกัน เชน หนวยงานระดับหองปฏิบัติการ อาจมีหัวหนาหองปฏิบัติการและหัวหนาโครงการยอยเปนท้ัง

สวนอํานวยการและสวนบริหารจัดการท่ีรวมเขาดวยกัน และมีนักวิจัย เจาหนาท่ี และนิสิตเปนสวนปฏิบัติการ 

หรือหนวยงานระดับภาควิชา อาจมีหัวหนาภาควิชาและหัวหนาหองปฏิบัติการเปนท้ังสวนอํานวยการและสวน

บริหารจัดการท่ีรวมเขาดวยกัน และมีนักวิจัย เจาหนาท่ี นิสิตเปนสวนปฏิบัติการ เปนตน 

สวนงานควรระบุบทบาท หนาที่ และกําหนดผูรับผิดชอบดูแลงานดานความปลอดภัยที่ครอบคลุมถึง

หองปฏิบัติการใหชัดเจนและสามารถปฏิบัติงานได 

- กรณีสวนงานขนาดเล็ก ควรกําหนดใหมีผูรับผิดชอบระดับสวนงาน  

- กรณีสวนงานขนาดใหญ ควรกําหนดใหมีผูรับผิดชอบทั้งระดับสวนงานยอย (ภาควิชา) และ

ระดับสวนงาน (คณะ) 

 

ตัวอยางโครงสรางการบริหารจัดการและการกําหนดหนาท่ีผูรับผิดชอบดานความปลอดภัย แสดงใน

ตารางท่ี 6.1 – 6.3 และ รูปท่ี 6.1-6.2 
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ตารางท่ี 6.1 องคประกอบของโครงสรางการบริหารและภาระหนาท่ี   
(อางอิงจาก ตารางที่ 1.1 ของ คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแกไขเพิ่มเติม คร้ังที่ 2, สิงหาคม 2558) 

องคประกอบ ภาระหนาท่ี 

สวนอํานวยการ 

 

 กําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัยของ

องคกร/หนวยงาน  

 แตงตั้งผูรับผิดชอบระดับบริหาร  ภาระหนาท่ีและขอบเขตการรับผิดชอบ ดูแลการปฏิบัติให

เปนไปตามแผนฯ 

 ใหงบประมาณสนับสนุนการดําเนินการตาง ๆ เพื่อความปลอดภัยของหองปฏิบัติการใน

องคกร/หนวยงาน 

 สื่อสารความสําคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยของหองปฏิบัติการอยางท่ัวถึง

ภายในองคกร/หนวยงาน 

 ทําใหเกิดความยั่งยืนของระบบความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ภายในองคกร/หนวยงาน 

 ทบทวนการรายงานผลการดําเนินงานตามนโยบายของผูบริหาร 

สวนบริหารจัดการ  บริหารจัดการและกํากับดูแลการดําเนินการดานตาง ๆ ตามนโยบายและแผน 

 แตงตั้งผูรับผิดชอบระดับหนวยงาน  ภาระหนาที่และขอบเขตการรับผิดชอบทุกดานเพ่ือ

ดูแลการปฏิบัติใหเปนไปตามแผนฯ 

 จัดสรรงบประมาณสําหรับดําเนินโครงการความปลอดภัย 

 กําหนดขอปฏิบัติความปลอดภัยภายในองคกร/หนวยงาน 

 แตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบทุกดาน  

 สรางระบบการสรางความตระหนัก ระบบติดตาม และระบบรายงานความปลอดภัย 

 กําหนดหลักสูตรการสอน การอบรมท่ีเหมาะสมใหกับบุคลากรทุกระดับ 

สวนปฏิบัติการ 

 

 ปฏิบัติตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย 

 ปฏิบัติงานตามขอกําหนดของการปฏิบัติการท่ีด ี

 สํารวจ รวบรวม วิเคราะห ประเมนิและจัดการความเสีย่งในระดับบุคคล/โครงการ/

หองปฏิบัติการอยางสมํ่าเสมอ 

 เขารวมกิจกรรมและรับการอบรมความรูท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยท่ีเหมาะสมของ

หนวยงาน/หองปฏิบัติการ เชน การจัดการความเสี่ยง การซอมรับมอืเหตุฉุกเฉิน ฯลฯ 

 จัดทําระบบเอกสารท่ีครอบคลุมทุกองคประกอบความปลอดภัยใหทันสมัยอยูเสมอ 

 จัดทํารายงานการดําเนินงานความปลอดภัย การเกิดภัยอันตราย และความเสีย่งท่ีพบเสนอ

ตอผูบริหาร 
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ตารางท่ี 6.2    ตัวอยางการกําหนดบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของผูเก่ียวของ  
(อางอิงจาก ตารางที่ 1.2 ของ คูมือการประเมินความปลอดภยัหองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแกไขเพิ่มเติม คร้ังที่ 2, สิงหาคม 2558) 

ตำแหนง บทบาทหนาท่ี 

1. หัวหนาองคกร 

 

แตงตั้งผูรับผิดชอบการบริหารจัดการดานความปลอดภัยขององคกร 

- กําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร โครงสรางการบริหารจัดการดานความ

ปลอดภัยขององคกร กําหนดผูรับผิดชอบ และภาระหนาท่ี 

- สรางระบบสนับสนุนการดําเนินการตาง ๆ เพ่ือความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

- สื่อสารความสําคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยและทําใหเกิดความ

ยั่งยืนในองคกร/หนวยงาน 

- ทบทวนการรายงานผลการดําเนินงานตามนโยบาย 

2. ผูบริหารจัดการความปลอดภัยของ

องคกร 

 

- สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการตามแผนบรหิารจดัการความปลอดภัยของ

องคกร 

- แตงตั้งคณะอํานวยการจดัการความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

3. คณะอํานวยการจัดการความ

ปลอดภัยในหองปฏบัิติการ 

ประกอบดวย 

- หัวหนาหนวยงานท่ีมี

หองปฏิบัติการ เชน คณบดี 

หัวหนากอง/ฝาย 

- หัวหนาหนวยรักษาความ

ปลอดภัยขององคกร 

- กําหนดนโยบาย และกลยุทธในการดําเนินการเพ่ือความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการ ท้ัง 6 ดาน ท่ีเก่ียวของกับลักษณะการทํางานของหองปฏิบัติการ 

ไดแก 

• ระบบการจัดการสารเคมี / ชีวภาพ / รังส ี

• ระบบการจัดการของเสีย 

• ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

• ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

• ระบบการใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับดานความปลอดภยัในหองปฏิบัติการ 

• ระบบการจัดการขอมูลและเอกสาร 

- สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินการของหองปฏิบัติการเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 

4. หัวหนาหนวยงานท่ีมี

หองปฏิบัติการ 

- กําหนดใหมีการจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการท้ังหมดของ

หนวยงาน 

- สนับสนุนและสงเสริมใหหองปฏิบัติการบริหารจัดการดานความปลอดภัย โดยใชกล

ยุทธท้ัง 6 ดานในลักษณะบูรณาการระบบและกิจกรรม  

- สนับสนุนและสงเสริมใหหองปฏิบัติการใชระบบการจัดการขอมูลสารเคมี / 

ชีวภาพ / รังสี และของเสียอันตรายรวมกัน 

- แตงตั้งคณะทํางานดาํเนินการเพ่ือความปลอดภัยฯ ของหนวยงาน 

- สงเสริมสนับสนุนและตดิตามการดําเนินการของคณะทํางานฯ 

5. หัวหนาหนวยรักษาความปลอดภยั

ขององคกร  

- บริหารจดัการใหเกิดกลุมปฏิบัติดานการโตตอบเหตุฉุกเฉิน 

- จัดระบบรายงานและพัฒนาระบบการตอบสนองตอสถานการณฉุกเฉิน 

- ประสานการดําเนินงานรักษาความปลอดภัยระหวางหนวยงานภายในและภายนอก 

6. คณะทํางานเพ่ือความปลอดภัยฯ  - บริหารจดัการใหเกิดกลุมดําเนินการจัดระบบและกิจกรรม เพ่ือความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการท้ัง 6 ดาน  ตามนโยบายและเปาประสงคท่ีคณะกรรมการ

อํานวยการฯ กําหนดไว 



 

12 
 

ตำแหนง บทบาทหนาท่ี 

- สงเสริมและสนับสนุนใหหองปฏิบัติการใชระบบและรวมกิจกรรมของท้ัง 6 กลุม 

ดวยการถายทอดความรูและฝกอบรมผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและ

ผูเก่ียวของ 

7. หัวหนาหองปฏิบัติการ 

 

- ปองกันและลดความเสี่ยงของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการดวยระบบการจัดการ

สารเคมีและของเสียอันตราย การติดตามตรวจสอบและดูแลบํารุงรกัษาลักษณะ

ทางกายภาพใหอยูในสภาพปลอดภัย จัดหาและบํารุงรักษาเครื่องปองกันภัยสวน

บุคคลไวใหพรอมสําหรับการปฏิบัติการท่ีมีความเสีย่งสูง 

- กําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบใหผูเก่ียวของในการดําเนินการตามกลยุทธท้ัง 6 ดาน   

- กําหนดมาตรการและกํากับดูแลใหมีการปฏิบัติตามระเบียบขอบังคบัของ

หองปฏิบัติการ เพ่ือความปลอดภยั 

- สื่อสารและแจงเตือนขอมูลปจจัยและความเสีย่งตาง ๆ ของหองปฏิบัติการให

ผูเก่ียวของทราบ 

- อบรมใหความรูเก่ียวกับความปลอดภัยใหผูเก่ียวของกับหองปฏิบัติการ 

8. พนักงาน/เจาหนาท่ีประจําหอง

หองปฏิบัติการ 

- ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับและมาตรการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

- รับทราบขอมลูปจจัยและความเสีย่งตาง ๆ ของหองปฏิบัติการ 

- เขารับการอบรมความรูเก่ียวกับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการตามท่ีกําหนด 

- รายงานภัยอันตรายท่ีเกิดข้ึนในการทํางานในหองปฏิบัติการ 

- แจงใหผูรับผดิชอบทราบถึงปจจัยหรือความเสี่ยงท่ีพบ 
 

ตารางท่ี 6.3 บทบาท หนาท่ี ความรับผิดชอบของบุคลากรระดับตาง ๆ  

(อางอิงจาก แนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานเคมี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2563) 

ระดับ บทบาทหนาท่ี 

ผูบริหารระดับสูง - แสดงตนดวยการปฏิบัติใหเห็นวาความปลอดภัย คือ หัวใจของการทํางานวิชาการท่ี

จะละเลยมิได 

ประธานคณะกรรมการความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน (ประธาน คปอ.) 

- เปนคนกลางท่ีประสานงานระดับนโยบายกับระดับปฏิบัตโิดยการสือ่สารนโยบาย

และแนวปฏิบัติระดับตาง ๆ ใหมีชองทางการถกแถลงประเด็นความปลอดภัย และ 

ใหคําปรึกษาเชิงเทคนิค  

- จัดทําแผนงานดานความปลอดภัยของสวนงาน 

- กํากับดูแล ตดิตาม ตรวจสอบและประเมินผลการดาํเนินงานดานความปลอดภัยของ

สวนงานตามแผนงาน 

หัวหนาภาควิชา และหัวหนา

หองปฏิบัติการ 

- นํานโยบายสูการปฏิบัติใหเปนรูปธรรม รเิริม่และกํากับใหเกิดพฤติกรรมความ

ปลอดภัยในหองปฏบัิติการและสรางความรวมมือใหเกิดการแลกเปลีย่นเรียนรูกับ

กลุมท้ังภายในและภายนอก 

อาจารย/นักวิจัย - มีสวนรวมสําคญัในการขับเคลื่อนใหเกิดการทํางานอยางปลอดภยั 
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ระดับ บทบาทหนาท่ี 

เจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ - ดูแลใหมีการวิเคราะหความเสี่ยงในงานท่ีจะทํา และใหคําปรึกษาเชิงเทคนิค 

เจาหนาท่ีความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสิ่งแวดลอม (เจาหนาท่ีความ

ปลอดภัยระดับวิชาชีพ หรือผูท่ีไดรับ

มอบหมาย) 

- นําแนวปฏิบัตไิปสูการใชงานจริง และสนับสนุนความรูเชิงเทคนิคใหกับสวนงานยอย 

นิสิตและผูเก่ียวของอ่ืน ๆ  - ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ขอกําหนดอยางเครงครัด 

 

 

 

รูปท่ี 6.1 โครงสรางการทํางานเก่ียวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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รูปท่ี 6.2 ตัวอยางโครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ  

(อางอิงจาก แผนภาพท่ี 1.1 ของ คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแกไขเพ่ิมเติม ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 2558) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวหนาหนวยงานท่ีมีหองปฏิบัติการ 
(ตารางท่ี 6.2  ขอ 4) 

สวนบริหารจัดการ 

สวนปฏิบัติการ 

 

คณะทำงานเพ่ือความปลอดภัยฯ 
(ตารางท่ี 6.2  ขอ 6) 

หัวหนาหนวยรักษา 
ความปลอดภัยขององคกร 

(ตารางท่ี 6.2  ขอ 5) 

 

หัวหนาหองปฏิบัติการ 
(ตารางท่ี 6.2  ขอ 7) 

พนักงาน/เจาหนาท่ี 
ประจำหองปฏิบัติการ 
(ตารางท่ี 6.2  ขอ 8) 

สวนอำนวยการ 

หัวหนาองคกร 
(ตารางท่ี 6.2 ขอ 1) 

ผูบริหารจัดการความปลอดภัยขององคกร 
(ตารางท่ี 6.2  ขอ 2) 

คณะอำนวยการจัดการความปลอดภัย 
(ตารางท่ี 6.2  ขอ 3) 

ศูนย/สำนักประสานงานกลางดาน
การจัดการสุขภาพและสิ่งแวดลอม 

สำนักกายภาพ 
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6.2 ระเบียบขอปฏิบัติของหองปฏิบัติการ  

เพื่อใหการดําเนินงานในหองปฏิบัติการมีความเปนระเบียบเรียบรอย ครอบคลุมความเสี่ยงจาก

กิจกรรมในหองปฏิบัติการ รวมถึงลดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน หองปฏิบัติการจําเปนตองมีระเบียบขอปฏิบัติ 

ดังนี้  

6.2.1 หองปฏิบัติการตองมีกฎระเบียบขอปฏิบัติ เพ่ือความปลอดภัยในการทํางานในหองปฏิบัติการ ครอบคลุม

ทั้งอุปกรณและพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ พรอมทั้งประกาศและสื่อสารให

ผูปฏิบัติงานรับทราบ ตัวอยางกฎระเบียบขอปฏิบัติของหองปฏิบัติการ ควรกําหนดใหมีในเบื้องตนดังนี้  

- ไมใชอุปกรณเสื่อมสภาพ 

- ไมใชอุปกรณผิดประเภท 

- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณในหองปฏิบัติการใหเปนระเบียบและสะอาด 

- ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล ท่ีเหมาะสมกับลักษณะงาน 

- ไมปฏิบัติงานโดยลําพังในหองปฏิบัติการ 

- แตงกายเหมาะสม ไมกอใหเกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุไดงาย 

- รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัติการ 

- สวมรองเทาท่ีปดหนาเทาและสนเทาตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ 

- ไมเก็บอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ 

- ไมรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ 

- ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ 

- ไมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไมเก่ียวของกับการปฏิบัติการ 

- ไมนําบุคคลภายนอกหรือผูไมไดรับอนุญาต และสัตวเลี้ยงเขามาในหองปฏิบัติการ 

- ผูไมเก่ียวของไมควรเขาไปในหองปฏิบัติการ 

 

6.2.2 การตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางาน 

หองปฏิบัติการตองมีการตรวจวัดสภาพแวดลอมในการทํางานตามปจจัยเสี่ยง (อยางนอยแสงสวาง) 

หรือตามกิจกรรมในหองปฏิบัติการ เชน ความรอน (อุณหภูมิ) เสียง ฝุนละออง อยางนอยปละ 1 ครั้ง หากผล

การตรวจวัดสภาพแวดลอมฯ อยูในเกณฑที่ไมเปนไปตามกฎหมาย/มาตรฐาน ผูปฏิบัติงานควรหยุดกิจกรรม

การทํางานในบริเวณนั้น และจัดหามาตรการปรับปรุงและควบคุมท่ีเหมาะสมกอนเขาปฏิบัติงาน 

 

6.2.3 สัญลักษณเตือนอันตรายในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

หองปฏิบัติการตองมีการติดสัญลักษณเตือนอันตรายในพื้นที่ปฏิบัติงานที่มีความอันตราย หรือเสี่ยงท่ี

อาจเกิดอันตรายได เพื ่อทําใหผู ปฏิบัติงานและผู เกี ่ยวของอื ่น ๆ ทราบถึงความเสี ่ยงหรืออันตรายของ

หองปฏิบัติการ ตัวอยางสัญลักษณเตือนอันตรายตาง ๆ เชน 
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สัญลักษณเตือนภัยจากรังสี   สัญลักษณเตือนภัยจากรังสี       สัญลักษณเตือนภัยทางชีวภาพ 

 

 
สัญลักษณเตือนภัยจากสารเคมี 

 

6.2.4 การจัดการของเสียจากการปฏิบัติงาน 

หองปฏิบัติการตองมีการจัดการของเสียอันตรายจากการปฏิบัติงานท่ีเหมาะสม ตามแนวปฏิบัติจุฬาฯ 

หรือตามท่ีกฎหมายกําหนด ตัวอยางเชน 

1) การจัดการของเสียสารเคมี หองปฏิบัติการควรมีแนวปฏิบัติการจัดการของเสียสารเคมี ดังแสดงในรูป 6.3

และตองจําแนกประเภทของเสียสารเคมีและสงกําจัดตามระบบ ChemTrack&WasteTrack ตามขั้นตอนใน

รูปท่ี 6.4  
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รูปท่ี 6.3 ตัวอยางแนวปฏิบัติในการจัดการของเสียสารเคมี 

 

 
 

รูปท่ี 6.4 ข้ันตอนการสงของเสียสารเคมีกําจัดตามระบบ ChemTrack&WasteTrack 

 

ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติม  

- หัวขอ 13 ขอปฏิบัติการทิ้งของเสีย ของ คูมือความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับ

นิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2563 

- www.shecu.chula.ac.th เมนู ChemTrack&WasteTrack 

- แผนผังการจําแนกของเสียสารเคมี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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2) การจัดการกากกัมมันตรังส ี

การจัดการกากกัมมันตรังสี ตองเปนไปตามขอกําหนดของศูนยจัดการกากกัมมันตรังสี สถาบัน

เทคโนโลยีชีวภาพนิวเคลียรแหงชาติ (สทน.) โดย  

- คัดแยกกากกัมนตรังสี ตามท่ี สทน. ระบุ คือ กากกัมมันตรังสีชนิดไมปดผนึกและกากกัมมันตรังสี

ท่ีเปนตนกําเนิดรังสีปดผนึก  

- จัดใหมีสถานท่ีเพ่ือจัดเก็บกากกัมมันตรังสีชั่วคราว โดยเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความปลอดภัย ปองกันการ

เขาถึงของผูท่ีไมเก่ียวของ พรอมติดปายสัญลักษณแจงเตือน หากเปนกากกัมมันตรังสีท่ีตองบรรจุ

ลงในภาชนะ จะตองมีการตรวจวัดความเปรอะเปอนรังสีและบันทึกผลการตรวจ 

- ประสานงานกับ สทน. เพ่ือเขามารับกากกัมมันตรังสี พรอมกับแนบใบแจงการจัดการกาก

กัมมันตรังสี 

 

3) การจัดการของเสียชีวภาพ (ขยะติดเชื้อ)  

แนวปฏิบัติการทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ (รูปที่ 6.5) ที่มีลักษณะเปนของแข็ง ของมีคม และ

ของเหลว ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

- การแยกของเสีย 

- การจดัหาภาชนะรองรบัและภาชนะบรรจุของเสีย 

- การจัดหาภาชนะรองรับ ณ จุดพักชั่วคราว 

- การบําบัดเบื้องตนกอนท้ิง 

- ลักษณะการท้ิงอยางเหมาะสม 
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รูปท่ี 6.5 แนวปฏิบัติการท้ิงของเสียอันตรายทางชีวภาพ 
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6.3 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ 

 หองปฏิบัติการควรมีการจัดการลักษณะทางกายภาพ ไดแก งานสถาปตยกรรม เครื่องมือและอุปกรณ

โครงสราง ระบบไฟฟา ระบบสุขาภิบาล ระบบระบายอากาศ ระบบปรับอากาศ ระบบฉุกเฉิน ใหอยูในสภาพ

สมบูรณพรอมใชงาน และมีการตรวจสอบและดูแลบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

6.3.1 แยกสวนที ่เปนพื ้นที ่หองปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพื้นที ่อื ่น ๆ (non–laboratory 

space)  

1) สวนหองปฏิบัติการแยกจากพ้ืนท่ีภายนอกอยางชัดเจน/มีผนังก้ันท้ัง 4 ดาน/มีการควบคุมการเขาออก 

2) แบงพื้นที่สวนหองปฏิบัติการและทดลอง/สวนสํานักงาน/สวนเก็บของและสารเคมี/สวนที่พัก

เจาหนาท่ี ออกจากกัน 

3) ควรมีสวนพื้นที่ตาง ๆ สําหรับเจาหนาที่และนักวิจัยเพื่อใชในกิจกรรมตาง ๆ เชน การทํางาน

สําหรับจดบันทึกขอมูล การพักผอน การรับประทานอาหาร การทํากิจกรรมสวนตัวตาง ๆ       

เปนตน พ้ืนท่ีดังกลาวควรแบงพ้ืนท่ีออกจากสวนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการอยางชัดเจน ไมปะปนกัน 

4) มีการจัดพ้ืนท่ีใชงาน ใหมีขนาดเพียงพอ และมีการใชงานอยางเหมาะสม เชน มีการจัดเตรียมพ้ืนท่ี

สําหรับเก็บของและสารเคมีท่ีจัดเตรียมไวโดยเฉพาะ ไมมีการเก็บของหรือสารเคมีนอกเหนือไปจาก

บริเวณที่กําหนดไว ทั้งบริเวณภายนอกหอง เชน ตามทางเดิน หรือภายในหอง เชน ใตตูดูดควัน 

หรือ อางนํ้า เปนตน 

 

6.3.2 ชองเปด (ประตู-หนาตาง) มีขนาดและจํานวนท่ีเหมาะสม โดยควบคุมการเขาออกและเปดออกไดงายใน

กรณีฉุกเฉิน  

1) มีประตูอยางนอย 2 ประตูเพื่อใชในกรณีฉุกเฉิน หากมีเพียง 1 ประตู ควรมีหนาตางที่สามารถใช

เพื่อเปนทางออกฉุกเฉินออกไปยังพื้นที่ภายนอกไดโดยสะดวกและปลอดภัย ตามมาตรฐาน NFPA 

Standard 101 กําหนดใหประตูท่ีใชเปนประตูทางเขาออกหลักของหองปฏิบัติการ รวมถึงประตูใช

งานอ่ืน ๆ ท่ัวไป ท่ีติดกับทางสัญจรหลักนับเปนประตูท่ีใชในการอพยพหนีไฟ (egress door) ควรมี

ขนาดอยางนอย 0.80 เมตร  

2) มีอุปกรณประกอบบานประตูอยางนอย 1 ชุดที่ใชในการควบคุมการปด-เปด และรักษาความ

ปลอดภัย บานประตูปดกลับสนิทไดเองสามารถปดล็อคไดภายหลังการใชงาน อาจเปนระบบ

ธรรมดาที่ใชมือควบคุมการทํางาน (manual) หรือ ระบบอัตโนมัติ (automatic) แบบใดแบบหนึ่ง

หรือทั้งสองอยางรวมกัน ถาเปนประตูอัตโนมัติที่ใชระบบไฟฟาควบคุม เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน 

ไฟดับ หรือ เกิดอัคคีภัยตองสามารถปลดล็อคเองโดยอัตโนมัติเพ่ือความปลอดภัย 

3) หากประตูมีทิศทางการเปดเขาเพียงอยางเดียวอาจเกิดอุบัติเหตุไดเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน ในกรณีท่ีเปด

เขาใหทําการปรับเปลี่ยนชุดอุปกรณประกอบบานประตู (door fitting) ใหมเพ่ือใหสามารถเปดออก 
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หรือ เปลี่ยนเปนแบบบานสวิง (สามารถเปดเขา–ออก ไดท้ังสองดาน) หรือแบบบานเลื่อน เพ่ือความ

ปลอดภัย 

6.3.3 บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนท่ีติดกับโถงทางเขา-ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง 

 หากมีสิ่งของหรืออุปกรณกีดขวางบริเวณทางเดินและโถงทางเขา–ออก อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุทั้งใน

ภาวะปกติและในกรณีฉุกเฉินได เพราะบริเวณดังกลาวเปนสวนเสนทางสัญจรหลักซ่ึงมีการใชงานอยูตลอดเวลา 

ทางเดินภายในหองปฏิบัติการควรมีความกวางไมนอยกวา 0.60 เมตร 

 

6.3.4 มีการแสดงขอมูลท่ีตั้งและสถาปตยกรรมท่ีสื่อสารถึงการเคลื่อนท่ีและลักษณะทางเดิน ไดแก ผังพ้ืนแสดง

ตําแหนงและเสนทางหนีไฟและตําแหนงที่ตั้งอุปกรณฉุกเฉิน  เชน ฝกบัวฉุกเฉิน ที่ลางตา อางนํ้า อุปกรณ

ดับเพลิง ชุดปฐมพยาบาล โทรศัพท เปนตน 

 

6.3.5 ครุภัณฑและเครื่องมือตาง ๆ อยูในสภาพที่สามารถใชงานไดดีและมีการดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สม่ําเสมอ 

1) ควรมีการตรวจประสิทธิภาพการทํางานของตูดูดควัน ตูลามินาโฟลว โดยตรวจสอบสภาพการ

ทํางานของระบบการดูดอากาศ การระบายอากาศ ความเขมของรังสีอัลตราไวโอเลต และการ

ทํางานของชองเปด (sash) ดานหนา โดยอางอิงจากคูมือการใชงานของอุปกรณนั้น ๆ 

2) ครุภัณฑตาง ๆ (อุปกรณ และเครื่องมือ) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยาง

ละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง  

3) ควรมีการติดปายแสดงการบํารุงรักษาอุปกรณ และ/หรือ มีเอกสารบันทึกขอมูลการบํารุงรักษา

อุปกรณตาง ๆ ในหองปฏิบัติการ 

 

6.3.6 โครงสรางอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได 

อาคารมีความสามารถในการตานทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัยในชวงเวลาหนึ่งท่ี

สามารถอพยพคนออกจากอาคารได ไดแก อาคารประเภทคอนกรีตเสริมเหล็ก 

6.3.7 มีปริมาณแสงสวางพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการทํางาน 

1) ตามกฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ไดมีการกําหนดปริมาณความเขมของแสงสวาง 

สําหรับสถานท่ี หรือกระบวนการใชงานตาง ๆ ดังตารางท่ี 6.3 

2) มาตรฐานของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) ไดมีการกําหนดปริมาณความเขมของ

แสงสวาง สําหรับสถานท่ี ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับหองปฏิบัติการไว ดังตารางท่ี 6.4 
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3) มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐาน

ความเขมของแสงสวาง (27 พฤศจิกายน 2560) กําหนดปริมาณความเขมของแสงสวาง ดังตารางท่ี 

6.5 – 6.6 

4) แสงประดิษฐ ไดแก ดวงโคมและหลอดไฟ ควรเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับการทํางาน ไมดัดแปลง

หรือตอเติมดวงโคมเอง หรือติดตั้งหลอดไฟที่ไมไดมาตรฐาน เชน การติดตั้งหลอดไฟแบบชั่วคราว 

(หลอดไฟเปลือย หลอดไฟที่สามารถเคลื่อนยายไปมา หรือหลอดไฟที่ใชเทปยึดตัวหลอดไวชั่วคราว 

เปนตน) แหลงกําเนิดแสงควรสองสวางโดยตรงลงบนพื้นที่ทํางาน โดยไมถูกบดบังหรือเกิดเงาของ

วัตถุหรืออุปกรณใด ๆ ทอดลงบนพ้ืนท่ีทํางาน หรือโตะปฏิบัติการ 

ตารางท่ี 6.3  ความเขมของแสงตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 พ.ศ. 2537  

ลำดับ สถานท่ี  

(ประเภทการใช) 

หนวยความเขมของ 

แสงสวาง (Lux) 

1 ชองทางเดินภายใน โรงเรียน สํานักงาน  200 

2 หองเรียน 300 

3 บริเวณท่ีทํางานในสํานักงาน 300 

       (ท่ีมา กฎหมายอาคาร อาษา 2548 เลม 1, 2548: หนา 3–155)  

ตารางท่ี 6.4 ขอแนะนําระดับความสองสวาง (Illuminance) สําหรับพ้ืนท่ีทํางานและกิจกรรมตาง ๆ ภายใน

อาคารตาม TIEA–GD 003 ของสมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) 

ประเภทของพ้ืนท่ีและกิจกรรม หนวยความเขมของแสงสวาง 

(Lux) 

UGRL
1 Ra

2
 (นาท)ี 

อาคารสถาบันการศึกษา โรงเรียน    

 1 พ้ืนท่ีสําหรับการเรียนการศึกษาท่ัว ๆ ไป 300 19 80 

 2 หองบรรยาย 500 19 80 

 3 พ้ืนท่ีโตะสาธิตงาน 500 19 80 

(ท่ีมา ขอแนะนําระดับความสองสวางภายในอาคารของประเทศไทย TIEA–GD 003: 2003, 2546: หนา 18) 

 
1 UGRL  (Unified Glare Rating System) เปนเกณฑมาตรฐานสากล ในการประเมินแสงบาดตา ของการใหแสงสวางภายในอาคาร โดยมสีเกลคาของ UGR คือ 
13 16 19 22 25 และ 28 ซึ่งหากคา UGR เปน 13 หมายความวา มีแสงบาดตานอย สวนหากมีคา 28 แสดงวามีแสงบาดตามาก โดยในการใชงานแตละ
กิจกรรม ผูออกแบบควรอางอิงเกณฑ ตามขอแนะนำระดับความสองสวาง (Illuminance) และคา UGR สูงสุดของแตละกิจกรรมตามมาตรฐาน TIEA-GD 003 
2 Ra คาดัชนีความถูกตองของสี (Color Rendering Index, CRI หรือ Ra) เปนคาที่บอกวาแสงที่สองไปถูกวัตถุ ทำใหเห็นสีของวัตถุไดถูกตองมากนอยเพียงใด 
คา Ra ไมมีหนวย มีคาตั้งแต 0–100 โดยกำหนดใหแสงอาทิตยกลางวัน เปนดัชนีอางอิงเปรียบเทียบ ที ่มีคา Ra = 100 เพราะแสงอาทิตยกลางวัน
ประกอบดวยสเปกตรัมครบทุกสี เมื่อใชแสงนี้สองวัตถุ แลวสีของวัตถุที่เห็นจะไมมีความเพี้ยนของสี แตหากเลือกหลอดที่มีคา Ra ต่ำ ก็จะทำใหเห็นสีเพี้ยนไป
ได การเลือกหลอดไฟแตละกิจกรรมจะมีขอแนะนำวาควรเลือกหลอดที่ใหความถูกตองของสีไมนอยกวาคาที่แนะนำไวในมาตรฐาน TIEA-GD 003 
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ตารางท่ี 6.5 มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ณ บริเวณพ้ืนท่ีท่ัวไปและบริเวณการผลิตภายในสถานประกอบ

กิจการ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน  

บริเวณพ้ืนท่ีและ/หรือ

ลักษณะงาน 

ตัวอยางบริเวณพ้ืนท่ี และ/หรือลักษณะงาน คาเฉลี่ยความเขม 

ของแสงสวาง 

(Lux) 

จุดท่ีความเขม 

ของแสงสวางต่ำสุด 

(Lux) 

บริเวณพื ้นที ่ใชประโยชน

ท่ัวไป 

- หองสุขา หองอาบน้ํา หองเปลี่ยนเสื้อผา  

- หองลอบบ้ีหรือบริเวณตอนรับ  

- หองเก็บของ 

100 50 

- โรงอาหาร หองปรุงอาหาร หองตรวจรักษา 300 150 

บริเวณพื้นที่ใชประโยชนใน

กระบวนการผลิตหรือการ 

ปฏิบัติงาน 

- หองเก็บวัตถุดิบ  

- บริเวณหองอบหรือหองทําใหแหงของโรงซักรีด 

100 50 

- จุด/ลานขนถายสินคา  

- คลังสินคา  

- โกดังเก็บของไวเพ่ือการเคลื่อนยาย  

- อาคารหมอน้ํา 

- หองควบคุม  

- หองสวิตซ 

200 100 

บริเวณเตรียมการผลิต การเตรียมวัตถุดิบ  

- บริเวณพ้ืนท่ีบรรจุภัณฑ  

- บริเวณกระบวนการผลิต/บริเวณที่ทํางานกับ

เครื่องจักร  

- บริเวณการกอสราง การขุดเจาะ การขุดดิน  

- งานทาสี 

300 150 

 

ตารางท่ี 6.6 มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ณ บริเวณท่ีลูกจางตองทํางาน โดยใชสายตามองเฉพาะจุดหรือ

ตองใชสายตาอยูกับท่ีในการทํางาน ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน  

การใชสายตา ลักษณะงาน ตัวอยางลักษณะงาน คาความเขม 

ของแสงสวาง 

(Lux) 

งานหยาบ งานที่ชิ้นงานมีขนาดใหญสามารถ

มองเห็นไดอยาง ชัดเจน มีความ

แตกตางของสีชัดเจนมาก 

- งานหยาบท่ีทําท่ีโตะหรือเครื่องจกัร ช้ินงานท่ีมีขนาด

ใหญกวา 750 ไมโครเมตร (0.75 มิลลเิมตร)  

- การตรวจงานหยาบดวยสายตา การประกอบ การนับ 

การตรวจเช็คสิ่งของท่ีมีขนาดใหญ  

- การรีดเสนดาย  

- การอัดเบล การผสมเสนใย หรือการสางเสนใย  

200 - 300 
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การใชสายตา ลักษณะงาน ตัวอยางลักษณะงาน คาความเขม 

ของแสงสวาง 

(Lux) 

- การซักรีด ซักแหง การอบ  

- การปมข้ึนรูปแกว เปาแกว และขัดเงาแกว  

- งานตี และเช่ือมเหล็ก 

งานละเอียด

เล็กนอย 

งานที ่ช ิ ้นงานมีขนาดปานกลาง 

สามารถมองเห็นได และมีความ

แตกตางของสีชัดเจน 

- การทํางานไมท่ีช้ินงานมีขนาดปานกลาง  

- งานเจาะรู ทากาว หรือเย็บเลมหนังสือ งานบันทึกและ

คัดลอกขอมลู  

- งานเตรียมอาหาร ปรุงอาหาร และลางจาน  

- งานผสมและตกแตงขนมปง  

300 - 400 

งานท่ีช้ินงานมีขนาดปานกลางหรือ

เล ็ก สามารถ มองเห็นไดแตไม

ชัดเจน และมีความแตกตางของสี 

ปานกลาง 

- งานประจําในสํานักงาน เชน งานเขียน งานพิมพ งาน

บันทึกขอมูล การอาน และ ประมวลผลขอมูล การ

จัดเก็บแฟม  

- การปฏิบัติงานท่ีช้ินงานมีขนาดตัง้แต 125 ไมโครเมตร 

(0.125 มิลลิเมตร)  

- งานออกแบบและเขียนแบบ โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร  

- งานประกอบรถยนตและตัวถัง  

- งานตรวจสอบแผนเหล็ก  

- การทํางานไมอยางละเอียดบนโตะหรือท่ีเครื่องจักร  

- การทอผาสีออน ทอละเอียด 

- การเตรยีมอาหาร เชน การทําความสะอาด การตมฯ  

- การสืบดาย การแตง การบรรจุในงานทอผา 

400 - 500 

งานละเอียด

ปานกลาง 

งานท่ีช้ินงานมีขนาดปานกลางหรือ

เล ็ก สามารถ มองเห็นไดแตไม

ชัดเจน และมีความแตกตางของสี

บ าง และต องใช สายตาในการ

ทํางานคอนขางมาก 

- งานระบายสี พนสตีกแตงสหีรือขัดตกแตงละเอียด  

- งานพิสูจนอักษร  

- งานตรวจสอบข้ันสดุทายในโรงผลิตรถยนต 

500 - 600 

- งานออกแบบและเขียนแบบ โดยไมใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

600 - 700 

งานละเอียดสูง งานที่ชิ้นงานมีขนาดเล็ก สามารถ

มองเห็นไดแตไมชัดเจน และมี

ความแตกตางของสีนอย ตองใช

สายตาในการทํางานมาก 

- การปฏิบัติงานท่ีช้ินงานมีขนาดตัง้แต 25 ไมโครเมตร 

(0.025 มิลลิเมตร)  

- งานปรับเทียบมาตรฐานความถูกตองและความแมนยํา

ของอุปกรณ  

- การระบายสี พนสี และตกแตงช้ินงานท่ีตองการความ

ละเอียดมากหรือตองการ ความแมนยําสูง  

- งานยอมสี 

700 – 800  
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การใชสายตา ลักษณะงาน ตัวอยางลักษณะงาน คาความเขม 

ของแสงสวาง 

(Lux) 

งานที่ชิ้นงานมีขนาดเล็ก สามารถ

มองเห็นไดแตไมชัดเจน และมี

ความแตกตางของสีนอย ตองใช

สายตา ในการทํางานมากและใช

เวลาในการทํางาน 

- การตรวจสอบ การตดัเย็บเสื้อผาดวยมือ 

- การเทียบสีในงานยอมผา  

- การทอผาสีเขม ทอละเอียด  

- การรอยตะกรอ 

800 – 1,200 

งานละเอียดสูง

มาก 

งานท่ีช้ินงานมีขนาดเล็กมาก ไม

สามารถมองเห็นได อยางชัดเจน 

และมีความแตกตางของสีนอยมาก

หรือมีสไีมแตกตางกัน ตองใช

สายตาเพงในการทํางานมาก และ

ใชเวลาในการทํางานระยะ

เวลานาน 

- งานละเอียดท่ีทําท่ีโตะหรือเครื่องจักร ช้ินงานท่ีมีขนาด

เล็กกวา 25 ไมโครเมตร (0.025 มิลลิเมตร)  

- งานตรวจสอบช้ินสวนท่ีมีขนาดเล็ก  

- งานซอมแซม สิ่งทอ สิ่งถักท่ีมีสีออน  

- งานตรวจสอบและตกแตงช้ินสวนของสิ่งทอ สิ่งถักท่ีมีสี

เขมดวยมือ  

- การตรวจสอบและตกแตงผลิตภณัฑสเีขมและสีออน

ดวยมือ 

1,200 – 1,600 

งานละเอียดสูง

มากเปน พิเศษ 

งานท่ีช้ินงานมีขนาดเล็กเปนพิเศษ 

ไมสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน 

และมีความแตกตางของสีนอยมาก

หรือมีสไีมแตกตางกัน ตองใช 

สายตาเพงในการทํางานมากหรือ

ใชทักษะและความชํานาญสูง และ

ใชเวลาในการทํางานระยะ

เวลานาน 

- การปฏิบัติงานตรวจสอบช้ินงานท่ีมีขนาดเล็กมากเปน

พิเศษ  

- การเจียระไนเพชร พลอย การทํานาิกาขอมือสําหรับ

กระบวนการผลติท่ีมีขนาด เล็กมากเปนพิเศษ  

- งานทางการแพทย เชน งานทันตกรรม หองผาตดั 

2,400 หรือมากกวา 

 

6.3.8 ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการมีปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน 

1) ปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงาน หมายถึง เมื่อมีการใชงานอุปกรณตาง ๆ ที่ใชกําลังไฟฟาใน

ปริมาณท่ีมากพรอม ๆ กันแลวไมกอใหเกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรกเกอร เปนตน 

2) กรณีหองปฏิบัติการมีความประสงคจะติดตั้งเครื่องมือหรืออุปกรณไฟฟาเพิ่มเติมในหองปฏิบัติการ 

หองปฏิบัติการหรือสวนงานควรมีขอกําหนดหรือกฎระเบียบ ที ่ระบุใหหัวหนา/ผู ร ับผิดชอบ

หองปฏิบัติการ ตองดําเนินการคํานวณปริมาณไฟฟา และแจงตอสวนงาน/ผูดูแลอาคารกอนการ

ติดตั้งทุกครั้ง 

6.3.9 ตรวจสอบระบบไฟฟากําลังและไฟฟาแสงสวาง และดูแลบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

1) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายให

อยูในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง  
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2) ควรมีการติดปายแสดงการบํารุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกขอมูลการบํารุงรักษา 

 

6.3.10 ระบบนํ้าดี นํ้าประปา ที่ใชงานไดดี มีการเดินทอและวางแผนผังการเดินทอนํ้าประปาอยางเปนระบบ 

และไมรั่วซึม 

1) ระบบนํ้าดี นํ้าประปา ที่ใชงานไดดีและเหมาะสม หมายถึง มีปริมาณนํ้าใชเพียงพอ แรงดันนํ้าในทอ

และคุณภาพของนํ้าอยูในเกณฑที่เหมาะสมกับการใชงาน ไมทําความเสียหายแกอุปกรณ ไมมีสิ่ง

ปนเปอนจากภายนอกเขาไปในทอจายนํ้าได 

2) หากมีการติดตั้งระบบนํ้ารอน ไอนํ้า (steam) หรือ ระบบนํ้ากลั่น นํ้าบริสุทธิ์ ตองสามารถใชงานไดดี

และเหมาะสม มีความปลอดภัยของระบบ ไดรับการออกแบบโดยวิศวกรงานระบบสุขาภิบาลและ

สิ่งแวดลอม ไมมีการตอเติม ดัดแปลง หรือติดตั้งระบบดวยตนเอง โดยชางทั่วไป หรือ ผูที่มิไดมีใบ

ประกอบวิชาชีพทางดานวิศวกรรมงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม หากบรรจุใสภาชนะแลว

นํามาใชภายในหองควรมีการยึดภาชนะเหลานั ้นใหมั ่นคงแข็งแรงแนนหนา และปลอดภัย เพ่ือ

หลีกเลี่ยงอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน 

3) มีการเดินทอและวางแผนผังการเดินทออยางเปนระบบมีความปลอดภัยของระบบ ซึ่งไดรับการ

ออกแบบโดยวิศวกรงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ไมมีการตอเติม ดัดแปลง หรือติดตั้งระบบ

ดวยตนเอง โดยชางทั่วไป หรือ ผูที่มิไดมีใบประกอบวิชาชีพทางดานวิศวกรรมงานระบบสุขาภิบาล

และสิ่งแวดลอม  

4) ทอนํ้าทําจากวัสดุที่เหมาะสมไมรั่วซึม ไมเปนสนิม ขอตอทุกสวนประสานกันอยางดี ไมมีชิ้นสวนใด ๆ 

หลุดออกจากกัน หากชํารุดมีการดําเนินการซอมแซมใหอยูในสภาพที่ใชงานไดดีดังเดิม     ไม

ดําเนินการซอมแซมเองแบบชั่วคราว เชน ใชเทปกาวหรือเชือกมัดชิ้นสวน หรือ ขอตอท่ีหลุดออกจาก

กัน เขาดวยกัน 

 

6.3.11 แยกระบบนํ้าทิ้งทั่วไปกับระบบนํ้าทิ้งปนเปอนสารเคมี/ชีวภาพ/รังสีออกจากกัน และมีระบบบําบัดท่ี

เหมาะสมกอนออกสูรางระบายนํ้าสาธารณะ 

 เนื่องจากการบําบัดนํ้าทิ้งทั่วไปและนํ้าทิ้งที่ปนเปอนสารเคมีมีวิธีการดูแลและบริหารจัดการแตกตาง

กัน จึงควรมีการแยกระบบออกจากกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) หมวด 3 ขอ 31 – 35 กําหนดใหอาคารสูงและอาคาร

ขนาดใหญพิเศษ ตองมีระบบบําบัดนํ้าเสียที่ไมกอใหเกิดเสียง กลิ่น ฟอง กาก หรือ สิ่งอื่นใดที่เกิด

จากการบําบัดนั้นจนถึงขนาดที่อาจกอใหเกิด อันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน 

กระทบกระเทือนตอการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม หรือความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนผูอยู

อาศัยใกลเคียง  
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2) คุณภาพนํ้าทิ้งกอนระบายลงสูแหลงรองรับนํ้าทิ้งใหเปนไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอม 

เรื่องการกําหนดมาตรฐานคุณภาพนํ้าท้ิงจากอาคาร  

3) กรณีแหลงรองรับนํ้าท้ิงมีขนาดไมเพียงพอจะรองรับนํ้าท้ิงท่ีจะระบายจากอาคารในชั่วโมงการใชนํ้า

สูงสุด ใหมีที่พักนํ้าทิ้งเพื่อรองรับนํ้าทิ้งที่เกินกวาแหลงรองรับนํ้าทิ้งจะรับไดกอนจะระบายสูแหลง

รองรับนํ้าท้ิง 

4) กรณีท่ีอาคารไมมีระบบแยกนํ้าท้ิงท่ัวไปกับนํ้าท้ิงปนเปอนสารเคมีและระบบบําบัดนํ้าท้ิง ท่ีสามารถ

บําบัดนํ้าทิ้งไดตามมาตรฐานคุณภาพนํ้าทิ้งจากอาคาร หองปฏิบัติการตองมีแนวปฏิบัติในการ

ดําเนินงาน (SOP) หรือมาตรการควบคุม ที่สามารถควบคุมและปองกันการปนเปอนสารเคมีในนํ้า

ท้ิงของหองปฏิบัติการออกสูรางระบายนํ้าสาธารณะทดแทน  

 

6.3.12 ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

1) ทอระบายนํ้าตองมีความสามารถในการระบายนํ้าออกไดโดยไมอุดตัน ไมกอใหเกิดอันตรายตอ

สุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน หรือกระทบกระเทือนตอการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม  

2) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหาย

ใหอยูในสภาพพรอมใชงาน  

- ระดับหองปฏิบัติการ ควรตรวจสอบดวยตนเอง อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

- ระดับอาคาร อยางนอยปละ 1 ครั้ง  

3) ควรมีการติดปายแสดงการบํารุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกขอมูลการบํารุงรักษา 

 

6.3.13 มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

1) หากมีการระบายอากาศดวยพัดลม ใหมีการดําเนินการติดตั้งในตําแหนงและปริมาณที่เหมาะสม 

โดยพัดลมท่ีเลือกใชควรเปนลักษณะท่ีติดตั้งบนผนังหรือเพดานแบบถาวร มากกวาจะเปนแบบตั้ง

พื้นแบบชั่วคราว ซึ่งมีแนวโนมในการกอใหเกิดอันตรายหรือมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัติเหตุ 

หากมีความจําเปนตองใชงานพัดลมตั้งพื้นหรือชนิดที่เคลื่อนยายไดควรใชงานในระยะเวลาเทาท่ี

จําเปนเทานั้น รวมทั้งพัดลมที่ติดตั้งอยูภายในหองสามารถใชงานไดโดยไมกอใหเกิดอันตราย

ในขณะทํางาน หรือ ไมรบกวนการทดลองท่ีเกิดข้ึน 

2) หากสังเกตพบวา มีกลิ ่นสารเคมี หรือกลิ ่นไมพึงประสงคใด ๆ ในหองปฏิบัติการ สามารถ

สันนิษฐานไดวาหองปฏิบัติการมีระบบระบายอากาศไมเหมาะสม 

3) หากมีการติดตั้งระบบระบายอากาศดวยพัดลมดูดอากาศใหมีการดําเนินการติดตั้งในตําแหนงและ

ปริมาณที ่เหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน 

(รายละเอียดเพิ่มเติม ในขอ 4.5.1 ภาคผนวก 4 คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ 

(ESPReL) ฉบับแกไขเพ่ิมเติม ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 2558) 



 

28 
 

4) อัตราการระบายอากาศโดยวิธีกลของอาคารหองปฏิบัติการ ควรมีอัตราการระบายอากาศไมนอย

กวาจํานวนเทาของปริมาตรของหองใน 1 ชั่วโมงอยูท่ี 7 เทา สวนอัตราการระบายอากาศในกรณี

ที่มีระบบการปรับภาวะอากาศของหองปฏิบัติการอยูที่ 2 ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

(อางอิงจาก คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแกไขเพิ่มเติม ครั้งท่ี 

2, สิงหาคม 2558) 

 

6.3.14 ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร) ในตําแหนงและปริมาณที่เหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอม

ของหองปฏิบัติการ 

1) การติดตั้งเครื่องปรับอากาศหรือระบบปรับอากาศในหองปฏิบัติการ ตองมีการติดตั้งระบบระบาย

อากาศท่ีมีขนาดเหมาะสมสําหรับระบายอากาศไดตามเกณฑมาตรฐานควบคูกันดวย  

2) เครื่องปรับอากาศหรือระบบปรับอากาศ ตองติดตั้งในตําแหนงที่ไมกอใหเกิดอันตรายในการ

ทํางาน และไมรบกวนการทํางานของผู ใช อาคาร เฟอรนิเจอร เครื ่องมือ และอุปกรณใน

หองปฏิบัติการ เชน ไมรบกวนการทํางานของตูดูดไอสารเคมี ตูชีวนิรภัย โตะปฏิบัติการ เปนตน 

 

6.3.15 ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 

อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

1) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหาย

ใหอยูในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง หรือตามท่ีกําหนดไวในคูมือการใชงาน 

2) ควรมีการติดปายแสดงการบํารุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกขอมูลการบํารุงรักษา 

 

6.3.16 มีระบบแจงเหตุเพลิงไหม (fire alarm system) ท่ีสามารถใชงานได 

1) หองปฏิบัติการตองมีอุปกรณแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ และ/หรือ ระบบแจงเหตุเพลิงไหมอัตโนมัติ 

ท่ีสามารถใชงานได ติดตั้งอยูในบริเวณปฏิบัติงาน หรือบริเวณใกลเคียงท่ีสามารถมองเห็นไดอยาง

ชัดเจน และเขาถึงไดโดยงาย มีคาระดับความดังมาตรฐานระหวาง 65-120 เดซิเบล (dB) 

2) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002–49 ไดมีการกําหนดใหอาคารแตละ

ประเภทมีระบบแจงเหตุเพลิงไหมข้ันพ้ืนฐาน ดังตอไปนี้  

2.1) อาคารขนาดเล็ก: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตองประกอบดวยอุปกรณสําคัญเปนอยางตํ่า 

ดังตอไปนี้ 

- แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม  

- อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติ 

- อุปกรณแจงเหตุดวยมือ    

- อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 
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   ขอยกเวน   ไมตองมีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติสําหรับอาคารขนาดเล็กที่เปนอาคารชั้น

เดียว และโปรงโลงท่ีสามารถมองเห็นไดท่ัวทุกพ้ืนท่ีในอาคาร 

  2.2) อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตอง

ประกอบดวยอุปกรณสําคัญเปนอยางตํ่า ดังตอไปนี้ 

- แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม   

- อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติ 

- อุปกรณแจงเหตุดวยมือ    

- อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 

- อุปกรณโทรศัพทฉุกเฉิน    

- อุปกรณประกาศเรียกฉุกเฉิน 

- แผงแสดงผลเพลิงไหมท่ีศูนยสั่งการดับเพลิง 

     2.3) การเลือกอุปกรณตรวจจับสําหรับพื้นที่ซึ่งตองพิจารณาพิเศษ ใหเปนไปตามมาตรฐาน 

วสท. 2002–49 โดยกําหนดอุปกรณท่ีแนะนําใหใชดังรายการตอไปนี้  

- พ้ืนท่ีท่ีมีเครื่องฆาเชื้อโรคดวยไอนํ้า -- > อุปกรณตรวจจับความรอน 

- หองเก็บสารไวไฟชนิดเหลว -- >  อุปกรณตรวจจับความรอน หรืออุปกรณตรวจจับ

ควัน หรือเปลวเพลิง 

- ทอลมระบบปรับอากาศ -- > อุปกรณตรวจจับควัน 

- หองหมอนํ้า หรือหองเตาหลอม -- > อุปกรณตรวจจับความรอน 

 

6.3.17 มีทางหนีไฟและปายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน 

1) มาตรฐานทางหนีไฟ ท่ีสําคัญควรมีลักษณะ ดังนี ้

1.1)  ทางหนีไฟ (Fire Exit) ตองถูกก้ันแยกออกจากสวนอ่ืนของอาคาร ตามหลักเกณฑดังนี้  

1.1.1) ถาทางหนีไฟเชื่อมตอกันไมเกิน 3 ชั้น ใหกั้นแยกทางหนีไฟออกจากสวนอื่นของอาคาร 

โดยการปด ลอมทางหนีไฟทุกดานดวยอัตราการทนไฟไมนอยกวา 1 ชั่วโมง  

1.1.2) ถาทางหนีไฟเชื่อมตอกันตั้งแต 4 ชั้น ใหกั้นแยกทางหนีไฟออกจากสวนอื่นของอาคาร 

โดยการปด ลอมทางหนีไฟทุกดานดวยอัตราการทนไฟไมนอยกวา 2 ชั่วโมง ซึ่งรวมถึง

สวนประกอบของโครงสรางท่ีรองรับทางหนีไฟดวย  

1.1.3) ชองเปดตาง ๆ ตองปองกันดวยประตูทนไฟ (fire doors) โดยตองติดตั้งอุปกรณดึงหรือ

ผลักบาน ประตูใหกลับมาอยูในตําแหนงปดอยางสนิทไดเองโดยอัตโนมัติดวย ไมมีธรณี

ประตูหรือขอบกั้น หามใช ประตูเลื่อน ประตูมวน หรือประตูหมุน และหามปดตาย ใส

กลอน กุญแจ ผูก ลามโซ หรือทําใหเปดออกไมไดขณะท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

1.1.4) การปดลอมทางหนีไฟตองทําอยางตอเนื่องจนกระท่ังถึงทางปลอยออก  
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1.1.5) หามใชสวนปดลอมทางหนีไฟเพื่อจุดประสงคอื ่นที่อาจจะทําใหเกิดการกีดขวางใน

ระหวางการอพยพหนีไฟ 

1.2) เสนทางหนีไฟตองไมทําการประดับตกแตง หรือมีวัตถุอื่นใด จนทําใหเกิดการกีดขวางในทางหนี

ไฟ ทางไปสูทางหนีไฟ ทางปลอยออก หรือทําใหบดบังการมองเห็นภายในเสนทางเหลานั้น 

1.3) หามติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมทั้งหามติดตั้งกระจกในทางหนีไฟหรือบริเวณใกล

กับทางหนีไฟท่ีอาจจะทําใหเกิดความสับสนในการอพยพหนีไฟ 

1.4) จํานวนเสนทางหนีไฟจากชั้นของอาคาร ชั้นลอย หรือระเบียง ตองมีอยางนอย 2 เสนทาง ยกเวน 

แตขอกําหนดใดในมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคที่ 3 ที่ยินยอมใหมีเสนทางหนีไฟทาง

เดียว  

1.5) ถาในพื้นที่ใดของอาคารมีความจุคนมากกวา 500 คน แตไมเกิน 1,000 คน ตองมีเสนทางหนไีฟ 

3 เสนทาง ถาความจุคนมากกวา 1,000 คน ตองมีเสนทางหนีไฟ 4 เสนทาง  

1.6) จํานวนเสนทางหนีไฟตองไมลดลงตลอดทิศทางการหนีไฟ 

2) มาตรฐานปายบอกทางออกฉุกเฉิน ที ่ส ําคัญ (อางอิงจาก คู มือการประเมินความปลอดภัย

หองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแกไขเพ่ิมเติม ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 2558) ควรมีลักษณะ ดังนี้  

2.1) ปายตองมีรูปแบบที่ไดมาตรฐาน ทั้งในรูปแบบอักษรหรือสัญลักษณขนาดและสีตามที่ปรากฏใน

คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (รูปท่ี 6.6) 

2.2) ปายตองใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน ขนาดตัวอักษร (เชน FIRE EXIT หรือ ทางหนีไฟ) หรือ

สัญลักษณไมเล็กกวา 100 มิลลิเมตร และหางจากขอบ 25 มิลลิเมตร  

2.3) ตัวอักษรตองหางกันอยางนอย 10 มิลลิเมตร ความหนาอักษรไมนอยกวา 12 มิลลิเมตร ความ

กวาง ตัวอักษรท่ัวไป 50 – 60 มิลลิเมตร  

2.4) สีของปายใหใชอักษรหรือสัญลักษณสีขาวบนพื้นสีเขียว พื้นที่สีเขียวตองมีอยางนอย 50% ของ

พ้ืนท่ีปาย 

2.5) ปายตองเรืองแสงหรือมีแสงสวางดวยไฟสํารองฉุกเฉินบอกทางออกสูบันไดหนีไฟ ติดตั้งเปนระยะ

ตามทางเดินบริเวณหนาทางออกสูบันไดหนีไฟ และทางออกจากบันไดหนีไฟสูภายนอกอาคารหรือชั้นที่มีทาง

หนีไฟไดปลอดภัยตอเนื่อง (รูปท่ี 6.7) 

2.6) ปายทางออกบน อยูสูงจากพ้ืนระหวาง 2.0–2.7 เมตร (รูปท่ี 6.8) 

2.7) ปายทางออกลาง ขอบลางสูง 15 เซนติเมตร ไมเกิน 20 เซนติเมตร (รูปท่ี 6.8) 

2.8) ตองติดตั้งปายบอกทางหนีไฟเหนือประตูทางออกจากหองท่ีมีคนเกิน 50 คน 

2.9) ตองติดตั้งปายบอกทางหนีไฟเหนือประตูท่ีอยูบนทางเดินไปสูทางหนีไฟทุกบาน 
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รูปท่ี 6.6 ขนาดอักษรหรือสัญลักษณท่ีแสดงทางหนีไฟท่ีไดมาตรฐาน  

(ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 199, อางอิงจาก ภาคผนวก 4 คูมือการประเมินความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแกไขเพ่ิมเตมิ ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 2558) 

 

         

รูปท่ี 6.7 ตัวอยางปายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน 
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รูปท่ี 6.8   ตําแหนงการติดตั้งปายบอกทางหนีไฟ 

(ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 200, อางอิงจาก ภาคผนวก 4 คูมือการประเมินความ

ปลอดภัยหองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแกไขเพ่ิมเตมิ ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 2558) 

 

6.3.18 มีการตรวจสอบระบบฉุกเฉิน (ระบบปองกันอัคคีภัย) และขอมูลการติดตอเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน 

(emergency contact) และมีการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

1) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหาย

ใหอยู ในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั ้ง หรือตามที ่กําหนดไวในมาตรฐานการ

บํารุงรักษาและคูมือการใชงาน 

2) ควรมีการติดปายแสดงการบํารุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกขอมูลการบํารุงรักษา 

วิธีและระยะเวลาในการตรวจสอบอุปกรณแตละประเภทที่สําคัญ ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย 

วสท. 3002–51 ภาคที่ 5 หมวดที่ 10 การตรวจสอบและทดสอบอุปกรณของระบบดับเพลิง มาตรฐานระบบ

แจงเหตุเพลิงไหม วสท. 2002–49 และ มาตรฐานงานบํารุงรักษาระบบประกอบอาคาร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย สรุปไวดังตารางท่ี 6.7 

 

ตารางท่ี 6.7 ตารางสรุปการตรวจสอบ การทดสอบและการบํารุงรักษาวัสดุอุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย 

อุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย วิธีการ ระยะเวลา 

1. เคร่ืองสูบน้ำดับเพลิง  - ทดสอบเดินเคร่ือง 10-15 นาที ทุกสัปดาห 

- ตรวจสอบระดับนํ้ามันเชื้อเพลิง ทุกสัปดาห 

- ตรวจสอบระดับและแรงดันนํ้ามันเคร่ืองยนต ทุกเดือน 

- ตรวจสอบระดับนํ้ากลั่นแบตเตอร่ี ทุกเดือน 

- ตรวจสอบอุปกรณชารจไฟแบตเตอร่ี ทุกเดือน 

- ตรวจสอบข้ัวแบตเตอร่ี ทุกเดือน 
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อุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย วิธีการ ระยะเวลา 

- ตรวจสอบอุณหภูมิและปริมาณของนํ้าระบายความรอน ทุกเดือน 

- ตรวจสอบความผิดปกติของเสียง การสั่นสะเทือน ทุกเดือน 

- ตรวจสอบตําแหนงสวิตชซีเล็กเตอรวาอยูในตําแหนง 

Auto หรือไม 

ทุกเดือน 

 

- ตรวจสอบจุดตอข้ัวสายไฟภายในตูควบคุมทุกจุดใหแนน ทุก 6 เดือน 

 

- ตรวจสอบวามีนํ้าร่ัวซึมที่วาลว ขอตอ และทอหรือไม ทุก 6 เดือน 

- ตรวจสอบระบบควบคุมการทํางานดวยมือและระบบ

ควบคุมการทํางานอัตโนมัติ 

ทุกป 

- ทดสอบปริมาณการสูบนํ้าและความดันภายในทอ ทุกป 

2. หัวรับน้ำดับเพลิง - ตรวจสอบ ทุกเดือน 

3. หัวดับเพลิงนอกอาคาร 

(Hydrants)  

- หัวดับเพลิง 

- ตรวจสอบ ทุกเดือน  

- ทดสอบ (เปดและปด) ทุกป  

- บํารุงรักษา ทุก 6 เดือน 

4. ถังน้ำดับเพลิง  

– ระดับนํ้า 

 

- ตรวจสอบ 

 

ทุกเดือน 

- สภาพถังนํ้า - ตรวจสอบ ทุก 6 เดือน 

5. สายฉีดน้ำดับเพลิงและตู เก็บ

สายฉีด 

- ตรวจสอบ ทุกเดือน 

6. ระบบหัวกระจายน้ำดับเพลงิ 

(Sprinkler system) 

- Main drain 

- มาตรวัดความดัน 

- หัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

- สัญญาณวาลว 

- สวิตซตรวจการไหลของนํ้า 

- ทอสงนํ้า 

- วาลวควบคุม 

 

 

- ทดสอบการไหล 

 

 

ทุก 3 เดือน 

- ทดสอบคาความดัน ทุก 5 ป 

- ทดสอบการทํางาน ทุก 5 ป 

- ทดสอบการทํางาน ทุก 3 เดือน 

- ทดสอบการทํางาน ทุก 3 เดือน 

- ลางทอ ทุก 5 ป 

- ตรวจสอบซีลวาลว ทุกสัปดาห 

- ตรวจสอบอุปกรณล็อควาลว ทุกเดือน 

- ตรวจสอบสวิตซสัญญาณปด-เปดวาลว ทุก 3 เดือน 

7. อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม 

- อุปกรณตรวจจับความรอน 

 

ทดสอบการทํางาน  

 

ทุกป 

- อุปกรณตรวจจับควัน ทดสอบการทํางาน ทุกป 
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อุปกรณในระบบปองกันอัคคีภัย วิธีการ ระยะเวลา 

- อุปกรณแจงเหตุดวยมือ ทดสอบการทํางาน ทุกป 

- ตู /หนาจอแสดงการทํางานของ

ระบบดับเพลิง 

ทดสอบการทํางาน 

 

ทุก 3 เดือน 

 

- อุปกรณตรวจการไหลของนํ้า ทดสอบการทํางาน ทุก 3 เดือน 

8. ถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ 

- ถังดับเพลิงชนิดมีมาตรวัดแรงดัน

ภายในถัง เชน ผงเคมีแหง สารเหลว

ระเหย หมอกนํ้า โฟม ฯลฯ 

 

- ตรวจสอบมาตรวัดแรงดันตองอยูในตําแหนงพรอมใช

งาน (อยูในพื้นที่สีเขียว) 

 

 

ทุก 6 เดือน 

- ตรวจสอบสภาพของสารที่อยูในถัง ดวยการจับถังควํ่าลง

และฟงเสียงการเคลื่อนที่เหมือนเม็ดทราย สารตองไมจับ

ตัวเปนกอน 

ทุก 6 เดือน 

 

- ตรวจสอบสภาพถัง อยูในสภาพดี ไมมีรอยบุบ ราว ไม

เปนสนิม สายฉีดอยูในสภาพสมบูรณ 

ทุก 6 เดือน 

 

- ถังดับเพลิงชนิด 

แกสคารบอนไดออกไซด  

(ไมมีมาตรวัดแรงดัน) 

- ตรวจสอบนํ้าหนักของสารดับเพลิง ตองลดลงไมเกิน 

10% ของนํ้าหนักเริ ่มตน (โดยตองหักนํ้าหนักถังเปลา

ออกไปกอน) 

ทุก 6 เดือน 

 

- ตรวจสอบสภาพถัง อยูในสภาพดี ไมมีรอยบุบ ราว ไม

เปนสนิม สายฉีดอยูในสภาพสมบูรณ 

ทุก 6 เดือน 

 

  

6.3.19 แสดงปายขอมูลที่เปนตัวอักษร เชน ชื่อหองปฏิบัติการ ผูดูแลหองปฏิบัติการ และขอมูลจําเพาะอื่น ๆ 

ของหองปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณหรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย หรือ เครื่องหมายที่เกี่ยวของ

ตามท่ีกฎหมายกําหนด 

 ปายขอมูลของหองปฏิบัติการ อยางนอยควรประกอบดวยขอมูล ดังนี้  

- ชื่อหองปฏิบัติการ (และเลขหองปฏิบัติการ (ถามี)) 

- ชื่อผูดูแลหองปฏิบัติการ 

- หมายเลขโทรศัพทแจงเหตุฉุกเฉินในดานตาง ๆ เชน อัคคีภัย สุขภาพ หกรั่วไหล เปนตน 

- สัญลักษณหรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตรายที่หองปฏิบัติการเกี่ยวของ เชน ดานเคมี 

ชีวภาพ รังสี เครื่องจักร ไฟฟา เปนตน 

- เครื่องหมายอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับหองปฏิบัติการ ตามท่ีกฎหมายกําหนด (ถามี) 
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ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ สามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก 

- หองปฏิบัติการปลอดภัย : องคประกอบทางกายภาพ เครื่องมือและอุปกรณ, ฉัตรชัย วิริยะไกร

กุล, 2561 

- คําอธิบายประการกรอก checklist 4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและ

เครื่องมือ และภาคผนวก 4 ของคูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับ

แกไขเพ่ิมเติม ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 2558 

- มาตรฐานงานบํารุงรักษาระบบประกอบอาคาร, สํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, สิงหาคม 2556 

 

6.4 การบริหารความเส่ียง  

การบริหารความเสี่ยง เปนกระบวนการดําเนินงานสําหรับจัดการความเสี่ยง ท่ีผูปฏิบัติงานทุกคนหรือ

ผูมีสวนรวมในบริเวณที่ปฏิบัติงาน รวมมือกันระบุอันตราย ประเมินระดับของความอันตราย โอกาสการเกิด

ของอันตราย และกําหนดมาตรการรองรับเพื่อควบคุมความเสี่ยงที่เกิดจากกิจกรรมการทํางาน วัสดุ เครื่องมือ 

อุปกรณ และสภาพแวดลอมในการทํางาน รวมถึงการวางแผนควบคุมอันตรายหากเกิดเหตุขึ ้นดวย โดย

สามารถจัดทําในรูปแบบเอกสารเพ่ือใชประเมินกอนและหลังปฏิบัติงาน  กระบวนการบริหารความเสี่ยง แสดง

ดังรูปท่ี 6.9 

 
รูปท่ี 6.9 กระบวนการบริหารความเสี่ยง 

(ท่ีมา: : คูมือความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ, 2563) 

 

6.4.1 การระบุอันตราย 

 การระบุอันตรายหรือการคนหาอันตรายตาง ๆ ของหองปฏิบัติการ สามารถแบงเปน 2 กลุม ดังนี้  

 1) การระบุอันตรายจากการใชวัสดุ (เชน สารเคมี สารชีวภาพ สารกัมมันตรังสี เปนตน) เครื่องมือหรือ

อุปกรณ และกิจกรรมทั้งหมดที่เกี่ยวของกับการทํางานในหองปฏิบัติการ เพื่อวิเคราะหผลกระทบที่อาจเกิด

ความเสียหายท้ังดานบุคคล ทรัพยสิน และกระบวนการทํางาน โดยอาจมุงเนนพิจารณาจาก  
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- งานใหมท่ีไมมีมาตรการความปลอดภัยเพียงพอ 

- งานเกาท่ีมีอุบัติเหตุบอย 

- งานท่ีมีแนวโนมท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ 

- งานท่ียังไมทราบอันตราย 

ฯลฯ 

 2) การระบุอ ันตรายจากสภาพแวดลอมในการทํางาน คือ การระบุหร ือค นหาอันตรายจาก

สภาพแวดลอมโดยรวมของสถานที่ทํางาน/หองปฏิบัติการ เชน แสงสวาง ความรอน เสียง ระบบไฟฟา ระบบ

สุขาภิบาล ความสะอาดและเปนระเบียบของพื้นที่ทํางาน เปนตน ที่อาจสงผลกระทบใหเกิดความไมปลอดภัย

ในการทํางานของผูปฏิบัติงาน 

 

6.4.2 การประเมินความเสี่ยง คือ กระบวนการประมาณหรือวิเคราะหระดับความเสี่ยง จากการพิจารณาถึง

โอกาสที่จะเกิดอันตรายและระดับความรุนแรงของอันตรายนั้น ๆ ของกิจกรรมการปฏิบัติงานของบุคคล การ

ใชวัสดุ เครื่องมือหรืออุปกรณ และสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ  

 

6.4.3 การจัดการความเสี่ยง เปนกระบวนการเพื่อปองกันอันตรายและ/หรือลดความเสียหายที่อาจเกิดจาก

ปจจัยเสี่ยงตาง ๆ โดยครอบคลุมหัวขอตอไปนี ้

 1) การจัดทํามาตรการควบคุม ปองกัน และลดความเสี่ยง โดยสามารถยึดแนวคิดตามหลักการลําดับ

ชั้นของการปองกันอันตรายจากการทํางาน (รูปท่ี 6.10) ซ่ึง ดานบนของรูปเปนวิธีท่ีมีประสิทธิผลในการปองกัน

ความเสี่ยงดีกวาวิธีดานลาง หากปฏิบัติตามลําดับชั้นของการปองกันนี้จะเพิ่มความปลอดภัยอยางเปนระบบ 

ทําใหความเสี่ยงตอการเจ็บปวยและบาดเจ็บจากการทํางานลดลงอยางยั่งยืน 
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รูปท่ี 6.10 แสดง หลักการลําดับชั้นของการปองกันอันตรายจากการทํางาน 

(อางอิง: https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html) 

2) การสื ่อสารความเสี ่ยงและความเปนอันตราย เปนสวนสําคัญในการสรางความตระหนัก 

(awareness) ใหกับผูปฏิบัติงาน  โดยใชกลวิธีในการเผยแพรและกระจายขอมูลที่ถูกตองและเหมาะสมกับ

เหตุการณ ซึ่งชวยใหผูที่เกี่ยวของทั้งหมดมีความเขาใจลักษณะของภัยอันตรายและผลกระทบเชิงลบได การ

สื่อสารจึงมีความสําคัญท่ีทําใหการบริหารความเสี่ยงดําเนินไปไดดวยดี 

กลวิธีในการสื่อสารความเสี่ยง ตองครอบคลุมบุคคลที่เกี่ยวของทุกกลุม โดยอาจใชหลายวิธีประกอบ

กัน ไดแก 

- การบรรยาย การแนะนํา การพูดคุย  เชน การพูดคุยกัน หรือการแจงเรื่องความเสี่ยงหรือความ

ปลอดภัยในหนวยงานทุกครั้งกอนการประชุม เปนตน 

- การใชปาย สัญลักษณ  เชน สัญลักษณ/ปาย แสดงความเปนอันตรายในพ้ืนท่ีเสี่ยงนั้น เปนตน 

- การใชเอกสารแนะนํา คูมือ เชน การทําเอกสารแนะนําหรือคูมือ ขอปฏิบัติในการปฏิบัติงานท่ีมี

ความเสี่ยง เปนตน 

 3) การตรวจสุขภาพ การตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการที่มีสารเคมีอันตรายอยู

ดวยเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งสําหรับการปองกันและลดผลกระทบตอสุขภาพ หองปฏิบัติการจึงควรจัดทําแนว

ปฏิบัติในการตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและผูเกี ่ยวของอยางชัดเจน รวมทั้งจัดสรร

งบประมาณรองรับสําหรับการตรวจและการใหคําปรึกษาเก่ียวกับสุขภาพ โดยอยางนอยผูปฏิบัติงานควรไดรับ

การตรวจสุขภาพเม่ือ 

 3.1) ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไปประจําป โดยมีเอกสารหรือหลักฐานเพ่ือยืนยันวาผูปฏิบัติงาน

ไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําทุกป  

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html


 

38 
 

 3.2) ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยงของผูปฏิบัติงาน ตัวอยางปจจัยเสี่ยง เชน 

- สารเคมีอันตรายตาม ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง กําหนดงานท่ี

ลูกจางทําเก่ียวกับสารเคมีอันตรายท่ีนายจางตองจัดใหมีการตรวจสุขภาพของลูกจาง  

- จุลชีวันเปนพิษท่ีอาจเปนเชื้อไวรัส แบคทีเรีย รา หรือสารชีวภาพอ่ืน 

- กัมมันตภาพรังสี 

- ความรอน ความเย็น ความสั่นสะเทือน ความกดดันบรรยากาศ แสง หรือเสียง 

- สภาพแวดลอมอื่นที่อาจะเปนอันตรายตอสุขภาพของลูกจาง เชน ฝุนฝาย ฝุนไม ไอ ควัน

จากการเผา  

หากผูปฏิบัติงานทํางานที่มีปจจัยเสี่ยง ควรมีบันทึกผลการตรวจสุขภาพจากสถานพยาบาลตาม

รายการปจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวของ 

 3.3) มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทําปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่สงสัยหรืออาจจะเกิดขึ้นจากการ

ทํางานกับสารเคมี เชื้อโรค รังสี และวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

 3.4) เผชิญกับเหตุการณฉุกเฉิน หรือไดรับอันตรายจากการทําปฏิบัติการ 

 

แนวทางการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง สามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดจาก 

- กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานการตรวจสุขภาพลูกจางซึ่งทํางานเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยง 

พ.ศ. 2563 

- มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก. 2547 – 2555) เรื ่อง แนวปฏิบัติการตรวจ

สุขภาพตามปจจัยเสี ่ยงดานสารเคมีและกายภาพจากการประกอบอาชีพในสถาน

ประกอบกิจการ  

- ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง กําหนดแบบสมุดสุขภาพประจําตัว

ของลูกจางซ่ึงทํางานเก่ียวกับปจจัยเสี่ยง 

 

การบริหารความเสี่ยง และตัวอยาง สามารถศึกษาเพ่ิมเติมไดจาก 

- คูมือการบริหารความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, พฤษภาคม 2566 

- หัวขอ 4 การประเมินความเสี่ยง ของ คูมือความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับนิสิต

ท่ีทําวิจัยและนักวิจัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2563 

- คําอธิบายประการกรอก checklist 5. ระบบปองกันและแกไขอันตราย และภาคผนวก 5 ของ

คูมือการประเมินความปลอดภัยหองปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแกไขเพ่ิมเติม ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 

2558 
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6.5 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน เปนมาตรการที่สําคัญที่สามารถชวยลดความรุนแรงและ

ความเสียหายท้ังตอชีวิตและทรัพยสินจากเหตุการณอันตรายตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการได 

 

6.5.1 สวนงาน อาคาร และ/หรือหองปฏิบัติการมีแผนปฏิบัติการปองกันและรองรับเหตุฉุกเฉิน ที่ครอบคลุม

ความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ (อยางนอยแผนดานอัคคีภัย) ท่ีปฏิบัติไดจริง โดยมีข้ันตอนปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม 

มีผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน บุคลากรและผูเก่ียวของทราบข้ันตอนวาตองดําเนินการอยางไรเม่ือเกิดเหตุ  

 

6.5.2 ข้ันตอนการจัดการเบื้องตนเพ่ือตอบโตภาวะฉุกเฉิน ท่ีเปนรูปธรรม โดยครอบคลุมหัวขอตอไปนี้ 

- การแจงเหตุภายในหนวยงาน  เมื่อเกิดภาวะฉุกเฉินขึ้น ขั้นตอนปฏิบัติเปนสิ่งแรก คือการแจงเหตุท่ี

เกิดขึ้นไปยังเจาหนาที่รับแจงเหตุของหนวยงานภายในไดทันที เพื่อใหผูรับผิดชอบของหนวยงาน

รับทราบและเพ่ือประสานงานระหวางหนวยงานตอไปได  

- การแจงเหตุภายนอกหนวยงาน เชน องคกรที่หนวยงานสังกัด ควรมีหนวยงานกลางที่รับแจงเหตุ

จากผูประสบภาวะฉุกเฉิน และ/หรือเจาหนาที่รับแจงเหตุ ที่สามารถติดตอไดทันทีโดยไมตอง

เส ียเวลาในการแจงตามลําดับขั ้น นอกจากนี ้ หนวยงานตองมีเบอรโทรศัพทต ิดตอไปยัง

สถานพยาบาล สถานีตํารวจ และสถานีดับเพลิงท่ีใกลท่ีสุดดวย  

- การแจงเตือน หนวยงานตองมีระบบแจงเตือนภาวะฉุกเฉินท่ีแจงเหตุไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และมี

ความเชื่อถือไดสูง ใหทุกคนที่อยูในหนวยงานทราบเหตุโดยทันที สัญญาณเตือนภัยอาจเปนระบบ

อัตโนมัติ เชน ระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม ซึ่งสามารถตรวจจับการเกิดเพลิงไหม หรือเปน

ระบบแจงเหตุดวยมือ ซึ่งเปนอุปกรณเริ่มสัญญาณใหทํางานโดยใชการกระตุนจากบุคคล เชน โดย

การดึง หรือทุบกระจกใหแตก เปนตน เพ่ือใหผูอาศัยในอาคารหนีไปยังท่ีปลอดภัย 

- การอพยพคน  หนวยงานมีข้ันตอนการอพยพคนออกจากอาคารไปยังจุดรวมพล โดยทุกคน

รับทราบข้ันตอนและสามารถลงมือปฏิบัติไดทันที ท้ังนี้ตองมีระบบการตรวจสอบจาํนวนคน ณ จุด

รวมพลดวย  

6.5.3 มีการซอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน ท่ีเหมาะสมกับหองปฏิบัติการ (อยางนอยคือ การฝกซอมดับเพลิงและ

ฝกซอมอพยพหนีไฟ) อยางนอยปละ 1 ครั้ง โดยมีหลักฐานแสดงการเขารวมฝกซอม ในลักษณะของรูปถาย 

พรอมบันทึกขอความแสดงวากําหนดจัดใหมีการฝกซอม และหรือ รายชื่อพรอมลายเซ็นเขารวมฝกซอม 

 

6.5.4 อุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉิน พื้นที่ และสถานที่มีความพรอมตอการตอบโตภาวะฉุกเฉิน โดยควรมีการ

ตรวจตราอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง โดย 

- อุปกรณตอบโตเหตุฉุกเฉิน เชน ถังดับเพลิง ที่ลางตา ฝกบัวฉุกเฉิน เวชภัณฑ ชุดอุปกรณสําหรับ

สารเคมี/ชีวภาพ/รังสีหกรั่วไหล เปนตน มีสภาพพรอมใชงาน และอยูในบริเวณที่สามารถเขาถึงได
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โดยสะดวก พรอมมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงาน ดําเนินการซอมแซมสวนที่เสียหายให

อยูในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง หรือตามท่ีกําหนดไวในคูมือการใชงาน และควรมี

การติดปายแสดงการบํารุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกขอมูลการบํารุงรักษา 

- พื้นที่ และสถานที่มีความพรอมตอการตอบโตภาวะฉุกเฉิน เชน จุดวางถังดับเพลิง บริเวณติดตั้ง

อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม ประตูฉุกเฉิน ทางหนีไฟ เปนตน ตองไมมีสิ่งกีดขวางและสามารถใชพ้ืนท่ีได

โดยสะดวกเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 

6.5.5 หองปฏิบัติการมีขั้นตอนการรายงานอุบัติเหตุ และสืบสวนเหตุของหองปฏิบัติการสอดคลองกับแนว

ปฏิบัติจุฬาฯ โดยผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการและผูเกี่ยวของทราบถึงขั้นตอนและวิธีการรายงานอุบัติเหตุ 

(รูปท่ี 6.11) 

 

 
รูปท่ี 6.11 แสดงข้ันตอนการรายงานเหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) และอุบัติเหตุ (Accident) 

ตามระบบของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (รายละเอียดเพ่ิมเติม www.shecu.chula.ac.th -- > เมนูรายงาน

อุบัติการณ)   

 

6.6 การใหความรูพ้ืนฐานดานความปลอดภัย 

การสรางความปลอดภัยตองมีการพัฒนาบุคลากรทุกระดับที่เกี ่ยวของ  โดยใหความรูพื ้นฐานท่ี

เหมาะสม จําเปน และอยางตอเนื่องกับกลุมเปาหมายที่มีบทบาทตางกัน ถึงแมสวนงานมีระบบการบริหาร

จัดการอยางดี หากบุคลากรขาดความรูและทักษะ ขาดความตระหนัก และเพิกเฉยแลว จะกอใหเกิดอันตราย
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และความเสียหายตาง ๆ ได การใหความรูจะชวยใหทุกคนเขาใจ และสามารถปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการได

อยางปลอดภัย และลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติภัยได  

ในการใหความรูพ้ืนฐานนั้น ควรครอบคลุมตามกลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของท้ังหมด ไดแก ผูบริหาร หัวหนา

หองปฏิบัติการ ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ และพนักงานทําความสะอาด ตามหัวขอความรูในตารางท่ี 6.8 

 

ตารางท่ี 6.8 หัวขอ/หลักสูตรท่ีผูเก่ียวของกับหองปฏิบัติการจําเปนตองไดรับการอบรม  

ผูเกี่ยวของ หัวขอ/หลักสูตร* 

ผูบริหาร 

- กรณี คณะ/วิทยาลัย ไดแก คณบดี รองคณบดี 

และหัวหนาภาควิชา 

- กรณี สถาบัน/ศูนย/สํานัก ไดแก ผูอํานวยการ 

ระบบบร ิหารจ ัดการความปลอดภัยและกฎหมายท่ี

เกี่ยวของ 

1) หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางาน สําหรับผูบริหาร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (e-learning) หรือ 

2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน (คปอ.) หรือ 

3) หลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน ระดับ

บริหาร (จป.บรหิาร) 

หัวหนาหองปฏิบัติการ ระบบบริหารจัดการความปลอดภัย 

1) หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางาน สําหรับผูบริหาร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (e-learning) หรือ 

2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน (คปอ.) หรือ 

3) หลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน ระดับ

หัวหนางาน (จป.หัวหนางาน) และ 

กรณีหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคมี 

- หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมี สําหรับ

ผูดูแลหองปฏิบัติการ 

กรณีหองปฏิบัติการทางรังสี 

- หลักสูตรการปองกันอันตรายจากรังสี สําหรับผูดูแล

หองปฏิบัติการ 

กรณีหองปฏิบัติการทางชีวภาพ 

- หลักสูตรอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพและการ

รักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 
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ผูเกี่ยวของ หัวขอ/หลักสูตร* 

ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 1) หลักสูตรความปลอดภัยพ้ืนฐาน สําหรับนิสิตและ

บุคลากร (e-learning) และ 

กรณีหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคมี หรือมีของเสียสารเคมี  

- การใชงานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack เพ่ือ

จัดการขอมูลสารเคมีและของเสียสารเคมี 

กรณีหองปฏิบัติการท่ีใชสารเคมี 

- หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานกับสารเคมีสําหรับ

นิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย 

กรณีหองปฏิบัติการทางรังสี 

- หลักสูตรการปองกันอันตรายจากรังสี สําหรับนักวิจัยและ

ผูปฏิบัติงานดานรังสี 

กรณีหองปฏิบัติการทางชีวภาพ 

- Guidelines for Biosafety in Teaching Laboratories 

course (e-learning) (สําหรับนิสิตปริญญาตรีท่ีเรียน

รายวิชาปฏิบัติการทางชีวภาพรายวิชาแรก) 

- หลักสูตรอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพและการ

รักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

- หลักสูตรความปลอดภัยทางชีวภาพที่จัดโดยแตละสวน

งาน เชน รายวิชาชีวนิรภัย เปนตน 

พนักงานทำความสะอาด 1) หลักสูตร ความปลอดภัยในการทํางานสําหรับเจาหนาท่ี

ความสะอาดหองปฏิบัติการ/สํานักงาน หรือ 

ไดรับความรูอยางนอยประกอบดวย 

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

- อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย 

หมายเหตุ  * กรณีเปนหลักสูตร หรือการอบรมท่ีจัดโดยสวนงาน ตองพิจารณาหัวขอและเน้ือหาใหสอดคลอง หรือเทียบเทากับ

ท่ีมหาวิทยาลัยดําเนินการ/กําหนด 
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6.7 การจัดการขอมูลและเอกสาร 

การจัดการขอมูลและเอกสารของหองปฏิบัติการ จะชวยทําใหการทํางานในหองปฏิบัติการมี

ประสิทธิภาพ เอกสารเปนเครื่องมือหนึ่งที่ชวยใหผู ปฏิบัติงานทราบแนวทางและขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ี

ถูกตอง ลดความเสี่ยงและอันตรายท่ีอาจเกิดจากการปฏิบัติงานได นอกจากนี้ ระบบเอกสารจะชวยใหเกิดการ

สงตอของงานไดงาย หากมีการเปลี่ยนแปลงผูรับผิดชอบ และเปนการตอยอดของความรูในทางปฏิบัติ ใหการ

พัฒนาความปลอดภัยเปนไปไดอยางตอเนื่อง  

เอกสารและบันทึกที่จําเปนที่ตองมีในหองปฏิบัติการ หรืออยูในที่ที่ผูเกี ่ยวของกับหองปฏิบัติการ

สามารถเขาถึงไดโดยงาย ท้ังในรูปแบบเอกสาร และ/หรือไฟลอิเล็กทรอนิกส มีดังนี้ 

- นโยบาย แผน โครงสรางบริหาร และผูรับผิดชอบดานความปลอดภัยของสวนงาน 

- ระเบียบและขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

- คูมือการใชงานเครื่องมือและอุปกรณ 

- ขอมูลการบํารุงรักษาองคประกอบทางกายภาพ อุปกรณ และเครื่องมือ 

- รายงานอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ 
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7. รายการตรวจประเมิน: ขอกำหนดความปลอดภยัในการทำงานของหองปฏิบัติการทีม่ีการใช

สารเคมี  

ประกอบดวย 7 หมวด ดังนี้ 

1) การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย (5 ขอ) 

2) การจัดการสารเคมี (55 ขอ) 

3) การจัดการของเสีย (29 ขอ) 

4) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ (48 ขอ) 

5) ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย (19 ขอ) 

6) การใหความรูพ้ืนฐานดานความปลอดภัย (5 ขอ) 

7) การจัดการขอมูลและเอกสาร (2 ขอ) 
 

ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

1. การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 

1.1 มีนโยบายดานความปลอดภัย ครอบคลุม 

ในระดับตอไปน้ี 

(1.1)   ขอ 6.1.1 

- มหาวิทยาลยั     

- คณะ    

- ภาควิชา    

- หองปฏิบัติการ    

1.2 มีแผนงานดานความปลอดภัย ท่ีสอดคลอง

กับนโยบายของมหาวิทยาลัยครอบคลุม ใน

ระดับตอไปน้ี 

(1.2)   ขอ 6.1.2 

- มหาวิทยาลยั     

- คณะ    

- ภาควิชา    

- หองปฏิบัติการ    

1.3 มีโครงสรางการบริหารจัดการดานความ

ปลอดภัย ในระดับตอไปน้ี   

(1.3)   ขอ 6.1.3 

- มหาวิทยาลยั     

- คณะ    

- ภาควิชา    

- หองปฏิบัติการ    
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

1.4 หองปฏิบัติการไดกําหนดผูรับผดิชอบดูแล

ดานความปลอดภยัในเรื่องตอไปน้ี   

 
(1.3) 

  ขอ 6.1.3 

ขอ 8.1.1 

- การจัดการสารเคม ี    

- การจัดการของเสีย    

- ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

   

- การปองกันและแกไขภัยอันตราย    

- การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในหองปฏบัิติการ 

   

- การจัดการขอมูลและเอกสาร    

1.5 หองปฏิบัติการมีการดาํเนินงานดานความ

ปลอดภัยอยางเปนระบบและตอเน่ือง 

ประกอบดวย การวางแผน (Plan) นําไป

ปฏิบัติ (Do) ติดตามประเมนิผล (Check) 

และทบทวนการจดัการ (Act) 

   ขอ 8.2.1 

(มอก. 2677-2558) 

ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 

เรื่อง กําหนดมาตรฐาน

ผลิตภณัฑอุตสาหกรรม 

ระบบการจัดการดานความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการท่ี

เก่ียวของกับสารเคม ี

2. การจัดการสารเคมี 

2.1 การจัดการขอมูลสารเคมี    ขอ 8.1.2.1, ขอ 8.2.2.1 

2.1.1 ระบบบันทึกขอมูล    ขอ 8.1.2.1.1 

ขอ 8.1.2.1.1 

 

 

1. มีการบันทึกขอมูลสารเคมีในรูปแบบ 

เอกสาร หรือ  อิเล็กทรอนิกส 

(ChemTrack/WasteTrack)  

   

2. 

 

โครงสรางของขอมูลสารเคมีท่ีบันทึก 

ประกอบดวย 

   

- รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID)     

- ช่ือสารเคมี (Chemical name)     

- CAS no.     

- ประเภทความเปนอันตราย    

- ขนาดบรรจุของขวด    
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

- ปริมาณสารเคมีคงเหลือในขวด 

(chemical volume/weight)  

   

- Grade    

- ราคา (price)    

- ท่ีจัดเก็บสารเคมี (location)     

- วันท่ีรับเขามา (received date)    

- วันท่ีเปดใชขวด    

- ผูขาย/ผูจําหนาย (supplier)    

- ผูผลิต (manufacturer)    

- วันหมดอายุ (expiry date)    

2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory)    ขอ 8.1.2.1.2 

 1. มีการบันทึกขอมูลการนําเขาสารเคมี     

2. มีการบันทึกขอมูลการจายออกสารเคมี     

3. มีการปรับขอมลูใหเปนปจจุบันอยาง

สมํ่าเสมอ  

   

4. มีรายงานท่ีแสดงความเคลื่อนไหวของ

สารเคมีในหองปฏิบัติการ โดยอยางนอยตอง

ประกอบดวยทุกหัวขอตอไปน้ี  

1) ช่ือสารเคมี  

2) CAS no.  

3) ประเภทความเปนอันตรายของสารเคมี  

4) ปริมาณคงเหลือ  

5) สถานท่ีเก็บ  

   

2.1.3 การจัดการสารท่ีไมใชแลว (Clearance)    ขอ 8.1.2.1.3 

 1. มีแนวปฏิบัติในการจัดการสารท่ีไมใชแลว 

ดังน้ี  

   

- สารท่ีไมตองการใช     

- สารท่ีหมดอายุตามฉลาก     

- สารท่ีหมดอายุตามสภาพ     

2.1.4 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหาร

จัดการ 

   ขอ 8.1.2.1.4 

ขอ 8.2.2.1.2 

1. มีการใชประโยชนจากขอมูลสารเคมี เพ่ือ    
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

- การประเมินความเสีย่ง    

- การจัดสรรงบประมาณ    

- การแบงปนสารเคม ี    

2.2 การจัดเก็บสารเคมี    ขอ 8.1.2.2, ขอ 8.2.2.2 

2.2.1 ขอกำหนดท่ัวไปในการจัดเก็บสารเคมี    ขอ 8.1.2.2.1 

ขอ 8.2.2.2.1 1. มีการแยกเก็บสารเคมตีามสมบัติการเขากัน

ไมไดของสารเคมี (chemical 

incompatibility)  

   

2. เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลว

ท้ังในคลังสารเคมีและหองปฏิบัติการ 

   

3. หนาตูเก็บสารเคมีในพ้ืนท่ีสวนกลางมีการ

ระบุ 

   

- รายช่ือสารเคมีและเจาของ     

- ช่ือผูรับผิดชอบดูแลตู     

- สัญลักษณตามความเปนอันตราย     

4. จัดเก็บสารเคมีทุกชนิดอยางปลอดภัยตาม

ตําแหนงท่ีแนนอน และไมวางสารเคมี

บริเวณทางเดิน  

   

5. มีปายบอกบริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปน

อันตราย  

(พิจารณาเชิงพ้ืนท่ีเก็บสารเคมีท่ีตองมีปาย

บอกพ้ืนท่ีอันตราย เชน สารไวไฟ ถังแกส 

สารพิษ) 

   

6. มีระบบการควบคุม สารเคมีท่ีตองควบคุม

เปนพิเศษ 

(สารท่ีตองควบคุมเปนพิเศษ หมายถึง 

สารพิษท่ีอันตรายสูง เชน ไซยาไนด ปรอท 

ฯลฯ) 

   

7. ไมใชตูดูดควันเปนท่ีเก็บสารเคมีหรือของ

เสีย 

   

8. ไมวางขวดสารเคมีบนโตะและช้ันวางของ

โตะปฏิบัติการอยางถาวร 

   

2.2.2 ขอกำหนดสำหรับการจัดเก็บสารไวไฟ    ขอ 8.1.2.2.2 
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1. เก็บสารไวไฟใหหางจากแหลงความรอน 

แหลงกําเนิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และ

แสงแดด 

   

2. เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการในภาชนะท่ี

มีความจไุมเกิน 20 ลิตร 

   

3. เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการไมเกิน 10 

แกลลอน (38 ลิตร) ถามเีกิน 10 แกลลอน 

(38 ลิตร) ตองจัดเก็บไวในตูสําหรบัเก็บสาร

ไวไฟโดยเฉพาะ หรือมีมาตรการควบคุม

ความเสีย่ง 

   

4. เก็บสารไวไฟสูงในตูท่ีเหมาะสม    

2.2.3 ขอกำหนดสำหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน    ขอ 8.1.2.2.3 

1. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส) ไว

ในระดับตํ่า 

   

2. เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมี

ภาชนะรองรับท่ีเหมาะสม 

   

2.2.4 ขอกำหนดสำหรับการจัดเก็บแกส    ขอ 8.1.2.2.4 

1. เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง    

2. ถังแกสท่ีไมไดใชงานทุกถังตองมีฝาครอบ

หัวถังหรือมี guard ปองกันหัวถัง  

   

3. มีพ้ืนท่ีเก็บถังแกสเปลากับถังแกสท่ียังไมได

ใชงาน และติดปายระบุไวอยางชัดเจน  

   

4. ถังแกสมีท่ีวางปลอดภยัหางจากความรอน 

แหลงกําเนิดไฟ และเสนทางสญัจรหลัก 

   

5. เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกส

เช้ือเพลิง แกสไวไฟ และวัสดุไหมไฟได 

อยางนอย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังก้ันท่ีไม

ติดไฟ หรือมีมาตรการควบคุมความเสี่ยง 

   

2.2.5 ขอกำหนดสำหรับการจัดเก็บสาร

ออกซิไดซ (Oxidizers) และสาร

กอใหเกิดเพอรออกไซด 

   ขอ 8.1.2.2.5 
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1. เก็บสารออกซไิดซ สารเพอรออกไซด และ

สารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซดหางจากความ

รอน แสง และแหลงกําเนิดประกายไฟ 

   

2. เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซไวในภาชนะ

แกวหรือภาชนะท่ีมสีมบัตเิฉ่ือย  

   

3. ใชฝาปดท่ีเหมาะสม สําหรับขวดท่ีใชเก็บ

สารออกซิไดซ 

   

4. ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซด

ตองมีฝาปดท่ีแนนหนา 

   

5. มีการตรวจสอบการเกิดเพอรออกไซดอยาง

สมํ่าเสมอ 

   

2.2.6 ขอกำหนดสำหรับการจัดเก็บสารท่ีไวตอ

ปฏิกิริยา 

   ขอ 8.1.2.2.6 

1. มีปายคําเตือนท่ีชัดเจนบรเิวณหนาตูหรือ

พ้ืนท่ีท่ีเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิรยิา (เชน ปาย 

“สารไวตอปฏิกิรยิา–หามใชน้ํา”)  

   

2. เก็บสารไวปฏิกิริยาตอน้ําออกหางจาก

แหลงน้ําท่ีอยูในหองปฏิบัติการ 

   

3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีถูกตอง 

ตามชนิดของสารท่ีไวตอปฏิกิริยาอยางนอย

ทุก 3 เดือน  

   

2.2.7 ภาชนะบรรจุภัณฑและฉลากสารเคมี    ขอ 8.1.2.2.7 

1. เก็บสารเคมีในภาชนะท่ีเหมาะสมตาม

ประเภทของสารเคม ี

   

2. ภาชนะท่ีบรรจสุารเคมีทุกชนิดตองมีการติด

ฉลากท่ีเหมาะสม 

   

3. ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะบรรจุ

สารเคมีและฉลากอยางนอยทุก 3 เดือน  

   

2.2.8 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety 

Data Sheet, SDS)  

   ขอ 8.1.2.2.8 

ขอ 8.2.2.2.2 

1. เก็บ SDS ในรูปแบบ  

เอกสาร หรือ อิเล็กทรอนิกส  

   



 

50 
 

ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

2. เก็บ SDS อยูในท่ีท่ีทุกคนในหองปฏิบัติการ

เขาดูไดทันที เมื่อตองการใช หรือเมื่อเกิด

ภาวะฉุกเฉิน 

   

3. SDS มีขอมูลครบท้ัง 16 ขอ    

4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตวัท่ีอยูใน

หองปฏิบัติการ 

   

5. มี SDS ท่ีทันสมัย    

2.3 การเคลื่อนยายสารเคมี (Chemical 

transportation) 

   ขอ 8.1.2.3, 8.2.2.3 

2.3.1 การเคลื่อนยายสารเคมีภายใน

หองปฏิบัติการ 

   ขอ 8.1.2.3.1 

1. ผูท่ีทําการเคลื่อนยายสารเคมีใชอุปกรณ

ปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

   

2. ปดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีจะ

เคลื่อนยายใหสนิท 

   

3. ใชรถเข็นท่ีมีแนวก้ันเมื่อมีการเคลือ่นยาย

สารเคมีพรอมกัน 

   

4. ใชภาชนะรองรับท่ีเหมาะสมกับชนิดและ

ปริมาณสารเคมีท่ีใชในการเคลื่อนยาย 

   

5. เคลื่อนยายสารเคมีท่ีเปนของเหลวไวไฟใน

ภาชนะรองรับท่ีมีวัสดุกันกระแทก 

   ขอ 8.2.2.3.1 

6. ใชถังยางในการเคลื่อนยายสารกัดกรอนท่ี

เปนกรดและตัวทําละลาย 

   

7. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมไดในภาชนะ

รองรับท่ีแยกกัน 

   

2.3.2 การเคลื่อนยายสารเคมีภายนอก

หองปฏิบัติการ 

   ขอ 8.1.2.3.2 

1. ใชภาชนะรองรับและอุปกรณเคลือ่นยายท่ี

มั่นคงปลอดภยั ไมแตกหักงาย และมีท่ีกัน

ขวดสารเคมลีม 

   

2. ใชรถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมลีม 

- การเคลื่อนยายหลายขวดหรือขวดเดียว

ท่ีมีขนาดบรรจุมาก ควรใชรถเข็น 

   
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- กรณีท่ีหองปฏิบัติการไมมรีถเข็น จะ

พิจารณาไมเก่ียวของไดก็ตอเมื่อ มกีาร

เคลื่อนยายสารเคมีท่ีใหขอมลูไดวามี

ความปลอดภัย 

3. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมได ในภาชนะ

รองรับท่ีแยกกัน 

   

4. ใชลิฟตขนของในการเคลื่อนยายสารเคมี

และวัตถุอันตรายระหวางช้ัน 

(กรณีอาคารไมมีลิฟตขนของ 

หองปฏิบัติการตองมีกระบวนการ

เคลื่อนยายสารเคมีอยางปลอดภัย เชน ไม

ขนสารเคมี ขณะมีผูโดยสารอ่ืน ฯลฯ) 

   

5. ใชวัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทก

ขณะเคลื่อนยาย 

(กรณีสารเคมีท่ีเปนของเหลว หรือขวดแกว

ท่ีมีโอกาสแตกไดงาย ควรใชวัสดุกัน

กระแทกระหวางเคลื่อนยาย) 

   

3. การจัดการของเสีย     

3.1 การจัดการขอมูลของเสีย    ขอ 8.1.3.1, 8.2.3.1 

3.1.1 ระบบบันทีกขอมูล    ขอ 8.1.3.1.1 

ขอ 8.2.3.1.1 1. มีการบันทึกขอมูลของเสียในรูปแบบ

เอกสาร หรือ อิเล็กทรอนิกส  

   

2. โครงสรางของขอมูลของเสียท่ีบันทึก 

ประกอบดวย 

   

- ผูรับผิดชอบ    

- รหัสของภาชนะบรรจุ (bottle ID)    

- ประเภทของเสีย    

- ปริมาณของเสีย (Waste 

volume/weight)  

   

- วันท่ีเริ่มบรรจุ (Input date)     

- บริเวณหรือหองท่ีเก็บของเสีย (storage 

room) 

   

- อาคารท่ีเก็บของเสีย (storage building)    
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3.1.2 การรายงานขอมูล    ขอ 8.1.3.1.2 

1. มีการรายงานขอมูลของเสยีท่ีเกิดข้ึน    

2. มีรูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน เพ่ือรายงาน

ความเคลื่อนไหวขอมลูในรายงานอยางนอย

ประกอบดวยทุกหัวขอตอไปน้ี 

- ประเภทของเสยี 

- ปริมาณของเสีย 

   

3. มีการรายงานขอมูลของเสยีท่ีกําจดัท้ิง    

4.  มีการปรับขอมลูเปนปจจุบันสมํ่าเสมอ    

3.1.3 การใชประโยชนจากขอมลูเพ่ือการบริหาร

จัดการ 

   ขอ 8.1.3.1.3 

ขอ 8.2.3.1.2 

1. มีการใชประโยชนจากขอมูลของเสียเพ่ือ 

- ประเมินความเสีย่ง 

   

- การจัดเตรียมงบประมาณในการกําจัด    

3.2 การเก็บของเสีย    ขอ 8.1.3.2 

1 มีการแยกของเสยีอันตรายออกจากของเสีย

ท่ัวไป 

   

2 มีเกณฑในการจําแนกประเภทของเสียท่ี

เหมาะสม 

   

3 แยกของเสียตามเกณฑ ท่ีระบุในขอ 2     

4 ใชภาชนะบรรจุของเสยีท่ีเหมาะสมตาม

ประเภท 

   

5 ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสยีทุกชนิดอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 

   

6 ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะและ

ฉลากของเสียอยางสมํ่าเสมอ 

   

7 บรรจุของเสยีในปริมาณไมเกิน 80% ของ

ความจุของภาชนะ 

   

8 มีพ้ืนท่ี/บริเวณท่ีเก็บของเสยีท่ีแนนอน    

9 มีภาชนะรองรับขวดของเสียท่ีเหมาะสม    

10 แยกภาชนะรองรับขวดของเสียท่ีเขากัน

ไมได 

   
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11 วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากบริเวณ

อุปกรณฉุกเฉิน 

   

12 วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน 

แหลงกําเนิดไฟ และเปลวไฟ 

   

13 เก็บของเสียประเภทไวไฟในหองปฏิบัติการ 

ไมเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถามีเกิน 10 

แกลลอน (38 ลิตร) ตองจัดเก็บไวในตู

สําหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ หรือมี

มาตรการควบคุมความเสี่ยง 

   

14 กําหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียท่ี

อนุญาตใหเก็บไดในหองปฏิบัติการ 

   

15 กําหนดระยะเวลาเก็บของเสียใน

หองปฏิบัติการ 

   

3.3 การลดการเกิดของเสีย    ขอ 8.2.3.3 

1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการ

เกิดของเสียในหองปฏิบัติการ 

   

2. ลดการใชสารตั้งตน (Reduce)    

3. ใชสารทดแทน (Replace)    

4. ลดการเกิดของเสยี ดวยการ    

- Reuse    

- Recovery/Recycle    

3.4 การบำบัดและกำจัดของเสีย    ขอ 8.2.3.4 

ขอ 8.1.3.3 1. บําบัดของเสียกอนท้ิง    

2. บําบัดของเสียกอนสงกําจัด    

3. สงของเสียไปกําจัดโดยกระบวนของ

มหาวิทยาลยั หรือหากตดิตอบริษัทรับ

กําจัดดวยตัวเอง ตองเปนบริษัทท่ีไดรับ

ใบอนุญาตตามกฎหมาย 

   

4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเคร่ืองมือ 

4.1 งานสถาปตยกรรม    ขอ 8.1.4.1 

ขอ 8.2.4.1 1. มีสภาพภายในและภายนอกไมกอใหเกิด

อันตราย 

   
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2. แยกสวนท่ีเปนพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ 

(laboratory space) ออกจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 

(non–laboratory space)  

 
(3.1) 

  

3. ขนาดพ้ืนท่ีของหองปฏิบัติการและพ้ืนท่ี

เก่ียวเน่ืองมีความเหมาะสมและเพียงพอกับ

การใชงาน จํานวนผูปฏิบัติงาน ชนิดและ

ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ 

   

4. วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน อยู

ในสภาพท่ีดี มีความเหมาะสมตอการใชงาน

และไดรับการดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมอ 

   

5. ชองเปด (ประตู-หนาตาง) มีขนาดและ

จํานวนท่ีเหมาะสม โดยควบคมุการเขาออก

และเปดออกไดงายในกรณีฉุกเฉิน 

 
(3.2) 

  

6. ประตมูีชองสําหรับมองจากภายนอก 

(Vision panel)  

   

7. มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกเพ่ือระบาย

อากาศได สามารถปดล็อคไดและสามารถ

เปดออกไดในกรณีฉุกเฉิน 

   

8. ขนาดทางเดินภายในหอง (clearance) 

กวางไมนอยกวา 0.60 เมตร สาํหรับ

ทางเดินท่ัวไป และกวางไมนอยกวา 1.50 

เมตร สําหรับทางเดินในอาคาร 

   

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนท่ีตดิกับโถง

ทางเขา-ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง 

 
(3.3) 

  

10. บริเวณเสนทางเดินสูทางออก ไมผานสวน

อันตราย หรือผานครุภณัฑตาง ๆ ท่ีมีความ

เสี่ยงอันตราย เชน ตูเก็บสารเคมี ตูดูดควัน 

เปนตน 

   
 

11. ทางสัญจรสูหองปฏิบัติการแยกออกจาก

ทางสาธารณะหลักของอาคาร 

   
 

12. มีการแสดงขอมูลท่ีตั้งและสถาปตยกรรมท่ี

สื่อสารถึงการเคลื่อนท่ีและลักษณะทางเดิน 

 
(3.4) 
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ไดแก ผังพ้ืนแสดงตําแหนงและเสนทางหนี

ไฟและตําแหนงท่ีตั้งอุปกรณฉุกเฉิน 

4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน : ครุภัณฑ 

เฟอรนิเจอร เคร่ืองมือและอุปกรณ 

   ขอ 8.1.4.2 

ขอ 8.2.4.2 

1. มีการควบคุมการเขาถึงหรือมีอุปกรณ

ควบคุมการปด-เปด ครุภณัฑ เฟอรนิเจอร 

เครื่องมือและอุปกรณ 

   

2. ครุภณัฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและ

อุปกรณท่ีสูงกวา 1.20 เมตร มีตัวยึดหรือมี

ฐานรองรับท่ีแข็งแรง สวนช้ันเก็บของหรือตู

ลอย มีการยึดเขากับโครงสรางหรอืผนัง

อยางแนนหนาและมั่นคง 

   

3. ครุภณัฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและ

อุปกรณ ควรมีความเหมาะสมกับขนาดและ

สัดสวนรางกายของผูปฏบัิติงาน 

   

4. กําหนดระยะหางระหวางโตะปฏิบัติการ

และตําแหนงโตะปฏิบัติการอยางเหมาะสม 

   

5. มีอางน้ําตั้งอยูในหองปฏิบัติการอยางนอย 

1 ตําแหนง 

   

6.  ครุภณัฑ และเครื่องมือตาง ๆ อยูในสภาพท่ี

สามารถใชงานไดดีและมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 

 
(3.5) 

  

4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง    ขอ 8.1.4.3 

1. ไมมีการชํารุดเสียหายบรเิวณโครงสราง ไม

มีรอยแตกราวตามเสา-คาน ท่ีสภาพ

ภายนอกและภายในหองปฏิบัติการท่ีไม

กอใหเกิดอันตราย (สภาพภายนอก ไดแก 

สภาพบรเิวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง 

สภาพภายในตัวอาคารท่ีติดอยูกับ

หองปฏิบัติการ)  

   

2. โครงสรางอาคารสามารถรองรับน้ําหนัก

บรรทุกอาคาร (น้ําหนักของผูใชอาคาร 

อุปกรณและเครื่องมือ) ได 

   
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3. โครงสรางอาคารมคีวามสามารถในการกัน

ไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได 

(มีความสามารถในการตานทานความ

เสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินใน

ชวงเวลาหน่ึงท่ีสามารถอพยพคนออกจาก

อาคารได)  

 
(3.6) 

  

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคาร

อยูเปนประจาํ มีการดูแลและบํารงุรักษา

อยางนอยปละ 1 ครั้ง  

   

4.4 งานวิศวกรรมไฟฟา    ขอ 8.1.4.4 

ขอ 8.2.4.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีปริมาณแสงสวางพอเพียงมีคุณภาพ

เหมาะสมกับการทํางาน 

 
(3.7) 

  

2. ออกแบบระบบไฟฟากําลังของ

หองปฏิบัติการใหมปีริมาณกําลังไฟพอเพียง

ตอการใชงาน 

 
(3.8) 

  

3. ใชอุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ท่ีได

มาตรฐานและมีการติดตั้งแหลงจาย

กระแสไฟฟาในบริเวณท่ีเหมาะสม 

   

4. มีการตอสายดิน    

5. ไมมีการตอสายไฟพวง    

6. มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏบัิติการแต

ละหอง 

   

7. มีอุปกรณตัดตอนไฟฟาข้ันตน เชน ฟวส 

(fuse) เครื่องตดัวงจร (circuit breaker) ท่ี

สามารถใชงานได 

   

8. ติดตั้งระบบแสงสวางฉุกเฉินในปรมิาณและ

บริเวณท่ีเหมาะสม 

   

9. มีระบบไฟฟาสํารองดวยเครื่องกําเนิดไฟฟา

ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 

   

10. ตรวจสอบระบบไฟฟากําลังและไฟฟาแสง

สวาง และดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง  

 
(3.9) 

  

4.5 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม     
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1. ระบบน้ําดี น้ําประปา ท่ีใชงานไดดี มีการ

เดินทอและวางแผนผังการเดินทอ

น้ําประปาอยางเปนระบบ และไมรั่วซึม 

 
(3.10) 

  

2. แยกระบบน้ําท้ิงท่ัวไปกับระบบน้ําท้ิง

ปนเปอนสารเคมีออกจากกัน และมีระบบ

บําบัดท่ีเหมาะสมกอนออกสูรางระบายน้ํา

สาธารณะ 

 
(3.11) 

  

3. ตรวจสอบระบบสุขาภบิาล และมกีารดูแล

และบํารุงรักษาอยางสมํา่เสมอ อยางนอยป

ละ 1 ครั้ง 

 
(3.12) 

  

4.6 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและ

ปรับอากาศ 

   ขอ 8.2.4.4 

1. มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกับการ

ทํางานและสภาพแวดลอมของ

หองปฏิบัติการ 

 
(3.13) 

  

2. ติดตั้งระบบปรับอากาศในตําแหนงและ

ปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทํางานและ

สภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

 
(3.14) 

  

3. ในกรณีหองปฏิบัติการไมมีการติดตั้งระบบ

ปรับอากาศและระบบระบายอากาศ 

(ระบบธรรมชาติ) ใหติดตั้งระบบเครื่องกล

เพ่ือชวยในการระบายอากาศในบริเวณท่ี

ลักษณะงานกอใหเกิดสารพิษหรือกลิ่นไม

พึงประสงค 

   

4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบ

ปรับอากาศ และมีการดูแลและบํารุงรักษา

อยางสมํ่าเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 
(3.15) 

  

4.7 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร    ขอ 8.1.4.5 

ขอ 8.2.4.5 1. มีระบบแจงเหตุเพลิงไหม (fire alarm 

system) ท่ีสามารถใชงานได 

 
(3.16) 

  

2. มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหม เชน อุปกรณ

ตรวจจับเพลิงไหมดวยอุณหภมูิความรอน 

(heat  detector) หรอือุปกรณตรวจจับ

เพลิงไหมดวยควันไฟ (smoke detector) 

   
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3. มีทางหนีไฟและปายบอกทางออกฉุกเฉิน

ตามมาตรฐาน 

 
(3.17) 

  

4. มีถังดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีท่ีพรอมใชงาน    

5. มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดมตีูสายฉีดน้ํา

ดับเพลิง 

   

6. มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดระบบหัว

กระจายน้ําดับเพลิง (ตามกฎหมายควบคุม

อาคาร) หรือเทียบเทา 

   

7. มีระบบติดตอสื่อสารของหองปฏิบัติการใน

กรณีฉุกเฉิน เชน โทรศัพทสํานักงาน 

โทรศัพทเคลื่อนท่ี หรือระบบอินเตอรเน็ต 

และระบบไรสายอ่ืน ๆ 

   

8. มีการตรวจสอบระบบฉุกเฉิน (ระบบ

ปองกันอัคคีภัย) และระบบตดิตอสื่อสาร 

และมีการดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมอ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 
(3.18) 

  

9. แสดงปายขอมลูท่ีเปนตัวอักษร เชน ช่ือ

หองปฏิบัติการ ผูดูแลหองปฏิบัติการ และ

ขอมูลจําเพาะอ่ืน ๆ ของหองปฏิบัติการ 

รวมถึงสัญลักษณหรือเครื่องหมายสากล

แสดงถึงอันตราย หรือ เครื่องหมายท่ี

เก่ียวของตามท่ีกฎหมายกําหนด 

 
(3.19) 

  

5. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย     

5.1 การบริหารความเสี่ยง (Risk 

management) 

   ขอ 8.1.5.1, 8.2.5.1 

5.1.1 การระบุอันตราย (Hazard 

identification) 

1.สํารวจความเปนอันตรายจากปจจัย

ตอไปน้ี อยางเปนรูปธรรม 

 
(4.1) 

  ขอ 8.1.5.1.1 

ขอ 8.2.5.1.1 

- สารเคมี/วัสดุท่ีใช/ของเสยีสารเคม ี    

- เครื่องมือหรืออุปกรณ    

- ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ 

   



 

59 
 

ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

- อ่ืน ๆ     

5.1.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk 

assessment) 

   ขอ 8.1.5.1.2 

ขอ 8.2.5.1.2 

1. มีการประเมินความเสี่ยงในระดับ     

- บุคคล  
(4.3) 

 
 

 

- โครงการ    

- หองปฏิบัติการ  
(4.3) 

 
 

 

2.  การประเมินความเสีย่ง ครอบคลมุหัวขอ

ตอไปน้ี 

   

- สารเคมีท่ีใช, เก็บ และท้ิง    

- ผลกระทบดานสุขภาพจากการทํางาน

กับสารเคม ี

   

- เสนทางในการไดรับสัมผัส (exposure 

route)  

   

- พ้ืนท่ีในการทํางาน/กายภาพ    

- เครื่องมือท่ีใชในการทํางาน    

- สิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน    

- ระบบไฟฟาในท่ีทํางาน    

- กิจกรรมท่ีทําในหองปฏิบัติการ    

- กิจกรรมท่ีไมสามารถทํารวมกันไดใน

หองปฏิบัติการ 

   

5.1.3 การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment)    ขอ 8.1.5.1.3 

ขอ 8.2.5.1.3 1. การปองกันความเสีย่ง ในหัวขอตอไปน้ี  
(4.4) 

  

- มีพ้ืนท่ีเฉพาะ สําหรับกิจกรรมท่ีมี

ความเสีย่งสูง  

   

- มีการขจัดสิ่งปนเปอน 

(decontamination) บรเิวณพ้ืนท่ี ท่ี

ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ  

   

2. การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ใน

หัวขอตอไปน้ี 

 
(4.4) 
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- เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพ่ือลด

การสัมผัสสาร 

   

- ประสานงานกับหนวยงานขององคกร

ท่ีรับผิดชอบเรื่องการจัดการความเสี่ยง 

   

- บังคับใชขอกําหนด และ/หรือแนว

ปฏิบัติดานความปลอดภัยใน

หองปฏิบัติการ 

   

- ประเมิน/ตรวจสอบการบรหิารจดัการ

ความเสีย่งอยางสมํ่าเสมอ อยางนอยป

ละ 1 ครั้ง 

   

3. มีการสื่อสารความเสี่ยง ครอบคลมุ

ดังตอไปน้ี 

(4.5)   

- การบรรยาย การแนะนํา การพูดคยุ      

- ปาย สัญลักษณ    

- เอกสารแนะนํา คูมือ      

4. การตรวจสุขภาพ ผูปฏิบัติงานใน

หองปฏิบัติการจะไดรับการตรวจสขุภาพ

เมื่อ 

(4.6)   

- ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไป

ประจําป 

   

- ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพตามปจจัย

เสี่ยงของผูปฏิบัติงาน 

   

- มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทํา

ปฏิบัติการมีอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึน

จากการทํางานกับสารเคมี วัสดุ 

อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

   

- เผชิญกับเหตุการณสารเคมีหก รั่วไหล 

ระเบิด หรือเกิดเหตุการณท่ีทําใหตอง

สัมผสัสารอันตราย 

   

5.1.4 การรายงานการบริหารความเสี่ยง    ขอ 8.1.5.1.2 

ขอ 8.2.5.1.2 มีรายงานการบริหารความเสี่ยง ในระดับ

ตอไปน้ี 
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- บุคคล  
(4.3) 

 
 

 

- โครงการ    

- หองปฏิบัติการ  
(4.3) 

 
 

 

5.1.5 มีการใชขอมลูจากรายงานการบริหาร

ความเสี่ยง 

   ขอ 8.1.5.1.4 

ขอ 8.2.5.1.4 

การสอน แนะนํา อบรม แกผูปฏบัิติงาน    

การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการ

ปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง 

   

การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความ

เสี่ยง 

   

5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะ

ฉุกเฉิน 

   ขอ 8.1.5.2 

ขอ 8.2.5.2 

1. มีอุปกรณตอไปน้ี สาํหรับตอบโตภาวะ

ฉุกเฉิน อยูในบริเวณท่ีสามารถเขาถึงได

โดยสะดวก 

 
(5.4) 

  

ท่ีลางตา    

ชุดฝกบัวฉุกเฉิน    

เวชภัณฑ    

ชุดอุปกรณสําหรับสารเคมีหกรั่วไหล    

อุปกรณทําความสะอาด    

2. มีแผนปองกันภาวะฉุกเฉินท่ีเปนรปูธรรม  
อัคคีภัย 

(5.1) 

 
ดานเคม ี

 

3. ซอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน ท่ีเหมาะสมกับ

หนวยงาน 

 
อัคคีภัย 

(5.3) 

 
ดานเคม ี

 

4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือพรอมตอบ

โตภาวะฉุกเฉิน  

 
(5.4) 

 
 

 

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณพรอมตอบโต

ภาวะฉุกเฉินตอไปน้ี อยางสมํ่าเสมอ อยาง

นอยเดือนละ 1 ครั้ง 

 
(5.4) 

  

ทดสอบท่ีลางตาอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง    
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ทดสอบฝกบัวฉุกเฉินอยางนอยเดอืนละ 1 

ครั้ง 

   

ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑสาํหรับ

ตอบโตภาวะฉุกเฉิน อยางนอยเดอืนละ 1 

ครั้ง 

   

ตรวจสอบชุดอุปกรณสําหรับสารเคมีหก

รั่วไหล อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

   

6. มีข้ันตอนการจดัการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโต

ภาวะฉุกเฉิน ท่ีเปนรูปธรรมในหัวขอตอไปน้ี 

 
 (5.1) 

  

การแจงเหตภุายในหนวยงาน    

การแจงเหตภุายนอกหนวยงาน    

การแจงเตือน    

การอพยพคน    

5.3 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป     

5.3.1 ความปลอดภัยสวนบุคคล (Personal 

safety) 

   ขอ 8.1.5.3.1 

ขอ 8.2.5.3.1 

1. มีอุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal 

Protective Equipment, PPE) ท่ี

เหมาะสมกับกิจกรรมในหองปฏิบัติการ 

ไดแก 

 
(2.1.4) 

  

- อุปกรณปองกันหนา (face protection)    

- อุปกรณปองกันตา (eye protection)     

- อุปกรณปองกันมือ (hand protection)     

- อุปกรณปองกันเทา (foot protection)     

- อุปกรณปองกันรางกาย (body 

protection)  

   

- อุปกรณปองกันการไดยิน (hearing 

protection) 

   

- อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 

(respiratory protection) 

   

5.3.2 ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏบัิติการ    ขอ 8.1.5.3.2 

ขอ 8.2.5.3.2 1. มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติเพ่ือความ

ปลอดภัยในหองปฏบัิติการ 

 
(2.1) 
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2. ผูปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอปฏิบัติท่ี

กําหนดไว  ในหัวขอตอไปน้ี 

   

- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณบนโตะ

ปฏิบัติการเปนระเบียบและสะอาด 

  
 

 

- สวมเสื้อคลมุปฏิบัติการท่ีเหมาะสม    

- รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัตกิาร    

- สวมรองเทาท่ีปดหนาเทาและสนเทา

ตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ 

   

- มีปายแจงกิจกรรมท่ีกําลังทํา

ปฏิบัติการท่ีเครื่องมือ พรอมช่ือ และ

หมายเลขโทรศัพทของผูทําปฏิบัตกิาร 

   

- ลางมือทุกครั้งกอนออกจาก

หองปฏิบัติการ  

   

- ไมเก็บอาหารและเครื่องดื่มใน

หองปฏิบัติการ 

  
 

 

- ไมรับประทานอาหารและเครื่องดืม่ใน

หองปฏิบัติการ 

  
 

 

- ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ    

- ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไป

ยังพ้ืนท่ีซึ่งไมเก่ียวของกับการทํา

ปฏิบัติการ 

   

- ไมทํางานตามลําพังในหองปฏิบัตกิาร    

- ไมพาเด็กและสัตวเลี้ยงเขามาใน

หองปฏิบัติการ 

   

- ไมใชเครื่องมือผดิประเภท    

- ไมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไมเก่ียวของกับ

การปฏิบัติการ 

   

- ไมวางของรกรุงรังและสิ่งของท่ีไมจาํเปน

ภายในหองปฏิบัติการ 

   

3. มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติในกรณีท่ี

หนวยงานอนุญาตใหมผีูเยีย่มชม ในขอ

ตอไปน้ี 

    
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

- มีผูรับผิดชอบนําเขาไปใน

หองปฏิบัติการ 

   

- มีการอธิบาย แจงเตือนหรืออบรม

เบ้ืองตนกอนเขามาในหองปฏิบัติการ 

   

- ผูเยี่ยมชมสวมใสอุปกรณปองกันสวน

บุคคลท่ีเหมาะสมกอนเขามาใน

หองปฏิบัติการ 

   

6. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

6.1  มีการใหความรูพ้ืนฐานแกผูบริหาร ในเรื่อง

ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยั 

 
(6.1) 

  1) หลักสูตรความปลอดภัยใน

การทํางาน ส ําหร ับผ ู บร ิหาร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (e-

learning) หรือ 

2) หลักสูตรคณะกรรมการความ

ปลอดภ ัยอาช ีวอนาม ัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

(คปอ.) หรือ 

3) หลักสูตรเจาหนาท่ีความ

ปลอดภัยในการทํางาน ระดับ

บริหาร (จป.บริหาร) 

6.2 มีการใหความรูพ้ืนฐานแกผูบริหารในเรื่อง

กฎหมายท่ีเก่ียวของ  

 
(6.1) 

  

6.3 มีการใหความรูพ้ืนฐานแกหัวหนา

หองปฏิบัติการ ในเรื่อง 

 
(6.2) 

  1) หลักสูตรความปลอดภัยใน

การทํางาน สําหรับผูบริหาร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (e-

learning) หรือ 

2) หลักสูตรคณะกรรมการความ

ปลอดภัยอาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

(คปอ.) หรือ 

3) หลักสูตรเจาหนาท่ีความ

ปลอดภัยในการทํางาน ระดับ

หัวหนางาน (จป.หัวหนางาน) 

และ 

- กฎหมายท่ีเก่ียวของ     

- ระบบการบริหารจัดการดานความ

ปลอดภัย 

   

- ระบบการจัดการสารเคม ี    

- ระบบการจัดการของเสีย    

- สารบบขอมลูสารเคมีและของเสีย    

- การประเมินความเสีย่ง    

- ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการกับความปลอดภัย 

   

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน    

- อุปกรณปองกันสวนบุคคล    
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

- SDS    4) หลักสูตรความปลอดภัยใน

การทํางานกับสารเคมี สําหรับ

ผูดูแลหองปฏิบัติการ 
- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย    

6.4 มีการใหความรูพ้ืนฐานแกผูปฏิบัตงิานอยาง

สมํ่าเสมอในเรื่อง 

(6.3)   1) หลักสูตรความปลอดภัย

พ้ืนฐาน สําหรับนิสิตและ

บุคลากร (e-learning) และ 

2) หลักสูตรการใชงานโปรแกรม 

ChemTrack&WasteTrack 

เพ่ือจัดการขอมลูสารเคมีและ

ของเสียสารเคมี และ 

3) หลักสูตรความปลอดภัยใน

การทํางานกับสารเคมสีําหรับ

นิสิตท่ีทําวิจัยและนักวิจัย 

 

- กฎหมายท่ีเก่ียวของ     

- ระบบการบริหารจัดการดานความ

ปลอดภัย 

   

- ระบบการจัดการสารเคม ี    

- ระบบการจัดการของเสีย    

- สารบบขอมลูสารเคมีและของเสีย    

- การประเมินความเสีย่ง    

- ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการกับความปลอดภัย 

   

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน    

- อุปกรณปองกันสวนบุคคล    

- SDS    

- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย    

6.5 มีการใหความรูพ้ืนฐานแกพนักงานทําความ

สะอาดในเรื่อง 

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

- อุปกรณปองกันสวนบุคคล 

- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย 

  
(6.4)  

  1) หลักสูตร ความปลอดภัยใน

การทํางานสําหรับเจาหนาท่ี

ความสะอาดหองปฏิบัติการ/

สํานักงาน หรือ 

ไดรับความรูอยางนอย

ประกอบดวย 

- การปองกันและตอบโตภาวะ

ฉุกเฉิน 

- อุปกรณปองกันสวนบุคคล 

- ปายสัญลักษณดานความ

ปลอดภัย 

7.  การจัดการขอมูลและเอกสาร     

7.1 มีการจัดการขอมลูและเอกสารอยางเปน

ระบบ ดังนี้ 

   ขอ 8.1.6.1 
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นพ้ืนฐาน  

มาตรฐาน

เฉพาะดาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

- ระบบการจัดกลุม    

- ระบบการจัดเก็บ    

- ระบบการนําเขา-ออก และตดิตาม    ขอ 8.2.6.1 

- ระบบการทบทวนและปรบัปรุงให

ทันสมัย 

   

7.2 มีเอกสารและบันทึกตอไปนี้ อยูใน

หองปฏิบัติการ หรือ บริเวณท่ี

ผูปฏิบัติงานทุกคนสามารถเขาถึงได 

 
(7.1) 

  ขอ 8.1.6.2 

ขอ 8.2.6.6 

- เอกสารนโยบาย แผน และโครงสราง

บริหารดานความปลอดภัย 

 
(7.1.1) 

  

- ระเบียบและขอกําหนดความปลอดภัย

ของหองปฏิบัติการ 

 
(7.1.2) 

  

- เอกสารขอมลูความปลอดภัย (SDS)    

- คูมือการปฏิบัติงาน (SOP)    

- รายงานอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ  
(7.1.6) 

  

- รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียน    

- ขอมูลของเสียอันตราย และการสง

กําจัด 

   

- ประวัติการศึกษาและคณุวุฒิ    

- ประวัติการไดรับการอบรมดานความ

ปลอดภัย 

   

- ประวัติเก่ียวกับสุขภาพ    

- เอกสารตรวจประเมินดานความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

   

- ขอมูลการบํารุงรักษาองคประกอบทาง

กายภาพ อุปกรณ และเครื่องมือ 

 
(7.1.5) 

  

- เอกสารความรูเก่ียวกับความปลอดภัย  
(7.1.7) 

  

- คูมือการใชเครื่องมือ  
(7.1.3) 
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8. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมิน: ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของ

หองปฏิบัตกิารที่มีการใชสารเคมี 

8.1 ความปลอดภัยในการทำงานของหองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมีข้ันพ้ืนฐาน 

8.1.1 การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 

 หองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมีควรกําหนดผูรับผิดชอบท่ีดูแลดานความปลอดภัย โดยตองครอบคลุม

องคประกอบตอไปนี้ 

 การจัดการสารเคมี 

 การจัดการของเสีย 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

 การปองกันและแกไขภัยอันตราย 

 การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ   

 การจัดการขอมูลและเอกสาร 

8.1.2 การจัดการสารเคมี 

8.1.2.1 การจัดการขอมูลสารเคมี  

 ระบบการจัดการขอมูลสารเคมีภายในหองปฏิบัติการในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดําเนินการผาน

โปรแกรมจัดการขอมูลสารเคมี ChemTrack & WasteTrack ซึ่งเปนระบบบันทึกขอมูลออนไลน สามารถ

ติดตามปริมาณสารเคมีท่ีนําเขา คงเหลือ สถานท่ีเก็บ คาใชจาย และขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี เปนตน 

เพ่ือใหมีการจัดการสารเคมีอยางเปนระบบ มีมาตรฐาน และมีประสิทธิภาพ 

8.1.2.1.1 ระบบบันทึกขอมูล หมายถึง ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีที่ใชในหองปฏิบัติการ เพื่อใชในการบันทึก

และติดตามสารเคมี โดย 

1. มีการบันทึกขอมูลสารเคมี ในโปรแกรม ChemTrack & WasteTrack 

2. โครงสรางของขอมูลสารเคมีท่ีบันทึก ควรประกอบดวยหัวขอตอไปนี้ 

 รหัสของภาชนะบรรจุ (bottle ID) 

 ชื่อสารเคมี (chemical name) 

 CAS no.3 

 ประเภทความเปนอันตราย (hazard 

classification) 

 ขนาดบรรจุของขวด (bottle volume) 

 ปริมาณสารเคมีคงเหลือในขวด  

 (chemical volume/weight)ท่ี

จัดเก็บสารเคมี (location)    

 

 
3
 CAS-Number  หรือ  CAS  Registry  Number  เปนชุดตัวเลขที่กำหนดโดย  Chemical  Abstracts  Service ประกอบดวยชุดตัวเลข 3 สวน (xxxxxx-xx-x) สวนแรก

ประกอบดวยตัวเลขต้ังแต 2 หลักข้ึนไป สวนที่สองประกอบดวยตัวเลข  2  หลัก   สวนสุดทายเปนตัวเลข  1  หลัก  ซึ่งใชสำหรับตรวจสอบความถูกตองของตัวเลขทั้งชุดดวย
คอมพิวเตอร เชน CAS no. ของ m-Xylene คือ 108-38-3 CAS no. ของ o-Xylene 95-47-6 เปนตน สารเคมีในหองปฏิบัติการบางชนิดอาจไมมี CAS no. 
เชน แกสผสม, สารเคมีที่สังเคราะหขึ้นใหม, สารผสม (mixture) เปนตน 
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8.1.2.1.2 สารบบสารเคมี (Chemical inventory) หมายถึง การจัดทําสารบบสารเคมีในหองปฏิบัติการ ใหมี

ความเปนปจจุบันอยูเสมอ พรอมทั้งสามารถแสดงรายงานการติดตามสารเคมีในหองปฏิบัติการ ซึ่งสารบบ

สารเคมีท่ีมีประสิทธิภาพ ตองครอบคลุมกิจกรรมตอไปนี้  

1. มีการบันทึกขอมูลการนำเขาสารเคมีสูหองปฏิบัติการ 

2. มีการบันทึกขอมูลการจายออกสารเคมีจากหองปฏิบัติการ 

3. มีการปรับขอมูลใหเปนปจจุบันอยางสม่ำเสมอ 

4. มีรายงานท่ีแสดงความเคลื่อนไหวของสารเคมีในหองปฏิบัติการ  โดยอยางนอย ตองประกอบดวย

ทุกหัวขอตอไปนี้   

 ชื่อสารเคมี 

 CAS no. 

 ประเภทความเปนอันตรายของสารเคมี 

 ปริมาณคงเหลือ 

 สถานท่ีเก็บ 

8.1.2.1.3 การจัดการสารที่ไมใชแลว (Clearance) หมายถึง การตรวจสอบสารที่ไมใชแลวออกจากสารบบ

สารเคมีเพื่อนําไปกําจัดตอไป โดยหองปฏิบัติการอาจกําหนดระยะเวลาในการตรวจสอบ เชน ทุก 3 เดือน 6 

เดือน หรือ 1 ป เปนตน  

สารเคมีท่ีไมใชแลว มีนิยามครอบคลุม สิ่งตอไปนี้คือ 

 สารที่ไมตองการใช หมายถึง สารที่หมดความตองการแลว แตเปนสารที่ยังไมหมดอายุและยัง

สามารถใชงานได 

 สารท่ีหมดอายุตามฉลาก หมายถึง สารท่ีหมดอายุตามท่ีผูผลิตกําหนดซ่ึงแสดงอยูบนฉลากขวด

สารเคมี 

 สารที่หมดอายุตามสภาพ หมายถึง สารที่ไมสามารถนํามาใชงานไดแลว โดยพิจารณาจาก

สมบัติทางเคมีและกายภาพของสาร เชน สารเคมีเปลี่ยนสีไปจากเดิม หรือเปลี่ยนสถานะไปจาก

เดิม เปนตน  

8.1.2.1.4 การใชประโยชนจากขอมูลเพ่ือการบริหารจัดการ หมายถึง การนําขอมูลสารเคมีไปใชประโยชนเพ่ือการ

บริหารจัดการ เพ่ือ  

 การประเมินความเสี่ยง ขอมูลจากสารบบสารเคมี สามารถนําไปใชในการประเมินความเปน

อันตรายและความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ ทําใหผู เกี ่ยวของทุกฝายมองเห็นภาพรวมของ

อันตรายและความเสี่ยงของหองปฏิบัติการในหนวยงาน และนําไปสราง/พัฒนาระบบบริหาร

จัดการเพ่ือลดความเสี่ยงได 
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8.1.2.2 การจัดเก็บสารเคมี 

 การจัดเก็บสารเคมีท่ีไมถูกตองเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดอันตรายตาง ๆ ดังนั้นขอกําหนดเก่ียวกับการ

จัดเก็บสารเคมีจึงเปนอีกหัวขอหนึ่งท่ีมีความสําคัญ โดยควรพิจารณาการจัดเก็บท้ังในระดับหองปฏิบัติการและ

ระดับคลังหรือพื้นที่เก็บสารเคมี การจัดเก็บสารเคมีใหปลอดภัยและปองกันอุบัติเหตุจากปฏิกิริยาเคมีมีหลัก

สําคัญคือ ภาชนะบรรจุสารตองติดฉลากใหชัดเจน มีขอมูลครบถวน หามเก็บสารเคมีที ่เขากันไมได 

(incompatible) ไวดวยกัน อาจใช EPA’s Chemical Compatibility Chart เปนเอกสารอางอิง  

 

 วิธีจัดเก็บสารเคมีตาม EPA’s Chemical Compatibility Chart มีข้ันตอนดังนี้ 

 1) แยกประเภทความเปนอันตรายของสารเคมีวาจัดอยูใน reactivity group ใด เชน ถาตองการเก็บ

กรดไฮโดรคลอริก กรดไนตริก กรดอะซิติก ตัวทําละลายอินทรีย เชน อะซิโตน สามารถแยกประเภทความเปน

อันตรายไดดังตารางท่ี 8.1.1 

ตารางท่ี 8.1.1 Reactivity group name 

 
 

 2) จาก EPA’s Chemical Compatibility Chart สามารถลากเสนจาก reactivity group ของสารเคมี

แตละชนิดไดดังรูป 

 
  จะเห็นวาสามารถเก็บ  

   1) กรดไฮโดรคลอริก รวมกับ กรดไนตริก  

   2) กรดไฮโดรคลอริก รวมกับ กรดอะซิติก  
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   3) กรดไฮโดรคลอริก รวมกับ อะซิโตน  

   4) กรดอะซิติก รวมกับ อะซิโตน ไดโดยไมเกิดอันตราย  

 แตไมสามารถเก็บ  

   1) กรดไนตริก รวมกับ กรดอะซิติก  

   2) กรดไนตริก รวมกับ อะซิโตน  

   เนื่องจากจะเกิดอันตราย เม่ือเกิดการผสมกัน คือ ทําใหเกิดแกส มีความรอน หรือไฟไหม 
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8.1.2.2.1 ขอกําหนดทั่วไปในการจัดเก็บสารเคมี คือ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัยเบื้องตนสําหรับการจัดเก็บ

สารเคมีทุกกลุม 

1.   การแยกเก็บสารเคมีตามสมบัติการเขากันไมไดของสารเคมี (Chemical incompatibility) หมายถึง 

การจัดเก็บสารเคมีในหองปฏิบัติการ ควรมีการแยกตามกลุมสารเคมี โดยคํานึงถึงสมบัติของสารเคมีท่ีเขากันได

และไมได เชน สารกัดกรอนประเภทกรดและดางไมควรจัดเก็บไวดวยกัน หากจําเปนตองจัดเก็บไวในตูเดียวกัน

ตองมีภาชนะรองรับ (secondary container) แยกจากกัน ไมควรเก็บกรดอินทรีย (organic acid) รวมกับ

กรดอนินทรียที ่มีฤทธิ์ออกซิไดซ (oxidizing inorganic acids) เชน กรดไนตริก กรดซัลฟูริก เปนตน การ

จัดเก็บสารเคมีเรียงตามตัวอักษร ตองพิจารณาถึงความเขากันไมไดของสารเคมีกอน  

2. หนาตูเก็บสารเคมีในพ้ืนท่ีสวนกลางมีการระบุ  

 ชื่อผูรับผิดชอบดูแลตู  

 สัญลักษณตามความเปนอันตราย 

3. จัดเก็บสารเคมีทุกชนิดอยางปลอดภัยตามตำแหนงท่ีแนนอน และไมวางสารเคมีบริเวณทางเดิน เชน 

ชั้นวางสารเคมีมีความแข็งแรง มีท่ีก้ัน หางจากแหลงนํ้า มีภาชนะรองรับขวดสารเคมีเพ่ือปองกันสารเคมีรั่วไหล

สูสิ่งแวดลอม เปนตน 

4. มีปายบอกบริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนอันตราย อยางชัดเจน 

5. มีระบบการควบคุมสารเคมีท่ีตองควบคุมเปนพิเศษ สารเคมีท่ีตองควบคุมเปนพิเศษ หมายถึง สารท่ี

มีความเปนอันตรายสูงตอสุขภาพ เชน สารที่มีฤทธิ์เปนพิษเฉียบพลันสูง สารที่มีหลักฐานยืนยันแนชัดวาเปน

สารกอมะเร็ง สารกอการกลายพันธุ สารที่เปนพิษตอระบบสืบพันธุ เปนตน ซึ่งจะระบุในเอกสารขอมูลความ

ปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) ในหัวขอ 2 ขอมูลความเปนอันตราย (hazards identification) และ

หัวขอ 11 ขอมูลดานพิษวิทยา (toxicological information) สารเหลานี้ตองมีระบบการควบคุมเปนพิเศษ 

เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยตอผูใช เชน เก็บอยูในตูท่ีมีกุญแจล็อค และผูปฏิบัติงานตองไดรับอนุญาตจากหัวหนา

หองปฏบิัติการหรือผูดูแลรับผิดชอบกอนจึงจะสามารถนํามาใชได เปนตน 

 

ตารางท่ี 8.1.2 ตัวอยางสารท่ีมีฤทธิ์เปนพิษเฉียบพลันสูง สารท่ีมีหลักฐานยืนยันแนชัดวาเปนสารกอมะเร็ง สาร

กอการกลายพันธุ และสารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ 

ประเภทความเปนอันตราย ตัวอยางสารเคมี 

สารท่ีมีฤทธิ์เปนพิษเฉียบพลันสูง cyanide, sodium fluoroacetate, ethyleneimine 

aziridine, organic compounds of mercury, nicotine and 

salts of nicotine 

สารกอมะเร็ง nickel oxide, arsenic trioxide, benzidine and salts of 

benzidine,  asbestos, benzene 
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สารกอการกลายพันธุ acrylamide, colchicines, carbendazim, benomyl, 2-

nitrotoluene 

สารท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ mercury, lead hexafluorosilicate, lead acetate, lead 

nickel silicate, warfarin 

ท่ีมา C&L Inventory database, harmonized classification, Annex VI of Regualation (EC) No. 1272/2008 (CLP 

Regulation), http://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database สืบคนเมื่อวันท่ี 2 

กุมภาพันธ 2558 

 

6. ไมใชตูดูดควันเปนที่เก็บสารเคมีหรือของเสีย แตหากมีการจัดเก็บอุปกรณใด ๆ ที่ไมใชสารเคมีและ

ของเสียใตตูดูดควันตองจัดวางใหเปนระเบียบเรียบรอย ไมกอใหเกิดอันตรายตอผูใชงานได 

7. ไมวางขวดสารเคมีบนโตะและชั้นวางของโตะปฏิบัติการอยางถาวร ยกเวนขวดสารเคมีที่อยูระหวาง

การใชงานในแตละวัน  

 

8.1.2.2.2.  ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารไวไฟ ควรปฏิบัติดังนี้ 

1. เก็บสารไวไฟใหหางจากแหลงความรอน แหลงกำเนิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และแสงแดด อยาง

นอย 25 ฟุต3

4 (7.6 เมตร) ทั้งนี้ควรพิจารณาจากปริมาณสารไวไฟ และขนาดของแหลงความรอน/แหลงกําเนิด

ประกายไฟในหองปฏิบัติการประกอบกันดวย ตัวอยางเชน หากมีแหลงที่ใหความรอนสูงอยูในหองปฏิบัติการ 

ควรจัดเก็บสารไวไฟหางจากแหลงความรอนมากกวา 25 ฟุต (7.6 เมตร) 

2. เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการในภาชนะท่ีมีความจุไมเกิน 20 ลิตร (carboy) 

3. เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการไมเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร ) 4

5 ถามีเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) 

ตองจัดเก็บไวในตูสำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ ตามมาตรฐานกําหนด เชน ANSI/UL 1275, NFPA 30, BS 

EN 14470-1:2004, AS 1940-2004 เปนตน  

 

 
4 Flammable and Combustible Liquid Safety Guide, Environmental Health and Safety Office, George Mason University. 
(http://ehs.gmu.edu/guides/FlammableandCombustibleLiquidSafetyGuide.pdf สืบคนเมื่อวันที่ 2 กุมภาพนัธ 2558) 
5 Table 9.6.2.1, NFPA 30: Flammable and combustible liquids code, 2015. (http://www.nfpa.org/codes-and-
standards/document-information-pages?mode=code&code=30 สืบคนเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ 2558) 
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a b c d 

รูปท่ี 8.1.1 ตัวอยางตูเก็บสารไวไฟ  
(ที่มา เขาถึงไดจาก a. https://www.safetyequipmentsolutions.com/safety-products/hazmat-containment/eagle-safety-storage-

cabinets/flammable-liquid-storage-cabinets; b. https://www.wisconsin.edu/ehs/osh/lab-flam/ ;  

c. http://www.herbertwilliams.com/products/product/61/ ;  

d. http://www.utexas.edu/safety/ehs/lab/manual/3_fundamentals.html สืบคนเมื่อ 2 กุมภาพันธ 2558)  

 

4. เก็บสารไวไฟสูงในตูท่ีเหมาะสม  

 สารไวไฟท่ีตองเก็บในตูเย็น ไมควรเก็บในตูเย็นแบบธรรมดาท่ีใชในบาน เนื่องจากภายในตูเย็นท่ี

ใชในบานไมมีระบบปองกันการติดไฟ และยังมีวัสดุหลายอยางที่เปนสาเหตุใหเกิดการติดไฟได เชน หลอดไฟ

ภายในตูเย็น เปนตน ในหองปฏิบัติการและคลัง/พื้นที่เก็บสารเคมี ควรมีตูเย็นที่ปลอดภัย เชน explosion–

proof refrigerator ส ําหร ับใช  เก ็บสารไวไฟท ี ่ต องเก ็บไว  ในท ี ่ เย ็น เช น 1,1-dichloroethylene, 2-

Methylbutane, acetaldehyde, trichlorosilane เปนตน  ซึ่งเปนตูเย็นที่ออกแบบใหมีระบบปองกันการ

เกิดประกายไฟหรือปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอาจทําใหเกิดการติดไฟหรือระเบิดได  

 

เกณฑการจำแนกประเภทสารไวไฟตามระบบ NFPA หรือ ระบบ GHS6  

ของเหลวไวไฟ (Flammable liquid) ระบบ NFPA 

Class เกณฑการจำแนก 

IA ของเหลวที่มีจุดวาบไฟ < 22.8 °C และ มีจุดเริ่มเดือด (Initial boiling point)  < 37.8 

°C  

IB ของเหลวที่มีจุดวาบไฟ < 22.8 °C และ มีจุดเริ่มเดือด (Initial boiling point) ≥ 37.8 

°C 

IC ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ ≥ 22.8 °C แต < 37.8 °C 

ท่ีมา: NFPA 30, 2015 

 
6 Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals (GHS) คือ ระบบการจำแนกประเภท การติดฉลาก และ
การส่ือสารขอมูลสารเคมีและเคมีภัณฑ ที่องคการสหประชาชาติพัฒนาขึ้น เพือ่ใหเกิดการส่ือสารและเขาใจเกีย่วกับอันตรายที่เกิดจากสารเคมีนั้นๆ 
ไดในทิศทางเดียวกัน 
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ของเหลวไวไฟ (Flammable liquid) ระบบ GHS 

Category เกณฑการจำแนก 

1 ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ < 23 °C และ มีจุดเริ่มเดือด (Initial boiling point)  ≤ 35 °C 

2 ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ < 23 °C และ มีจุดเริ่มเดือด (Initial boiling point) > 35 °C 

3 ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ ≥ 23 °C แต ≤ 60 °C 

4 ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ > 23 °C แต ≤ 93 °C 

ท่ีมา: Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals (GHS), UN, 2011 

 

ของแข็งไวไฟ (Flammable solids) ระบบ GHS 

Category เกณฑการจำแนก 

1 เม่ือทําการทดสอบอัตราการลุกไหม (Burning rate test) แลวใหผลดังนี้ 

 สารหรือของผสมท่ีนอกเหนือจากผงโลหะ:  

- โซนเปยก (wetted zone) ไมหยุดการลุกไหมของไฟ และ 

- เวลาในการลุกไหม < 45 วินาที หรือ อัตราการลุกไหม > 2.2 มิลลิเมตร/วินาที 

 ผงโลหะ: เวลาในการลุกไหม ≤ 5 นาที 

2 เม่ือทําการทดสอบอัตราการลุกไหม (Burning rate test) แลวใหผลดังนี้ 

 สารหรือของผสมท่ีนอกเหนือจากผงโลหะ: 

- โซนเปยก (wetted zone) หยุดการลุกไหมของไฟอยางนอย 4 นาที และ 

- เวลาในการลุกไหม < 45 วินาที หรือ อัตราการลุกไหม > 2.2 มิลลิเมตร/

วินาที 

 ผงโลหะ: เวลาในการลุกไหม > 5  นาที และ ≤ 10 นาที 

ท่ีมา: Globally Harmonised System for Classification and Labeling of Chemicals (GHS), UN, 2011 

ตารางท่ี 8.1.3 ตัวอยางสารไวไฟ 

Chemical  Flash Point 

(°C) 

Boiling Point 

(°C) 

NFPA Classification 

Acetone  -20.0 56.1 IB 

Acetaldehyde  -38.9 21.1 IA 

Acetonitrile  5.6 81.7 IB 

Acrylonitrile  0.0 77.2 IB 

Benzene  -11.1 80.0 IB 

Tert-Butyl Alcohol  11.1 82.8 IB 
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Chemical  Flash Point 

(°C) 

Boiling Point 

(°C) 

NFPA Classification 

Cyclohexene  < -6.7 82.8 IB 

Dioxane  12.2 101.1 IB 

Ethyl Acetate  -4.4 77.2 IB 

Ethyl Alcohol  12.8 78.3 IB 

Ethyl Ether  -45.0 35.0 IA 

Gasoline  -42.8 37.8 -204.4 IB 

Hexane  -21.7 68.9 IB 

Isopropanol  11.7 83.9 IB 

Methanol  11.1 78.9 IB 

Methylene Chloride  None 40.0 None 

Methyl Ethyl Keytone  -8.9 80.0 IB 

Pentane  < -40 36.1 IA 

Petroleum Ether  < -17.8 35-60 IA-IB 

Propyl Alcohol  23.3 97.2 IC 

n-Propyl Ether  21.1 90.0 IB 

Pyridine  20.0 115.0 IB 

Tetrahydrofuran  -14.4 66.1 IB 

Toluene  4.4 110.0 IB 

Triethylamine  -8.9 89.4 IB 

m-Xylene  25.0 138.9 IC 

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก Flammable Liquid Storage, Environmental, Health and Safety Department, University of 

South Dakota 

(http://www.usd.edu/research/research-and-sponsored-programs/upload/Flammable-Liquids-Storage.pdf 

สืบคนเมื่อวันท่ี 2 กุมภาพันธ 2558) 
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ตารางท่ี 8.1.4 ตัวอยางสารไวไฟสูง 

ของเหลวไวไฟสูง (category 1 ตามระบบ GHS) ของแข็งไวไฟสูง (category 1 ตามระบบ GHS) 

2-Methylbutane หรือ isopentane (CAS no. 78-

78-4) 

magnesium powder (CAS no. 7439-95-4) 

1,1-dichloroethylene (CAS no. 75-35-4) aluminium powder ( CAS no. 7429-90-5)

  

diethyl ether (CAS no. 60-29-7) white/red phosphorus (CAS no. 7723-14-0) 

acetaldehyde (CAS no. 75-07-0) diphosphorus pentasulphide (CAS no. 1314-

80-3) 

furan (CAS no. 110-00-9) pentachlorobenzene (CAS no. 608-93-5) 

trichlorosilane (CAS no. 10025-78-2) 1,3,5-trioxan (CAS no. 110-88-3) 

ท่ีมา: C&L Inventory database, harmonized classification, Annex VI of Regulation (EC) No. 1272/2008 (CLP 

Regulation), http://echa.europa.eu/information-on-chemicals/cl-inventory-database สบืคนเมื่อวันท่ี 2 

กุมภาพันธ 2558 

 

8.1.2.2.3  ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารกัดกรอน ตัวอยางเชน 

1. เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส) ไวในระดับต่ำ และเก็บขวดขนาดใหญ (ปริมาณมากกวา 1 

ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) ไวในระดับท่ีสูงจากพ้ืนไมเกิน 60 เซนติเมตร (2 ฟุต)  

2. เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมีภาชนะรองรับท่ีเหมาะสม ตูสําหรับเก็บกรดควรทําจาก

วัสดุปองกันการกัดกรอน เชน ไม พลาสติก หรือวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีเคลือบดวยอีพอกซ่ี (epoxy enamel) 

ภาชนะรองรับ เชน ถาดพลาสติก หรือมีวัสดุหอหุมขวดเพ่ือปองกันการรั่วไหล สําหรับการเก็บขวด

กรดขนาดเล็ก (ปริมาณนอยกวา 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) บนชั้นวางตองมีภาชนะรองรับ หรือมีวัสดุ

หอหุมปองกันการรั่วไหลดวย 

8.1.2.2.4   ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บแกส  ตัวอยางเชน 

1. เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง ถังแกสทุกถังตองมีสายคาด 2 ระดับ หรือโซยึดกับผนัง โตะ

ปฏิบัติการ หรือท่ีรองรับอ่ืน ๆ ท่ีสามารถปองกันอันตรายใหกับผูปฏิบัติงานในบริเวณใกลเคียงจาก

นํ้าหนักของถังแกสท่ีอาจลมมาทับได ดังตัวอยางในรูปท่ี 8.1.2 
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รูปท่ี 8.1.2 ตัวอยางการวางถังแกสท่ีเหมาะสมในหองปฏิบัติการ 
(ที่มา เขาถึงไดจาก http://blink.ucsd.edu/safety/research-lab/chemical/gas/storage.html#Basic-storage-guidelines-for-al  

สืบคนเมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2556)  

 

2. ถังแกสที่ไมไดใชงานทุกถังตองมีฝาปดครอบหัวถัง หรือมี guard ปองกันหัวถัง ดังตัวอยางในรูปท่ี 

8.1.3 ทั้งนี้เพื่อปองกันอันตรายจากแกสภายในถังพุงออกมาอยางรุนแรงหากวาลวควบคุมที่คอถัง

เกิดความเสียหาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8.1.3 ตัวอยางถังแกสท่ีมี guard ปองกันหัวถัง ขณะใชงาน 

(ท่ีมา เขาถึงไดจาก http://proactivegassafety.com/gas-safety-training-

workshops/laboratory-gas-users-workshop สืบคนเมื่อวันท่ี 27 กรกฎาคม 2556) 

 

3. มีพ้ืนท่ีเก็บถังแกสเปลากับถังแกสท่ียังไมไดใชงาน และติดปายระบุไวอยางชัดเจน  

4. ถังแกสมีที่วางปลอดภัย หางจากความรอน แหลงกำเนิดไฟ และเสนทางสัญจรหลัก โดยบริเวณท่ี

เก็บถังแกสควรเปนท่ีแหงและอากาศถายเทไดดี มีอุณหภูมิไมเกิน 52 องศาเซลเซียส6

7 

 
7  How Do I Work Safely with Compressed Gases?, Prevention & Control of Hazards, Canadian Centre for Occupational 
Health and Safety. (http://www.ccohs.ca/oshanswers/prevention/comp_gas.html สืบคนเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ 2558) 

guard ปองกันหัวถัง 
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5. เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเชื้อเพลิง (เชน acetylene) แกสไวไฟ และวัสดุไหมไฟได 

(combustible materials) อยางนอย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนังกั้นที่ไมติดไฟ มีความสูงอยางนอย 

1.5 เมตร (5 ฟุต)  และสามารถหนวงไฟไดอยางนอยครึ่งชั่วโมง  

 

สําหรับถังแกสที่บรรจุสารอันตรายหรือสารพิษ (ตามรายการตอไปนี้) ตองเก็บในตูเก็บถังแกสโดย

เฉพาะท่ีมีระบบระบายอากาศ ดังตัวอยางในรูปท่ี 8.1.4  

 

รายการแกสอันตราย 

 

 

 Ammonia  

 Arsenic 

pentafluoride 

 Arsine  

 Boron trifluoride  

 1,3–Butadiene  

 Carbon monoxide  

 Carbon oxysulfide  

 Chlorine  

 Chlorine monoxide  

 Chlorine trifluoride  

 Chloroethane 

 Cyanogen  

 Dichloroborane  

 Dimethylamine  

 Dichlorosilane  

 Diborane ethylamine  

 Ethylene oxide  

 Fluorine  

 Formaldehyde  

 Germane  

 Hydrogen chloride, 

anhydrous 

 Hydrogen cyanide  

 Hydrogen fluoride 

 Hydrogen selenide  

 Hydrogen sulfide  

 Methylamine  

 Methyl bromide  

 Methyl chloride  

 Methyl mercaptan  

 Nitrogen oxides  

 Phosgene  

 Phosphine  

 Silane  

 Silicon tetrafluoride  

 Stibine  

 Trimethylamine  

 Vinyl chloride 
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รูปท่ี 8.1.4 ตัวอยางตูเก็บแกสอันตราย  

(ท่ีมา เขาถึงไดจาก 

http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7e.

htm สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555)  

 

 

8.1.2.2.5  ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ (Oxidizers)  และสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซด 

 สารออกซิไดซ สามารถทําใหเกิดเพลิงไหมและการระเบิดไดเมื่อสัมผัสกับสารไวไฟและสารที่ไหมไฟได 

เมื่อสารที่ไหมไฟไดสัมผัสกับสารออกซิไดซจะทําใหอัตราในการลุกไหมเพิ่มขึ้น ทําใหสารไหมไฟไดเกิดการลุก

ติดไฟขึ้นทันที หรือทําใหเกิดการระเบิดเมื่อไดรับความรอน การสั่นสะเทือน (shock) หรือแรงเสียดทาน 

(ตัวอยางกลุมสารออกซิไดซแสดงดังตารางดานลาง) การจัดเก็บสารออกซิไดซมีขอกําหนดดังนี้  

1. เก็บสารออกซิไดซหางจากความรอน แสง แหลงกำเนิดประกายไฟ อยางนอย 25 ฟุต (7.6 เมตร) 

ท้ังนี้ควรพิจารณาจากปริมาณสารออกซิไดซ และขนาดของแหลงความรอน/แหลงกําเนิดประกายไฟ

ในหองปฏิบัต ิการประกอบกันดวย ตัวอยางเช น หากมีแหลงที ่ให ความรอนสูงมากอยู ใน

หองปฏิบัติการ ควรจัดเก็บสารออกซิไดซหางจากแหลงความรอนมากกวา 25 ฟุต (7.6 เมตร)  

2. เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซ ไวในภาชนะแกวหรือภาชนะท่ีมีสมบัติเฉ่ือย 

3. ใชฝาปดท่ีเหมาะสม สำหรับขวดท่ีใชเก็บสารออกซิไดซ หามใชจุกคอรกหรือจุกยาง เนื่องจากจุกคอร

กหรือจุกยาง สามารถทําปฏิกิริยากับสารออกซิไดซได  

 

  

 

 

 

              

  

ตัวอยางกลุมสารออกซิไดซ 

Peroxides (O2
2-)    Chlorates (ClO3

-) 
Nitrates (NO3

-)    Chlorites (ClO2
-) 

Nitrites (NO2
-)    Hypochlorites (ClO-) 

Perchlorates (ClO4
-)   Dichromates (Cr2O7

2-) 
Permanganates (MnO4

-)   Persulfates (S2O8
2-) 

Chromates (CrO4
2-) 
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  สารที่กอใหเกิดเพอรออกไซด (Peroxide–forming materials) หมายถึง สารที่เมื่อทําปฏิกิริยากับ

อากาศ ความชื้น หรือสิ่งปนเปอนตาง ๆ แลวทําใหเกิดสารเพอรออกไซด เชน ether, dioxane, sodium 

amide, tetrahydrofuran (THF) เปนตน สารเพอรออกไซดเปนสารที่ไมเสถียรสามารถทําใหเกิดการระเบิด

ไดเมื่อมีการสั่นสะเทือน แรงเสียดทาน การกระแทก ความรอน ประกายไฟ หรือ แสงแดด ตัวอยางสารท่ี

กอใหเกิดเพอรออกไซด ดังตารางท่ี 8.1.5 

  การจัดเก็บสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซดมีขอกําหนดดังนี้  

  1. เก็บสารที่กอใหเกิดเพอรออกไซดหางจากความรอน แสง และแหลงกำเนิดประกายไฟ อยางนอย 

25 ฟุต (7.6 เมตร) ท้ังนี้ควรพิจารณาจากปริมาณสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซด และขนาดของแหลงความรอน/

แหลงกําเนิดประกายไฟในหองปฏิบัติการประกอบกันดวย ตัวอยางเชน หากมีแหลงท่ีใหความรอนสูงมากอยูใน

หองปฏิบัติการ ควรจัดเก็บสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซดหางจากแหลงความรอนมากกวา 25 ฟุต (7.6 เมตร) 

  2. ภาชนะบรรจุสารที่กอใหเกิดเพอรออกไซดตองมีฝาปดที่แนนหนา และไมใชจุกแกว เพื่อหลีกเลี่ยง

การสัมผัสอากาศ เนื่องจากแรงเสียดทานขณะเปดอาจทําใหเกิดการระเบิดได   

  3. มีการตรวจสอบการเกิดเพอรออกไซดอยางสม่ำเสมอ รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการตรวจสอบ

การเกิดเพอรออกไซดสามารถดูไดท่ี  

 6.G.3.2 Peroxide Detection Tests, Prudent Practices in the Laboratory, the 

National Academy of Sciences, US, 2011 

 Peroxide Forming Solvents 

(http://www.sigmaaldrich.com/chemistry/solvents/learning-center/peroxide-

formation.html) 

 EH&S Guidelines for Peroxide Forming Chemicals, Environmental Health & 

Safety, University of Washington 

(http://www.ehs.washington.edu/forms/epo/peroxideguidelines.pdf) 

 

ตารางท่ี 8.1.5 ประเภทของสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซด  

Class A : Chemicals that form explosive levels of peroxides without concentration 

Isopropyl ether 

Butadiene 

Chlorobutadiene (Chloroprene) 

Potassium amide 

Potassium metal 

Sodium amide (Sodamide) 

Tetrafluoroethylene 

Divinyl acetylene 

Vinylidene Chloride 
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Class B : These chemicals are peroxide hazard on concentration 

(distillation/evaporation). A test for peroxide should be performed if concentration 

is intended or suspected. 

Acetal 

Cumene 

Cyclohexane 

Cyclooctene 

Cyclopentene 

Diacetylene 

Dicyclopentadiene 

Diethylene glycol dimethyl ether (diglyme) 

Diethyl ether 

Dioxane (p-dioxane) 

Ethylene glycol dimethyl ether (glyme) 

Furan 

Methyl acetylene 

Methyl cyclopentane 

Methyl-Isobutyl ketone 

Tetrahydrofuran 

Tetrahydronaphthalene 

Vinyl ethers 

Class C : Unsaturated monomers that may autopolymerize as a result of peroxide 

accumulation if inhibitors have been removed or are depleted. 

Acrylic acid 

Butadiene 

Chlorotrifluoroethylene 

Ethyl acrylate 

Methyl methaacrylate 

Styrene 

Vinyl acetate 

Vinyl chloride 

Vinyl pyridine 

ท่ีมา Table 4.8 Classes of chemicals that can form peroxides, Prudent Practices in the Laboratory, the 

National Academy of Sciences, US, 2011 

 

ตารางท่ี 8.1.6 ตัวอยางเกณฑการพิจารณาในการท้ิงสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซด 

เพอรออกไซดท่ีเกิดอันตรายไดจากการเก็บ : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 3 เดือน 

Divinyl acetylene  

Divinyl ether  

Isopropyl ether 

Potassium metal  

Sodium amide   

Vinylidene chloride 

เพอรออกไซดท่ีเกิดอันตรายไดจากความเขมขน : ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 1 ป 

Acetal   

Cumene   

Cyclohexene   

Cyclooxyene  

Dioxane   

Ethylene glycol dimethyl ether  

Furan  

Methyl acetylene  
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Cyclopentene  

Diacetylene  

Dicyclopentadiene   

Diethyl ether  

Diethylene glycol dimethyl ether  

Methyl cyclopentane  

Methyl isobutyl ketone  

Tetrahydronaphtalene (Tetralin)  

Tetrahydrofuran  

Vinyl ethers 

อันตรายเนื่องจากเพอรออกไซดเกิดพอลิเมอไรเซชัน*: ท้ิงหลังจากเก็บเกิน 1 ป 

Acrylic acid  

Acrylonitrile  

Butadiene*  

Chloroprene*   

Chlorotrifluoroethylene  

Methyl methacrylate 

Styrene  

Tetrafluoroethylene*  

Vinyl acetylene  

Vinyl acetate  

Vinyl chloride  

Vinyl pyridine 

* หากเก็บในสภาวะของเหลว จะมีโอกาสเกิดเพอรออกไซดเพ่ิมข้ึน และมอนอเมอรบางชนิด (โดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง butadiene, chloroprene, และtetrafluoroethylene) ควรท้ิงหลังจากเก็บเกิน 3 เดือน  
ที่มา  Princeton University [ออนไลน] เขาถึงไดจาก http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec7c.htm#removal  

สืบคนเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2555 

 

8.1.2.2.6  ขอกําหนดสําหรับการจัดเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา  

 สารท่ีไวตอปฏิกิริยาสามารถแบงเปนกลุมได ดังนี้  

1) สารที่ไวตอปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (Polymerization reactions) เชน styrene สารกลุมนี้

เมื ่อเกิดปฏิกิร ิยาพอลิเมอไรเซชันจะทําใหเกิดความรอนสูงหรือไมสามารถควบคุมการ

ปลดปลอยความรอนออกมาได 

2) สารท่ีไวตอปฏิกิริยาเม่ือสัมผัสนํ้า (Water reactive materials) เชน alkali metals (lithium, 

sodium, potassium) silanes, magnesium, zinc, aluminum รวมทั้งสารประกอบอินทรีย

โลหะ (organometallics) เชน alkylaluminiums, alkyllithiums เปนตน สารกลุ มนี ้เ ม่ือ

สัมผัสกับนํ้าจะปลดปลอยความรอนออกมาทําใหเกิดการลุกติดไฟขึ้นในกรณีที่ตัวสารเปนสาร

ไวไฟ หรือทําใหสารไวไฟที่อยูใกลเคียงลุกติดไฟ นอกจากนี้อาจจะทําใหเกิดการปลดปลอยสาร

ไวไฟ สารพิษ ไอของออกไซดของโลหะ กรด และแกสท่ีทําใหเกิดการออกซิไดซไดดี  

3) สาร  Pyrophoric ส  วน ใหญ  เป  น  tert–butyllithium, diethylzinc, triethylaluminum, 

สารประกอบอินทรียโลหะ สารกลุมนี้เม่ือสัมผัสกับอากาศจะทําใหเกิดการลุกติดไฟ  

4) สารที่ไวตอปฏิกิริยาเมื่อเกิดการเสียดสีหรือกระทบกระแทก (Shock–sensitive materials)  

เชน สารที่มีหมูไนโตร (nitro), เกลือ azides, fulminates, perchlorates เปนตน โดยเฉพาะ
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อยางยิ่งเมื ่อมีสวนประกอบของสารอินทรียอยูดวย เมื่อสารกลุ มนี้ถูกเสียดสีหรือกระทบ

กระแทกจะทําใหเกิดการระเบิดได 

การจัดเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยามีขอกําหนดดังนี้  

1. มีปายคำเตือนที่ชัดเจนบริเวณหนาตูหรือพื้นที่ที่เก็บสารที่ไวตอปฏิกิริยา เชน ปาย “สารไวตอ

ปฏิกิริยา–หามใชนํ้า” และ “สารไวตอปฏิกิริยา-หามสัมผัสอากาศ” เปนตน  

2. เก็บสารไวปฏิกิริยาตอน้ำออกหางจากแหลงน้ำท่ีอยูในหองปฏิบัติการ เชน อางนํ้า ฝกบัวฉุกเฉิน 

หัวสปริงเกลอร เปนตน เพ่ือหลีกเลี่ยงสภาวะท่ีทําใหสารเกิดปฏิกิริยา  

3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีเหมาะสมของสารท่ีไวตอปฏิกิริยาอยางสม่ำเสมอ  

8.1.2.2.7  ภาชนะบรรจุภัณฑและฉลากสารเคมี  

1. เก็บสารเคมีในภาชนะท่ีเหมาะสมตามประเภทของสารเคมี โดย 

- ใชภาชนะเดิม (original container) 

- หามเก็บกรดไฮโดรฟลูออริกในภาชนะแกว เพราะสามารถกัดกรอนแกวได ควรเก็บใน

ภาชนะพลาสติก  

- หามเก็บสารท่ีกอใหเกิดเพอรออกไซดในภาชนะแกวท่ีมีฝาเกลียวหรือฝาแกว เพราะหากมี

การเสียดสี จะทําใหเกิดการระเบิดได 

- หามเก็บสารละลายดางท่ีมี pH สูงกวา 11 ในภาชนะแกว เพราะสามารถกัดกรอนแกวได 

2. ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีทุกชนิดตองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม  

- ภาชนะทุกชนิดท่ีบรรจุสารเคมีตองระบุชื่อสารแมไมใชสารอันตราย เชน นํ้า 

- หากเปนภาชนะเดิม (original container) ของสารเคมีตองมีฉลากสมบูรณและชัดเจน  

- ใชชื่อเต็มของสารเคมีบนฉลาก และมีคําเตือนเก่ียวกับอันตราย 

- ระบุวันท่ีไดรับสารเคมี วันท่ีเปดใชสารเคมีเปนครั้งแรก  

- หากเปน stock solution หรอื working solution ท่ีเตรียมข้ึนเองใหระบุ ชื่อสารละลาย 

สวนผสม (ถาเปนไปได) ชื่อผูเตรียม และวันท่ีเตรียม 

3. ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะบรรจุสารเคมีและฉลากสารเคมีอยางสม่ำเสมอ เชน  

- ความสมบูรณของฝาปด การแตกราวรั่วซึมของภาชนะ  

- ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน 

- ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไมเลือน 

 

8.1.2.2.8 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 

 Safety Data Sheet (SDS) หรือในอดีตเรียกวา Material Safety Data Sheet (MSDS) นั้น หมายถึง

เอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี ซึ่งเปนเอกสารที่แสดงขอมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑเกี่ยวกับลักษณะ



 

85 
 

ความเปนอันตราย พิษ วิธีใช การเก็บรักษา การขนสง การกําจัดและการจัดการอื่น ๆ เพื่อใหการดําเนินการ

เก่ียวกับสารเคมีนั้นเปนไปอยางปลอดภัย 

 ขอกําหนดเก่ียวกับการจัดการ SDS มีดังนี้  

1. เก็บ SDS ในรูปแบบท่ีเปนเอกสารและอิเล็กทรอนิกส 

2. เก็บ SDS อยูในท่ีท่ีทุกคนในหองปฏิบัติการเขาดูไดทันที เม่ือตองการใช หรือเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน  

3. SDS มีขอมูลครบท้ัง 16 หัวขอ ตามระบบสากล  

1)  ขอมูลเก่ียวกับสารเคมี และบริษัทผูผลิตและหรือจําหนาย (Identification) 

2) ขอมูลความเปนอันตราย (Hazards identification) 

3) สวนประกอบและขอมูลเก่ียวกับสวนผสม (Composition/Information on ingredients) 

4) มาตรการปฐมพยาบาล (First aid measures) 

5) มาตรการผจญเพลิง (Fire-fighting measures) 

6) มาตรการจัดการเม่ือมีการหกรั่วไหล (Accidental release measures) 

7) การใชและการจัดเก็บ (Handling and storage) 

8) การควบคุมการไดรับสัมผัสและการปองกันสวนบุคคล (Exposure controls/Personal 

protection) 

9) สมบัติทางกายภาพและเคมี (Physical and chemical properties) 

10) ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity) 

11) ขอมูลดานพิษวิทยา (Toxicological information) 

12) ขอมูลดานระบบนิเวศ (Ecological information) 

13) ขอพิจารณาในการกําจัด (Disposal considerations) 

14) ขอมูลสําหรับการขนสง (Transport information) 

15) ขอมูลเก่ียวกับกฎขอบังคับ (Regulatory information) 

16) ขอมูลอ่ืน ๆ (Other information) 

4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตัวท่ีอยูในหองปฏิบัติการ   

 

 

 

 

8.1.2.3 การเคล่ือนยายสารเคมี (Chemical transportation)  

8.1.2.3.1 การเคลื่อนยายสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ ควรมีขอปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ผูท่ีทำการเคลื่อนยายสารเคมีใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม  

ผูซ้ือสารเคมีควรถือเปนหลักปฏบัิติในการขอขอมลู SDS ของผูผลิต จากบริษัทผูขาย  

สวนการปรับปรุงใหทันสมัย ควรทำตามเหมาะสม 
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2. ปดฝาภาชนะที่บรรจุสารเคมีที่จะเคลื่อนยายใหสนิท หากจําเปนอาจผนึกดวยแผนพาราฟลม 

(รูปท่ี 8.1.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ใชรถเข็นท่ีมีแนวก้ัน เม่ือมีการเคลื่อนยายสารเคมี พรอมกันหลาย ๆ ขวด (รูปท่ี 7.1.6) 

 

 

 

 

 

 

 

              รูปท่ี 8.1.6  รถเข็นสําหรับเคลื่อนยายสารเคมี 

 

4. ใชภาชนะรองรับ (secondary container) ในการเคลื่อนยายสารเคมี โดยตองเปนภาชนะท่ีไม

แตกหักงาย ทํามาจากยาง เหล็ก หรือพลาสติก ท่ีสามารถบรรจุขวดสารเคมี  (รูปท่ี 8.1.7) 

 

รูปท่ี 8.1.7 ภาชนะรองรับท่ีเปนพลาสติก 
(ที่มา เขาถึงไดจาก http://web.princeton. edu/sites/ehs/labpage/spills.htm สืบคนเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2555) 

8.1.2.3.2 การเคลื่อนยายสารเคมีภายนอกหองปฏิบัติการ ควรมีขอปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ใชภาชนะรองรับและอุปกรณเคลื่อนยายที่มั่นคงปลอดภัย ไมแตกหักงาย และมีที่กันขวด

สารเคมีลม 

รูปท่ี 8.1.5 การใชแผนพาราฟลมปดฝาภาชนะ 

http://mymall.netbuilder.com.my/index.php?doit=order&pid=609&domain=techlab&history_var=cid%3D248%26page%3D1
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2. ใชรถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมีลม 

3. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมได ในภาชนะรองรับท่ีแยกกัน  

4. ใชลิฟทขนของในการเคลื่อนยายสารเคมีและวัตถุอันตรายระหวางชั้น 

5. ใชวัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทกขณะเคลื่อนยาย เชน vermiculite โฟมกันกระแทก 

เปนตน (รูปท่ี 8.1.8) 

  

 

 

 

 

รูปท่ี 8.1.8 ตัวอยางตัวดูดซับสารเคมีและวัสดุกันกระแทกท่ีใชในการก้ันระหวางขวดสารเคมีขณะเคลื่อนยาย 

 

8.1.3    การจัดการของเสีย 

8.1.3.1 การจัดการขอมูลของเสีย 

 การจัดการขอมูลของเสียอันตรายจากหองปฏิบัติการในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดําเนินการโดยใช

โปรแกรมจัดการของเสียอันตราย ChemTrack & WasteTrack เพื ่อใหการจัดเก็บของเสียอันตรายจาก

หองปฏิบัติการตาง ๆ มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และมีมาตรฐานเดียวกัน  

8.1.3.1.1 ระบบบันทึกขอมูล หมายถึง ระบบบันทึกขอมูลของเสียสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ เพ่ือใชในการ

บันทึกและติดตามความเคลื่อนไหวของเสียสารเคมีท้ังหมด โดย   

 1. มีการบันทึกขอมูลของเสีย ในโปรแกรม ChemTrack & WasteTrack 

 2. โครงสรางของขอมูลของเสียท่ีบันทึก ไมวาจะใชรูปแบบใดก็ตาม ควรประกอบดวยหัวขอ ตอไปนี้  

 ผูรับผิดชอบ หมายถึง ผูผลิต/ผูทําใหเกิด/ผูดูแล ของเสียในขวดนั้น ๆ  

 ประเภทของเสีย  

 ปริมาณของเสีย (Waste volume/weight) 

 วันท่ีบันทึกขอมูล (Input date) 

 หองท่ีเก็บของเสีย (Storage room)  

 อาคารท่ีเก็บของเสีย (Storage building)  

8.1.3.1.2 การรายงานขอมูล หมายถึง การรายงานขอมูลของเสียที่เกิดขึ้นและที่กําจัดทิ้งของหองปฏิบัติการ 

โดยมีการจัดทําใหเปนปจจุบันอยูเสมอพรอมท้ังสามารถรายงานความเคลื่อนไหวของของเสียในหองปฏิบัติการ

ไดดวย การรายงานขอมูลท่ีครบวงจรนั้น ตองครอบคลุมสิ่งตอไปนี้  

1. มีการรายงานขอมูลของเสียท่ีเกิดข้ึน  

http://www.bloggang.com/data/t/treerose/picture/1294499139.jpg
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2. มีรูปแบบการรายงานท่ีชัดเจน เพ่ือรายงานความเคลื่อนไหวขอมูลในรายงานอยางนอยประกอบดวย

หัวขอตอไปนี้   

 ประเภทของเสีย  

 ปริมาณของเสีย 

3. มีการรายงานขอมูลของเสียท่ีกำจัดท้ิง 

4. มีการปรับขอมูลเปนปจจุบันสม่ำเสมอ  ดังตัวอยางในตารางท่ี 8.1.7 

ตารางท่ี 8.1.7  ตัวอยางบัญชีและรายงานขอมูลของเสีย  

รหัสขวด ประเภทของเสีย 
ประเภท

ภาชนะ 

ปริมาณ

ความจุของ

ขวด 

ผูรับผิดชอบ สถานท่ีเก็บ วันท่ีบันทึก 

W04001 Mercury waste Glass bottle  1 ลิตร นาย ก หอง 1411 ตึก A 22/12/2554 

W06001 Heavy metal 

waste 

Glass bottle 2.5 ลิตร นางสาว ข หอง 1411 ตึก A 11/1/2555 

W04002 Mercury waste Plastic 

gallon 

1 ลิตร นาย ก หอง 1411 ตึก A 6/2/2555 

W07001 Acid waste Glass bottle 2.5 ลิตร นาย ค หอง 1411 ตึก A 26/2/2555 

W03001 Oxidizing waste Plastic 

gallon 

5 ลิตร นางสาว ง หอง 1411 ตึก A 1/3/2555 

 

8.1.3.1.3 การใชประโยชนจากขอมูลเพ่ือการบริหารจัดการ หมายถึง การนําขอมูลของเสียไปใชประโยชนเพ่ือ

การบริหารจัดการใหเกิดประโยชนสูงสุดกับหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร ในเรื่องตอไปนี้ 

1. การประเมินความเสี่ยง โดยการนําขอมูลกลับมาวิเคราะหเพื่อประเมินอันตรายที่อาจเกิดขึ้นใน

ระหวางที่ของเสียเหลานั้นยังไมไดถูกเคลื่อนยายออกไปจากสวนงาน เชน มีรายงานการประเมิน

ความเสี่ยงจากขอมูลปริมาณ ประเภทของเสีย และสถานท่ีเก็บภายในหนวยงาน เปนตน 

 

8.1.3.2 การเก็บของเสีย  

 หองปฏิบัติการควรมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

  1. มีการแยกของเสียอันตรายออกจากของเสียท่ัวไป 

  2. มีเกณฑในการจำแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม เพื่อการเก็บรอการบําบัด และกําจัดที่ปลอดภยั

ตามระบบการจําแนกประเภทของเสียของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (WasteTrack)  

ระบบการจำแนกประเภทของเสียของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จําแนกของเสียสารเคมีเปน 20 ประเภท 

ดังนี้ 
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 ประเภทที่ 1 ของเสียพิเศษ (Class 1 : Special Waste) หมายถึง ของเสียที่ไมทราบที่มา (unknow 

waste), ของเสียท่ีเปนสารกอมะเร็ง เชน เอธิเดียมโบรไมด  

 ประเภทที่ 2 ของเสียที่มีไซยาไนด (Class 2 : Cyanide Waste) หมายถึง ของเสียที่มีอนุมูลไซยาไนด

เปนองคประกอบหรือเปนสารประกอบเชิงซอนไซยาไนด หรือมีไซยาโนคอมเพล็กซเปนองคประกอบ เชน 

Ni(CN)4 2-  

ถาผสมกับ Mercury Waste ใหจัดเปน Special Waste 

 ประเภทที่ 3 ของเสียที่มีสารออกซิไดซ (Class 3 : Oxidizing Waste) หมายถึง ของเสียที่มีสมบัติใน

การรับ อิเล็กตรอน ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับสารอื่นทําใหเกิดระเบิดได เชน กรดไนตริก กรดเปอร

คลอริก กรดซัลฟูริกเขมขน (> 60%) โซเดียมคลอเรตโพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต โซเดียมเปอรไอโอเดต

และโซเดียมเปอรซัลเฟต  

ถาผสมกับ Chromium Waste ใหจัดเปน Chromium Waste 

 ประเภทที ่ 4 ของเสียที ่ม ีปรอท (Class 4 : Mercury Waste) หมายถึง ของเสียที ่ม ีปรอทเปน

องคประกอบ เชน เมอรคิวรี(II) คลอไรด อัลคิลเมอรคิวรี เศษแกวแตกจากเทอรโมมิเตอรปรอท  

ถาผสมกับ Cyanide Waste ใหจัดเปน Special Waste 

 ประเภทที่ 5 ของเสียที่มีสารโครเมียม (Class 5 : Chromium Waste) หมายถึง ของเสียที่มีโครเมียม

เปนองคประกอบ เชน สารประกอบ Cr(VI) กรดโครมิก ของเสียท่ีไดจากการวิเคราะห (COD) 

ถาผสมกับ Mercury Waste ใหจัดเปน Mercury Waste 

 ประเภทท่ี 6 ของเสียท่ีมีโลหะหนัก (Class 6 : Heavy Metal Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีไอออนของ

โลหะหนักอ่ืนท่ีไมใชปรอทเปนสวนผสม เชน แบเรียม แคดเมียม ตะก่ัว ทองแดง เหล็ก แมงกานีส สังกะสี 

โคบอลต เงิน ดีบุก แอนติโมนี ทังสเตน วาเนเดียม เปนตน 

 ประเภทที่ 7 ของเสียที่เปนกรด (Class 7 : Acid Waste) หมายถึง ของเสียที่มีคา pH ตํ่ากวา 7 และมี

กรดอนินทรียปนอยูในสาร มากกวา 5% เชน กรดซัลฟูริกเจือจาง กรดไฮโดรคลอริก 

 ประเภทท่ี 8 ของเสียอัลคาไลน (Class 8 : Alkali Waste) หมายถึง ของเสียท่ีมีคา pH สูงกวา 8 และมี

ดางปนอยูในสารละลายมากกวา 5% เชน คารบอเนต ไฮดรอกไซด แอมโมเนีย 

 ประเภทที่ 9 ผลิตภัณฑปโตรเลียม (Class 9 : Petroleum Product) หมายถึง นํ้ามันปโตรเลียมและ

ผลิตภัณฑที่ไดจากนํ้ามัน ของเสียประเภทตัวทําละลายไฮโดรคารบอน เชน นํ้ามันเบนซิน นํ้ามันดีเซล 

นํ้ามันกาด นํ้ามันเครื่อง นํ้ามันหลอลื่น ไฮโดรคารบอน (เฮกเซน เพนเทน ไซลีน) 

 ประเภทที ่ 10 ของเสียที ่ม ีออกซิเจน (Class 10 : Oxygenated Waste) หมายถึง ของเส ียท่ี

ประกอบดวยสารเคมีที่มีออกซิเจนอยูในโครงสราง เชน เอทิลแอซีเทต อะซิโทน เอสเทอร แอลกอฮอล คี

โตน อีเทอร แอลดีไฮด 
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 ประเภทที่ 11 ของเสียที่มี NPS (Class 11 : NPS Waste) หมายถึง ของเสียตัวทําละลายอินทรียที่มี

ไนโตรเจน หรือฟอสฟอรัส หรือซัลเฟอร อยู ในโครงสร าง เช น สารเคมีที ่ม ีส วนประกอบของ 

Dimethylformamide (DMF), Dimethylsulfoxide (DMSO) อะซิโตไนไตรล เอมีน เอไมด 

ถาผสมกับ Halogenated Waste ใหจัดเปนประเภทของเสียพิเศษ Special Waste 

 ประเภทท่ี 12 ของเสียท่ีมีฮาโลเจน (Class 12 : Halogenated Waste) หมายถึง ของเสียตัวทําละลาย

อินทรียท่ีมีธาตุฮาโลเจนอยูในโครงสราง เชน คารบอนเททระคลอไรด (CCl4) ไตรคลอโรเอทิลีน (C2HCl3)  

ถาผสมกับ NPS Waste ใหจัดเปนประเภทของเสียพิเศษ Special Waste 

 ประเภทที่ 13.1 ของเสียที่เปนของแข็งที่เผาไหมได (Class 13.1 : Combustible Solid Waste)

หมายถึง ของแข็งที่เผาไหมได เชน เศษซากพืชจากการสกัดดวยตัวทําละลายอินทรีย ถุงมือปนเปอน

สารเคมี 

 ประเภทท่ี 13.2 ของเสียท่ีเปนของแข็งไมเผาไหม (Class 13.2 : Non-Combustible Solid Waste) 

หมายถึง ของแข็งท่ีเผาไหมไมได เชน silica gel เศษแกวแตก 

 ประเภทที่ 14 ของเสียที ่มีน้ำเปนตัวทำละลาย (Class 14 : Miscellaneous Aqueous Waste)

หมายถึง ของเสียท่ีมีนํ้าเปนตัวทําละลาย เชน 10% สารละลาย NaCl 

 ประเภทที ่  15 ของเส ียท ี ่ เส ื ่อมสภาพหร ือหมดอาย ุ (Class 15 : Deteriorated or Expired 

Chemicals) หมายถึง สารเคมีเสื่อมสภาพท่ีสามารถระบุ ชื่อ และประเภทความเปนอันตรายของสารได 

 ประเภทที่ 16 ของเสียตัวทำละลายอินทรียที่มีน้ำ (Class 16 : Miscellaneous Aqueous Organic 

Waste) 

 หมายถึง ของเสียตัวทำละลายอินทรียท่ีมีน้ำอยูตั้งแต ≥ 5% และไมใชของเสียท่ีสามารถ recycle ได 

 ประเภทที่ 17 ของเสียตัวทำละลายอินทรียที่ recycle ได (Class 17 : Recyclable Used Organic 

Solvent) หมายถึง ของเสียตัวทําละลายอินทรียที่สามารถ recycle ไดมีการปนเปอนนอย มีนํ้าไมเกิน 

15% และควรมีปริมาณท่ีมาก           

 ประเภทที ่ 17.1 ของเสียไซลีนที ่ recycle ได (Class 17.1 : Recyclable Used Xylene)  

หมายถึง ของเสียจากไซลีนท่ีสามารถ recycle ได   

 ประเภทที่ 17.2 ของเสียเอทานอลที่ recycle ได (Class 17.2 : Recyclable Used Ethanol) 

หมายถึง ของเสียจากเอทานอลท่ีสามารถ recycle ได 

 ประเภทที่ 17.3 ของเสียอะซิโตนที่ recycle ได (Class 17.3 : Recyclable Used Acetone) 

หมายถึง ของเสียจากอะซิโตนท่ีสามารถ recycle ได  

 ประเภทที ่ 17.4 ของเสียตัวทำละลายอินทรีย อ ื ่นๆที ่ recycle ได (Class 17.4 : Other 

Recyclable Used Organic Solvent) หมายถึง ของเสียจากตัวทําละลายอินทรียอ่ืน ๆ ท่ีสามารถ 

recycle ได เชน เฮกเซน โทลูอีน เอทิลแอซีเทต ฯลฯ โดยมีปริมาณตัวทําละลายอินทรียหลัก ≥85% 

และมีปริมาณรวม ≥18 ลิตร18)  
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 ประเภทที่ 18 ยาที่ไมใชงาน (Class 18: Unused Medicine) หมายถึงยาที่ไมไดใชซึ่งไมหมดอายุหรือ

เสื่อมสภาพ 

 ประเภทที่ 18.1 ยาที่ไมไดใชงานในรูปของเหลว (Class 18.1: Unused Medicine in Liquid 

Form)หมายถึง ยาท่ีไมตองการใชงานในรูปของเหลว 

 ประเภทที่ 18.2 ยาที่ไมไดใชงานในรูปของแข็ง (Class 18.2: Unused Medicine in Solid 

Form)หมายถึง ยาท่ีไมตองการใชงานในรูปของแข็ง 

 ประเภทที่ 18.3 หมายถึง ยาที่ไมไดใชงานที่บรรจุอยูในขวดหรือหลอดบรรจุยา (Class 18.3: 

Unused Medicine in Vial or Ampoule) หมายถึง ยาที่ไมตองการใชงานซึ่งบรรจุอยูในขวด

หรือหลอดบรรจุยา 

 ประเภทที่ 19 ยาที ่หมดอายุหรือเสื ่อมสภาพ (Class 19: Expired or Deteriorated Medicine)

หมายถึง ยาท่ีหมดอายุหรือเสื่อมสภาพ 

 ประเภทที ่ 19.1 ยาที ่หมดอายุหรือเสื ่อมสภาพในรูปของเหลว (Class 19.1: Expired or 

Deteriorated Liquid Medicine) หมายถึง ยาท่ีหมดอายุหรือเสื่อมสภาพในรูปของเหลว 

 ประเภทที ่ 19.2 ยาที ่หมดอายุหรือเสื ่อมสภาพในรูปของแข็ง (Class 19.2: Expired or 

Deteriorated Solid Medicine) หมายถึง ยาท่ีหมดอายุหรือเสื่อมสภาพในรูปของแข็ง 

 ประเภทท่ี 19.3 ยาท่ีหมดอายุหรือเสิอมสภาพ ท่ีบรรจุอยูในขวดหรือหลอดบรรจุยา (Class 19.3: 

Expired or Deteriorated Medicine in Vial or Ampoule) หมายถึง ยาท่ีหมดอายุหรือเสิอมส

ภาพ ท่ีบรรจุอยูในขวดหรือหลอดบรรจุยา 

 ประเภทที่ 20 ยาที่มีความเปนอันตราย(Class 20: Hazardous Pharmaceutical Waste) หมายถึง 

ยาที ่มีความเปนอันตรายปละจัดอยู ในกลุ มตอไปนี ้ ยารักษามะเร็ง (Chemotherapy) ยาปฏิชีวนะ 

(antibiotic) ยาตานไวรัส (antiviral drug) ยาฮอรโมน (hormone) หรือยาที่มีผลรบกวนการทํางานของ

ระบบตอมไรทอ (endocrine disruptor) ยาท่ีเปนพิษตอระบบสืบพันธุ (toxic to reproductive system) 

ย าท ี ่ ร บกวนการพ ั ฒน าของต ั ว อ  อน  (pregnancy category X) และยากดภ ู ม ิ ค ุ  ม กั น 

(immunosuppressive) 

 ประเภทที ่  20.1 ยาท ี ่ม ีความเป นอ ันตรายในร ูปของเหลว (Class 20.1: Hazardous 

Pharmaceutical Waste in Liquid Form) หมายถึง ของเสียทางเภสัชกรรมท่ีเปนอันตรายในรูป

ของเหลว 

 ประเภทท ี ่  20.2 ยาท ี ่ม ีความเป นอ ันตรายในร ูปของแข ็ง (Class 20.2: Hazardous 

Pharmaceutical Waste in Solid Form) หมายถึง ของเสียทางเภสัชกรรมที่เปนอันตรายในรูป

ของแข็ง 
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รูปท่ี 8.1.9 เกณฑการจําแนกประเภทของเสียของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (WasteTrack) 

 

 3. แยกของเสียตามเกณฑท่ีใชในขอ 2  

 4. ใชภาชนะบรรจุของเสียท่ีเหมาะสมตามประเภท เชน ไมใชภาชนะโลหะในการเก็บของเสียประเภท

กรด หรือ chlorinated solvents ซึ่งสามารถเกิดปฏิกิริยากับโลหะได ในกรณีที่นําขวดสารเคมีที่ใชหมดแลว

มาบรรจุของเสีย สารเคมีในขวดเดิมตองไมใชสารที่เขากันไมไดกับของเสียนั้น เปนตน ตัวอยางดังแสดงใน

ตารางท่ี 8.1.8  
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ตารางท่ี 8.1.8 ตัวอยางประเภทของเสียและการจัดการในหองปฏิบัติการ  

ประเภท

ของของ

เสีย 

คำอธิบาย 
ตัวอยาง 

ของเสีย 

ภาชนะเก็บท่ี

เหมาะสม 

วิธีการบำบัด

เบ้ืองตน 
วิธีการกำจัด 

ของเสียท่ี

เปนกรด 

ของเสียท่ีมีคา

ของ pH ตํ่ากวา 

7 และมีกรดแร

ปนอยูในสาร

มากกวา 5% 

กรดซัลฟูริก, 

กรดไนตริก, 

กรดไฮโดรคลอริก 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจุสารนัน้ หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมิดชิด 

สะเทินกรดใหเปน

กลางดวยดาง และ

ท้ิงลงทอสุขาภิบาล 

หากเกิด

ตะกอน ให

กรองตะกอน

และสงกําจัดใน

กลุมของแข็ง 

ของเสียท่ี

เปนดาง 

ของเสียท่ีมีคา

ของ pH สูงกวา 

7 และมีดางปน

อยูในสาร

มากกวา 5% 

คารบอเนต, 

ไฮดรอกไซด, 

แอมโมเนีย 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจุสารนัน้ หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมิดชิด 

สะเทินดางใหเปน

กลางดวยกรด และ

ท้ิงลงทอสุขาภิบาล 

หากเกิด

ตะกอน ให

กรองตะกอน

และสงกําจัดใน

กลุมของแข็ง 

ของเสียกลุม

ไซยาไนด 

ของเสียท่ีมี

ไซยาไนด เปน

สวนประกอบ 

โซเดียมไซยาไนด 

หรือเปนของเสียท่ี

มีสารประกอบ

เชิงซอน

ไซยาไนด  หรือมี 

ไซยาโนคอม

เพล็กซ เปน

องคประกอบ เชน 

Ni(CN)4 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจุสารนัน้ หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมิดชิด 

หามผสมกับกรด

ทุกชนิด 

ทําลายพิษโดยการ

ออกซิไดซเปนไซยา-

เนตดวยสารฟอกสี 

(bleach) หรือ

สารละลายไฮโป

คลอไรต (NaOCl) 

ท่ีความเขมขน 5% 

สงบริษัทรับ

กําจัดท่ีมีวิธีการ

กําจัดท่ี

เหมาะสม 

ของเสียกลุม

สารออกซิ-

แดนซ 

ของเสียท่ีมีสาร

ออกซิแดนซ

เปน

องคประกอบ 

ซ่ึงอาจ

เกิดปฏิกิริยา

รุนแรงกับสาร

อ่ืนทําใหเกิด

ระเบิดได 

โปแตสเซียมเปอร

แมงกาเนต, 

โซเดียมคลอเรต, 

โซเดียมเปอรไอโอ

เดต, และโซเดียม

เปอรซัลเฟต 

ใชภาชนะเดิมท่ี

บรรจุสารนัน้ หรือ

ภาชนะทําจาก

พลาสติก PP หรือ 

PE ท่ีมีฝาปดมิดชิด 

บําบัดดวยการ

รีดักชันและการ

สะเทิน 

1) เติมสารละลาย 

10% โซเดียมซัล

ไฟตหรือเมตาไบ

ซัลไฟตท่ีเตรียม

ข้ึนมาใหม 

ภายหลังจาก

การบําบัด

เบื้องตน หาก

ไมมีสารพิษ

ชนิดอ่ืน

ปนเปอนใหสง

บริษัทรับกําจัด 

ท่ีมีวิธีการกําจัด

ท่ีเหมาะสม 
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ประเภท

ของของ

เสีย 

คำอธิบาย 
ตัวอยาง 

ของเสีย 

ภาชนะเก็บท่ี

เหมาะสม 

วิธีการบำบัด

เบ้ืองตน 
วิธีการกำจัด 

2) ปรับคา pH ให

เปนกลาง 

 5. ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสียทุกชนิดอยางถูกตองและเหมาะสม และในกรณีท่ีใชขวดสารเคมีเกา

มาบรรจุของเสีย ตองลอกฉลากเดิมออกกอน ฉลากของภาชนะบรรจุของเสีย ควรมีขอมูลดังนี้  

 ขอความระบุอยางชัดเจนวาเปน “ของเสีย” 

 ชื่อหองปฏิบัติการ/ชื่อเจาของ/ผูรับผิดชอบ 

 ประเภทของเสีย/ประเภทความเปนอันตราย 

 สวนประกอบของของเสีย (ถาเปนไปได)     

 ปริมาณของเสีย 

 วันท่ีเริ่มบรรจุของเสีย              

 วันท่ีหยุดการบรรจุของเสีย 

 
รูปท่ี 8.1.10 ฉลากของเสียของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

 6. ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะและฉลากของเสียอยางสม่ำเสมอ เชน  

- ไมมีรอยรั่ว หรือรอยแตกราว 
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- ฉลากสมบูรณ มีขอมูลครบถวน 

- ขอความบนฉลากมีความชัดเจน ไมจาง ไมเลือน 

 7. บรรจุของเสียในปริมาณไมเกิน 80% ของความจุของภาชนะ  

 8. มีพ้ืนท่ี/บริเวณท่ีเก็บของเสียท่ีแนนอน 

 9. มีภาชนะรองรับขวดของเสียท่ีเหมาะสม โดยสามารถทนและรองรับปริมาณของเสียไดท้ังหมด หาก

เกิดการรั่วไหล  

 10. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียท่ีเขากันไมได และควรเก็บ/จัดวางของเสียท่ีเขากันไมไดตามเกณฑ

การเขากันไมไดของสารเคมี (chemical incompatibility) โดยสามารถใชเกณฑเดียวกับการจัดเก็บสารเคมีท่ี

เขากันไมได  

 11. วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากบริเวณอุปกรณฉุกเฉิน เชน ฝกบัวฉุกเฉิน อุปกรณสําหรับ

สารเคมีหกรั่วไหล อุปกรณทําความสะอาด เปนตน หากเกิดการหก/รั่วไหลของของเสีย จะไมทําใหอุปกรณ

ฉุกเฉินเหลานั้นเกิดการปนเปอน 

 12. วางภาชนะบรรจุของเสียหางจากความรอน แหลงกำเนิดไฟ และเปลวไฟ อยางนอย 25 ฟุต (7.6 

เมตร) ทั้งนี้ควรพิจารณาจากขนาดของแหลงความรอน/แหลงกําเนิดประกายไฟในหองปฏิบัติการประกอบกัน

ดวย เชน หากมีแหลงท่ีใหความรอนสูงมากอยูในหองปฏิบัติการ ควรจัดวางภาชนะของเสียหางจากแหลงความ

รอนมากกวา 25 ฟุต (7.6 เมตร) เปนตน 

 13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในหองปฏิบัติการไมเกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถามีเกิน 10 แกลลอน 

(38 ลิตร) ตองจัดเก็บไวในตูสำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 

 14. กำหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียท่ีอนุญาตใหเก็บไดในหองปฏิบัติการ เชน ตามกฎหมายของ

ประเทศสหรัฐอเมริกาอนุญาตใหเก็บของเสียไวในหองปฏิบัติการท่ีมีปริมาณนอยกวา 55 แกลลอน (ประมาณ 

200 ลิตร) ไดไมเกิน 90 วัน และท่ีมากกวา 55 แกลลอน ไดไมเกิน 3 วัน ท้ังนี้หากเปนของเสียท่ีมีความเปน

อันตรายสูงเฉียบพลัน เชน สารใน p–listed waste ของ US EPA ไมควรเก็บไวมากกวา 1 ลิตร 

(http://www.epa.gov/osw/hazard/wastetypes/listed.htm)  

 15. กำหนดระยะเวลาเก็บของเสียในหองปฏิบัติการ 

- กรณีท่ีของเสียพรอมสงกําจัด (ปริมาตร 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 90 วัน  

- กรณีท่ีของเสียไมเต็มภาชนะ (ปริมาตรนอยกวา 80% ของภาชนะ) : ไมควรเก็บไวนานกวา 1 ป  

8.1.3.3 การบำบัดและกำจัดของเสีย  

 1. หองปฏิบัติการควรสงของเสียไปกำจัดโดยปฏิบัติตามขอกำหนดของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 

8.1.4 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

8.1.4.1 งานสถาปตยกรรม 
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8.1.4.1.1 สภาพภายในและภายนอกท่ีไมกอใหเกิดอันตราย (สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง/สภาพ

ภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏิบัติการ) 

    1) ตามเกณฑของ OSHA8 laboratory standard, GLP9 handbook ของ WHO10 และ OECD11 

series on GLP and compliance monitoring ไดนําเสนอรายละเอียดไวเก่ียวกับในเรื่องอาคารไวดังนี้  

   หองปฏิบัติการควรมี ขนาด ลักษณะการกอสรางและสถานที่ตั้ง ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติการเพ่ือ

ลดปจจัยที่อาจจะสงผลตอผลการทดลองโดยหองปฏิบัติการควรไดรับการออกแบบใหมีการแยกสวนระหวาง

งานสวนตาง ๆ ของหองปฏิบัติการอยางเหมาะสม ซ่ึงสามารถทําไดโดย 

  - การแยกพ้ืนท่ีใชสอยทางกายภาพ โดยการใชผนัง ประตู ฉากก้ันหอง หากเปนหองหรืออาคาร

ที่ไดรับการออกแบบใหม หรือเปนหองที่ไดรับการปรับปรุงตอเติม การแยกพื้นที่ใชสอยควรเปน

ขอหนึ่งของการออกแบบ 

 - การแยกพ้ืนท่ีใชสอยโดยการบริหารจัดการ อาทิ การจัดใหมีกิจกรรมตาง ๆ กันในเวลาตาง ๆ 

กันในพื้นที่เดียวกัน และการทํางานใหไมมีความทับซอนกัน หรือการจัดแยกพื้นที่เฉพาะ

สําหรับแตละคน 

   - การปฏิบัติการทางดานเภสัชกรรม หรือการผสมยา ซ่ึงตองมีการควบคุมดูแลสารปฏิบัติการตั้งตน 

  - การแยกสวนหองปฏิบัติการท่ีเก่ียวกับสัตวทดลอง (ในกรณีท่ีมีการใชงานเก่ียวกับสัตวทดลอง 

เชน หองปฏิบัติการทางชีวเคมี เปนตน) 

   2) สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียง/สภาพภายในตัวอาคารที่อยูติดกับหองปฏิบัติการ 

หมายรวมถึงกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นดวย บริเวณขางเคียงเปนสวนที่มีการทํากิจกรรมที่กอใหเกิดความเสี่ยง

หรืออันตรายตอหองปฏิบัติการ ไดแก 

- สนามกีฬา ลานออกกําลังกาย ท่ีมีลักษณะของกิจกรรมแบบเคลื่อนท่ีไปมา (active) 

   - หองปฏิบัติการท่ีมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัติเหตุหรืออัคคีภัย รวมถึงท่ีมีความเสี่ยงทางดาน

ชีวนิรภัยและการติดเชื้อท่ีใชในการทดลอง เปนตน 

   - อาคารที่มีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัติเหตุหรืออัคคีภัย เชน อาคารที่ใชเก็บสารเคมี สถาน

ท่ีตั้งหมอแปลงไฟฟา (transformer) สถานท่ีตั้งเครื่องกําเนิดไฟฟา (generator) หรือ อาคาร

ท่ีตั้งของ เครื่องตมนํ้า (boiler) ครัว (kitchen) หรือ โรงอาหาร (canteen) เปนตน 

8.1.4.1.2  ขนาดพื้นที่และความสูงของหองปฏิบัติการและพื้นที่เกี่ยวเนื่อง มีความเหมาะสมและเพียงพอกับการ

ใชงาน จํานวนผูปฏิบัติการ ชนิดและปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ 

    การกําหนดพื้นที่หองปฏิบัติการที่เหมาะสมกับกิจกรรมการใชงาน จํานวนผูใชและปริมาณ

เครื่องมือและอุปกรณ มีการกําหนดไว ดังนี้ 

 
8 OSHA ยอมาจาก  Occupational Safety & Health Administration, U.S. Department of Labor 
9 GLP ยอมาจาก Good Laboratory Practice 
10 WHO ยอมาจาก World Health Organization 
11 OECD ยอมาจาก Organization for Economic Co–operation and Development 
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     ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ไดกําหนดขนาดพ้ืนท่ีตอคนสําหรับหองปฏิบัติการ 

ตามตารางท่ี 8.1.9  

ตารางท่ี 8.1.9 ลักษณะกิจกรรมการใชแบบเฉพาะ กับขนาดพ้ืนท่ีตอคนเพ่ือคํานวณความจุคน      

ลักษณะกิจกรรมการใชแบบเฉพาะ ขนาดพ้ืนท่ีตอคน (หนวย : ตารางเมตรตอคน) 

สถานศึกษา  

หองทดลอง (laboratory) 5.0 

 (ท่ีมา มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51, 2551: หนา 73)  

  

   การกําหนดขนาดพื้นที่หองปฏิบัติการ นอกจากกําหนดตามมาตรฐาน วสท. 3002 – 51 แลว ยัง

สามารถกําหนดไดในรูปแบบอ่ืน ๆ ตามเกณฑและมาตรฐานการออกแบบของตางประเทศ เชน มาตรฐานของ  

Time – saver standard for building types และตาม Guidelines for laboratory design กําหนดไวตรงกัน 

ตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 8.1.10  ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 8.1.10  ขนาดพ้ืนท่ีมาตรฐานสําหรับการทําวิจัยสําหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแตละประเภท  

ประเภทของพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ (Laboratory area categories) (ตารางเมตรตอนักวิจัยหนึ่งคน) 

กิจกรรมหลัก สำนักงาน หองปฏิบัติการ สวนสนับสนุน 

Lab 

รวม ตาราง

เมตร* 

 คานอยสุด–เฉล่ีย คานอยสุด–เฉล่ีย คานอยสุด–เฉล่ีย คานอยสุด–

เฉล่ีย 

ชีววิทยาโมเลกุล 5.5–9.0  12.0–13.0 8.0 25.5–30.0 

เพาะเล้ียงเนื้อเย่ือ 5.5–9.0 9.5–13.0 9.5 24.5–31.5 

เคมีวิเคราะห 5.5–9.0 11.0–15.0 20.0–35.0 18.5–27.5 

ชีวเคมี 5.5–9.0 13.0–17.5 60.0–80.0 24.5–34.5 

เคมีอินทรีย 5.5–9.0 15.0–19.0 40.0–50.0 24.5–33.0 

เคมีเชิงฟสิกส 5.5–9.0 17.0–20.0 30.0–40.0 25.5–33.0 

สรีรวิทยา 5.5–9.0 15.0–17.0 20.0–40.0 22.5–30.0 

    * ขนาดพ้ืนท่ีรวมยังไมรวมพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เชน พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตวทดลอง สวนบริหาร สวนเจาหนาท่ี หรือสวนสนับสนุนตางๆ ของ

อาคาร 

ที่มา Time–saver standard for building types, 2001: หนา 507 และ Guidelines for laboratory design, 2001: 

หนา 9 
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   สําหรับความสูงของอาคาร ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ขอ 22. ไดมีการกําหนดขนาด

ความสูงของอาคาร หองหรือสวนของอาคารที่ใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตองมีระยะดิ่ง (การวัดความสูงตาม

แนวดิ่งจากพ้ืนถึงพ้ืน) ไมนอยกวาตามท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 8.1.11   

ตารางท่ี 8.1.11   ขนาดความสูงของอาคาร 

ประเภทการใชอาคาร ระยะดิ่ง 

1. ชองทางเดินในอาคาร  2.60 เมตร 

2. สํานักงาน หองเรียน   3.00 เมตร  

(ท่ีมา กฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคาร อาษา, 2548: หนา 3–211) 

  

   สวนการกําหนดขนาดและระยะตาง ๆ ของพ้ืนท่ีและทางเดินภายในหองปฏิบัติการ สามารถกําหนด

ไดตามเกณฑและมาตรฐานในตางประเทศ เกณฑของ Time–saver standard for building types และตาม 

Guidelines for laboratory design  กําหนดไวดังรายละเอียดตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 8.1.12   

 

ตารางท่ี 8.1.12  ขนาดความกวางของหองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล)  

จำนวนหนวยมอดูล 1 2 3 4 5 6 

จำนวนแถวท่ีขนานกัน       

      ทางเดิน 1 2 3 4 5 6 

       โตะปฏิบัติการสำหรับอุปกรณ 2 4 6 8 10 12 

จำนวนแนวของระบบ

สาธารณูปโภค 

2 4 6 8 10 12 

ความกวางของแถวท่ีขนานกัน       

ทางเดิน–กวาง 1.50 เมตร 1.50 

เมตร  

3.00 

เมตร 

4.50 เมตร 4.50 เมตร 7.50 เมตร 9.00 

เมตร 

อุปกรณ–กวาง 0.75 เมตร 1.50 

เมตร 

3.00 

เมตร 

4.50 เมตร 4.50 เมตร 7.50 เมตร 9.00 

เมตร 

ระบบสาธารณูปโภค–กวาง  

0.15 เมตร 

0.30 

เมตร 

0.60 

เมตร 

0.90 เมตร 1.20 เมตร 1.50 เมตร 1.80 

เมตร 

ขนาดความกวางรวมเพ่ือการกอสราง (วัดจากกึ่งกลางถึงกึ่งกลางหนวย) 

       ผนังเบา*  หนา  0.10 เมตร 3.40 

เมตร 

6.70 

เมตร 

11.50 

เมตร 

13.60 

เมตร 

17.10 

เมตร 

20.50 

เมตร 

       ผนังกอ/หนัก**  หนา  0.15 

เมตร 

3.45 

เมตร 

6.70 

เมตร 

11.50 

เมตร 

13.75 

เมตร 

17.20 

เมตร 

20.65 

เมตร 



 

99 
 

*   ผนังเบา หมายถึง ผนังท่ีมีความหนาประมาณ 0.10 เมตร ภายในมีโครงคราวโลหะแลวกรุผิวผนังสองดานดวยวัสดุแผนบาง

ท่ีมีความหนาประมาณ 12 มิลลเิมตร (ขางละ 6 มิลลิเมตร) เชน แผนยิบซั่มบอรด หรือ แผนไฟเบอรซเีมนต เปนตน 

**   ผนังกอ/ผนังหนัก หมายถึง ผนังท่ีมีความหนาประมาณ 0.15 เมตร (สําหรับประเทศไทยมีความหนาอยูท่ีประมาณ 0.10–

0.20 เมตร) กอสรางดวยวัสดุกอจาํพวก อิฐ อิฐมวลเบา หรือ คอนกรีตบล็อค เปนตน 

(ท่ีมา  Time–saver standard for building types, 2001: หนา 508 และ Guidelines for laboratory design, 2001:  

หนา 24)  

 

8.1.4.1.3 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน อยูในสภาพท่ีดี มีความเหมาะสมตอการใชงานและไดรับการ

ดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ 

   วัสดุอยูในสภาพที่ดี หมายถึง วัสดุยังไมหมดอายุการใชงานหรือเสื่อมสภาพ ไมมีการหลุดรอนจาก

พื้นผิว หรือมีสวนหนึ่งสวนใดแตกหัก หลุดรอนออกจากผิวพื้นดานลาง ไมมีการเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพ

เดิมของวัสดุ เชน สี หรือ ผิวสัมผัส (texture) เปนตน 

    วัสดุมีความเหมาะสมตอการใชงาน หมายถึง มีลักษณะพ้ืนผิวเปนเนื้อเดียวกัน มีผิวเรียบ ไมมีรูพรุน 

มีความสามารถในการกันไฟ ทนไฟ ไมเปนอันตรายเมื่อเกิดไฟไหม มีความปลอดภัยในการทํางาน การปองกัน

อุบัติเหตุ มีความคงทน (ทนทาน) ในการใชงาน มีความทนทานตอสารเคมี นํ้าและความชื้น สามารถซอมแซม

ไดงายเม่ือเกิดความเสียหาย และมีความสะดวกและงายตอการดูแลรักษา  

   ไดรับการดูแลและบํารุงรักษาอยางสม่ําเสมอ หมายถึง ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงาน

อยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

8.1.4.1.4 ประตูมีชองสําหรับมองจากภายนอก (Vision panel) 

    การมีชองสําหรับมองจากภายนอกที่ประตู เพื่อความปลอดภัยและใหแนใจวาเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

ภายในหองขณะทํางานคนเดียว บุคคลภายนอกสามารถมองเห็น และเขาไปชวยเหลือได  

8.1.4.1.5 ขนาดทางเดินภายในหอง (Clearance) กวางไมนอยกวา 0.60 เมตร สําหรับทางเดินทั่วไป และ

กวางไมนอยกวา 1.50 เมตร สําหรับชองทางเดินในอาคาร  

   ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ขอ 21 ไดมีการกําหนดขนาดความกวางชองทางเดินใน

อาคารตามตารางท่ี 8.1.13 

ตารางท่ี 8.1.13 ขนาดชองทางเดินในอาคาร ตองมีความกวางไมนอยกวาตามท่ีกําหนด 

ประเภทการใชอาคาร ความกวาง 

สํานักงาน อาคารสาธารณะ    1.50 เมตร 

(ท่ีมา กฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคาร อาษา, 2548: หนา 3–210 ) 

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากกฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  ขอ 21 ในกฎหมายอาคาร อาษา, 2548 หนา 3–

207  ถึง  3–215   

8.1.4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ 
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8.1.4.2.1.  มีการควบคุมการเขาถึง หรือมีอุปกรณควบคุมการปด-เปด ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและ

อุปกรณ  

   โดยการควบคุมสามารถครอบคลุมถึง การมีขอปฏิบัติกอนเขาใชงานท่ีถูกตองและเหมาะสม เชน ตูเก็บ

สารเคมีท่ีใชเก็บสารเคมีท่ีตองควบคุมพิเศษ ตองมีกุญแจล็อคและตองไดรับอนุญาตกอนใช เปนตน 

8.1.4.2.2  ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณท่ีสูงกวา 1.20 เมตร มีตัวยึดหรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง 

สวนชั้นเก็บของ หรือตูลอย มีการยึดเขากับโครงสรางหรือผนังอยางแนนหนาและม่ันคง 

   1) ฐานที่รองรับควรไดมาตรฐาน (ตรวจสอบกับตัวแทนหรือผู จําหนายครุภัณฑ เฟอรนิเจอร 

เครื่องมือและอุปกรณเหลานั้น) ไมควรใชครุภัณฑสํานักงาน เชน โตะเรียน โตะทํางาน หรือเกาอ้ีทํางาน รองรับ

อุปกรณท่ีมีนํ้าหนักมากๆ เนื่องจากอาจเกิดอุบัติเหตุได เพราะเฟอรนิเจอรเหลานี้มิไดถูกออกแบบมาเพ่ือใชงาน

ในลักษณะดังกลาว 

    2) การตอเติมชั้นเก็บของ ตูลอย ชั้นเก็บอุปกรณเครื่องแกว ชั้นสําหรับวางหรือที่ตากเครื่องแกว

เหลานี้ ควรมีลักษณะท่ีแข็งแรง ไดมาตรฐานมีการตรวจสอบดานความแข็งแรงและการรับนํ้าหนัก (ตรวจสอบ

เบื้องตนกับวิศวกร หรือสถาปนิก หรือกับตัวแทนหรือผูจําหนายครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ

เหลานั้น) ไมควรตอเติมเอง หรือนําสิ่งของตางๆ มาประยุกตใชเพื่อเปนชั้นเก็บของ ตูลอย ชั้นเก็บอุปกรณ

เครื่องแกว เนื่องจากอาจเกิดอุบัติเหตุได หากมีการกอสรางและติดตั้งท่ีไมถูกตองเหมาะสม 

8.1.4.2.3 กําหนดระยะหางระหวางโตะปฏิบัติการและตําแหนงโตะปฏิบัติการอยางเหมาะสม  ดูรายละเอียด

ในขอ 8.1.4.1.2 

8.1.4.3 งานวิศวกรรมโครงสราง 

8.1.4.3.1 ไมมีการชํารุดเสียหายบริเวณโครงสราง ไมมีรอยแตกราวตามเสา - คานมีสภาพภายนอกและภายใน

หองปฏิบัติการที่ไมกอใหเกิดอันตราย (สภาพภายนอก ไดแก สภาพบริเวณโดยรอบหรืออาคารขางเคียงและ

สภาพภายในตัวอาคารท่ีอยูติดกับหองปฏิบัติการ) 

   ลักษณะรอยราวและสาเหตุ เฉพาะสวนรอยราวหลัก ๆ ที่สามารถเห็นลักษณะรอยแตกไดชัดเจน มี

ดังตอไปนี้ 

    1) ตําแหนงรอยราว: ตําแหนงที่จะเกิดรอยราวมี 4 แหง คือ ผนัง คาน พื้น และเสา รอยราวแตละ

ตําแหนง  

ดังกลาวจะมีลักษณะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับสาเหตุท่ีทําใหเกิดรอยราวนั้น 

   2) การพิจารณารอยราว: เม่ือพบเห็นรอยราวมีขอแนะนําเบื้องตนดังนี้ 

 2.1) ควรพิจารณาวาสวนใดของรอยราวเสนนั้นท่ีแตกอากวางมากท่ีสุด  สวนท่ีแตกอากวางมาก

ท่ีสุดคือ สวนท่ีเริ่มแตกเปนอันดับแรก  แลวจึงคอยแตกลามยาวออกไป 

   2.2) ทุกครั้งท่ีพบเห็นรอยราวควรตรวจดูวาเปนรอยแตกทะลุหรือไม  หลักการก็คือ เม่ือพบเห็น

รอยราวที่ตําแหนงใดควรไปดูอีกดานหนึ่งของโครงสรางหรือผนังที่ตําแหนงเดียวกันนั้นวามีรอยแตกตรง

ตําแหนงเดียวกันหรือไม  ถามีแสดงวารอยแตกนั้นเปนรอยแตกทะลุผนังหรือโครงสรางท่ีพบเห็นนั้น 
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   3) ชนิดของรอยราว: รอยราวแบงไดเปน  4  ชนิด  เริ่มจากรอยราวจากฐานรากทรุดตัว ถัดมาไดแก

รอยราวอันเนื่องจากโครงสรางรับนํ้าหนักไมได ลําดับถัดไปคือรอยราวจากความเสื่อมสภาพ และทายสุดคือ

รอยราวจากฝมือกอสรางและอุณหภูมิ ความรุนแรงของรอยราวท้ังสี่นั้น  บงบอกสาเหตุความรุนแรงของปญหา

จากมากไปนอยเรียงลําดับจากบนลงลาง  นั่นคือรอยราวที่เกิดจากฐานรากทรุดเมื่อพบเห็นควรเสนอแนะให

เจาของอาคารติดตอผูเชี่ยวชาญทําการตรวจสอบเชิงลึกและแกไขทันทีไมควรปลอยท้ิงไวนาน  รอยราวเนื่องจาก

โครงสรางรับนํ้าหนักไมไดจัดเปนปญหาที่ควรรีบแกไขเชนกัน แตเมื่อพบเห็นสามารถแกไขในเบื้องตนไดดวยการ

ปลดนํ้าหนักบรรทุกออกกอนเพื่อเปนการลดอันตรายที่จะเกิดขึ้น แลวจึงตามผูเชี่ยวชาญเขามาตรวจสอบ สวน

รอยราวในลําดับถัดลงมายังพอมีเวลาใหแกไข  อยางไรก็ตาม ควรทําการแกไขในทุกกรณีของรอยราว  ทั้งนี้

เพ่ือเปนการบํารุงรักษาอาคารใหมีสภาพท่ีดีและมีความม่ันคงแข็งแรงใชงานไดตลอดไป 

   อานรายละเอียดเพ่ิมเติม ภาคท่ี 4 การตรวจสอบดานความม่ันคงแข็งแรงของอาคาร หนา 50–82 และ

ภาคท่ี 10 เคล็ดการตรวจสอบอาคารดวยสายตา หนา 333–350 ในคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความ

ปลอดภัยของ วสท. 

8.1.4.3.2 โครงสรางอาคารสามารถรองรับนํ้าหนักบรรทุกของอาคาร (นํ้าหนักของผูใชอาคาร อุปกรณและ

เครื่องมือ) ได 

    การตรวจสอบโครงสรางอาคารทางดานความมั่นคงแข็งแรง จากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร 

เพื่อความปลอดภัย (สําหรับการตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) โดยวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) 

ไดมีขอแนะนําเกี่ยวกับการตรวจสอบภาคสนาม  ไวดังนี้ การตรวจอาคารตามกฎหมายตรวจสอบอาคารเปน

เพียงการตรวจเบื้องตนโดยมีแนวทางการสํารวจเบื้องตนแสดงดังรูปท่ี 8.1.11  

 

                     

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8.1.11  แนวทางการตรวจสอบอาคารในภาคสนามเบื้องตน 
(ที่มา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพื่อความปลอดภัย, 2551: หนา 333) 

8.1.4.3.3 มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรางอาคารอยูเปนประจํา มีการดูแลและบํารุงรักษาอยางนอยปละ

ครั้ง 

      ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงาน ดําเนินการซอมแซมสวนที่เสียหายใหอยูใน

สภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละครั้งตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย (สําหรับการ

ตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) ภาคท่ี 4 การตรวจสอบดานความม่ันคงแข็งแรงของอาคาร  

สิ่งที่ควรสาํรวจตรวจสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํรวจเบือ้งตน้ 
(ตรวจสอบขัน้พืน้ฐาน) 

 

รูปทรง 
 
 
 
 
 

กายภาพ 

 

ชิน้ส่วนโครงสรา้ง 

ที่เสียรูป 
 
การเสียรูปของอาคาร 
 
ความเสื่อมสภาพ 

ของวสัด ุ
 
การแตกรา้ว 
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8.1.4.4 งานวิศวกรรมไฟฟา 

8.1.4.4.1 ใชอุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ ที่ไดมาตรฐานและมีการติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟาใน

บริเวณท่ีเหมาะสม 

   1) ในมาตรฐานการติดตั ้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001–51 บทที่ 2 มาตรฐาน

สายไฟฟา และบริภัณฑไฟฟา ไดกําหนดรายละเอียดของอุปกรณตาง ๆ ไวดังนี้ บริภัณฑและสายไฟฟาทุกชนิด 

ตองมีสมบัติเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับลาสุด หรือมาตรฐานที่การไฟฟาฯ 

ยอมรับ เชน มาตรฐาน วสท. หรือเปนชนิดท่ีไดรับความเห็นชอบจากการไฟฟาฯ กอน 

   ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากบทที่ 2  มาตรฐานสายไฟฟา และบริภัณฑไฟฟา หนา 2–1 ถึง 2–7 ใน

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

(มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ที่ www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทที่ 2 

มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค  

   2) สายไฟถูกยึดอยูกับพ้ืนผนังหรือเพดาน ไมควรมีสายไฟท่ีอยูในสภาพการเดินสายไมเรียบรอย เชน 

บางสวนหรือทั้งหมดของสายไฟมิไดมีการยึดติดใหมั่นคงแข็งแรง หรือยึดติดแบบไมไดมาตรฐาน เชน การใช

เทปกาวในการยึดติด เปนตน เนื่องจากอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงายและมีความเสี่ยงอันตรายสูง 

   การติดตั้งสายไฟใหเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 

2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติ

ในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th 

ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

   3) ไมมีสายไฟชํารุดหรือสายเปลือย สายไฟชํารุดหรือสายเปลือยรวมถึงสายไฟที่มิไดมีการใชงาน

แลว มีความเสี่ยงสูงในการกอใหเกิดความอันตรายและอุบัติเหตุภายในหองปฏิบัติการ เชน การเกิดอัคคีภัย

เนื่องจากกระแสไฟฟาลัดวงจรจากสายไฟฟาเกาชํารุด เปนตน ดังนั้นถาหากไมมีการใชงานของสายไฟดังกลาว

ควรดําเนินการรื้อถอนหรือดําเนินการติดตั้งใหมใหถูกตองตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศ

ไทย 2545 วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภ ัณฑอ ุตสาหกรรม (มอก.) ของอ ุปกรณไฟฟา ท่ี  

www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทที่ 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณ

และสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

   4) แหลงจายกระแสไฟฟาติดตั ้งในบริเวณที่เหมาะสม หมายถึง ตําแหนงและระดับความสูงท่ี

เหมาะสมกับประเภทการใชงาน โดยปกติแลว การติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟานิยมติดตั้งใน 2 รูปแบบ คือ 

การติดตั้งท่ีระดับพ้ืนหอง และการติดตั้งท่ีระดับเหนือโตะปฏิบัติการ 

   การติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟาที่นิยมติดตั้งใน 2 รูปแบบ คือ การติดตั้งที่ระดับพื้นหองและการ

ติดตั้งท่ีระดับเหนือโตะปฏิบัติการ มีรายละเอียดการติดตั้งดังนี้  
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   - การติดตั้งที่ระดับพื้นหอง ควรอยูสูงกวาระดับพื้น ประมาณ 0.15 – 0.30 เมตร เพื่อให

สามารถทําความสะอาดพื้นหองปฏิบัติการไดงายและไมกอใหเกิดอันตรายในการใชงาน หากมีการทําความ

สะอาดบอย หรือ มีการฉีดนํ้าเพ่ือทําความสะอาด ควรเลือกชนิดท่ีมีฝาครอบกันนํ้าเปนตน 

   - การติดตั้งที่ระดับเหนือโตะปฏิบัติการ มีทั้งแบบที่ติดตั้งอยูสูงกวาระดับโตะปฏิบัติการท่ี

บริเวณผนังหองหรือบนรางสายไฟบนผนัง สวนดานในของโตะปฏิบัติการที่ชนกับผนัง หรือตั้งอยูบนโตะ

ปฏิบัติการ (บนพื้นผิวดานบน, (Top) หรือสวนหนึ่งสวนใดของโตะปฏิบัติการ) ตามมาตรฐานผูผลิตและ

จําหนายโตะปฏิบัติการ ในบริเวณอางนํ้า (sink) ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟา หรือถาหาก

จําเปนควรเลือกใชชนิดท่ีมีฝาครอบกันนํ้า เปนตน  

 5) สวนรูปแบบและประเภทของแหลงจายกระแสไฟฟาควรเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทาง

ไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณ

ไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่อง

อุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

8.1.4.4.2 ตอสายดิน 

   1) สําหรับครุภัณฑและอุปกรณในหองปฏิบัติการบางประเภทจําเปนตองมีการตอสายดินเพื่อความ

ปลอดภัยในการใชงานอุปกรณดังกลาว ลดโอกาสและความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ รวมทั้งควรมีการตอสาย

ดินสําหรับแหลงจายกระแสไฟฟาและอุปกรณไฟฟาอ่ืนๆ  

   2) การตอสายดินใหเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 

2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ท่ี www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติ

ในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th 

ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

8.1.4.4.3 ไมมีการตอสายไฟพวง 

    ในหองปฏิบัติการไมควรใชสายไฟพวง ในกรณีที่จําเปนการตอสายพวง ตองใชสายพวงที่ได

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) และไมควรใชนานเกินกวา 8 ชั่วโมง มิฉะนั้นจะถือวาเปนการใชงาน

แบบก่ึงถาวร ซ่ึงอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงายและมีความเสี่ยงอันตรายสูง 

8.1.4.4.4 มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง 

   1) มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง สามารถเขาถึงเพื่อการซอมบํารุงและตรวจ

สภาพไดง ายและรวดเร็ว เพื ่อความปลอดภัยและลดความเสี ่ยงและโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุภายใน

หองปฏิบัติการ  

   2) สามารถควบคุมความปลอดภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึ้นของแตละสวนพื้นที่ แยกการควบคุม

ระบบไฟฟาออกจากกันอยางชัดเจน ไมสงผลกระทบตอระบบไฟฟาโดยรวมของอาคาร หรือเกิดผลกระทบ

ขางเคียงตอพ้ืนท่ีใชงานท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน 
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8.1.4.4.5 มีอุปกรณตัดตอนไฟฟาข้ันตน เชน ฟวส (Fuse) เครื่องตัดวงจร (Circuit breaker) ท่ีสามารถใชงาน

ได 

   1) มีอุปกรณตัดตอนไฟฟาขั้นตน เชน ฟวส (fuse) เครื่องตัดวงจร (circuit breaker) ที่สามารถใช

งานได หมายถึง แตละหองปฏิบัติการมีอุปกรณเหลานี้ติดตั้งอยูภายในหอง สามารถเขาถึงเพื่อการซอมบํารุง

และตรวจสภาพไดงายและรวดเร็ว เพ่ือความปลอดภัยและลดความเสี่ยงและโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุภายใน

หองปฏิบัติการ สามารถควบคุมความปลอดภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึ้นของแตละสวนพื้นที่ แยกการควบคุม

ระบบไฟฟาออกจากกันอยางชัดเจน ไมสงผลกระทบตอระบบไฟฟาโดยรวมของอาคาร หรือเกิดผลกระทบ

ขางเคียงตอพ้ืนท่ีใชงานท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน 

   2) ในมาตรฐานการติดตั ้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001–51 บทที่ 2 มาตรฐาน

สายไฟฟา และบริภัณฑไฟฟา ไดกําหนดรายละเอียดของอุปกรณตางๆ ไวดังนี้ บริภัณฑและสายไฟฟาทุกชนิด 

ตองมีสมบัติเปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับลาสุด หรือมาตรฐานที่การไฟฟาฯ 

ยอมรับ เชน มาตรฐาน วสท. หรือเปนชนิดท่ีไดรับความเห็นชอบจากการไฟฟาฯ กอน  

   ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากบทที่ 2  มาตรฐานสายไฟฟา และบริภัณฑไฟฟา หนา 2–1 ถึง 2–7 ใน

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

(มอก.) ของอุปกรณไฟฟาที่ www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทที่ 2 

มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

8.1.4.4.6 ติดตั้งระบบแสงสวางฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณท่ีเหมาะสม 

    ระบบแสงสวางฉุกเฉิน ใหเลือกใชตามมาตรฐานตางๆ ดังนี้ 

     1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคที่ 4 หมวดที่ 7 ระบบไฟฟาแสงสวาง

ฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ไดกําหนดรายละเอียดไวดังนี้   

    1.1) ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการ

สองสวางบนเสนทางหนีไฟ และแสดงทิศทางการหนีไฟใหผูใชอาคารสามารถอพยพออกจากอาคารท่ีกําลังเกิด

เพลิงไหมไดดวยตนเอง 

     1.2) ขอกําหนดตาง ๆ ของระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ของ

มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยนี้ ใหเปนไปตาม วสท. – 2004 มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟ

ปายทางออกฉุกเฉิน ฉบับลาสุดของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยฯ 

    2) ตามมาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน วสท.  2004–51 ภาค

ท่ี 2 ไฟฟา แสงสวางฉุกเฉิน ไดกําหนดรายละเอียดการออกแบบการใหแสงสวางฉุกเฉินไวดังนี้ 

    2.1) ท่ัวไป: การใหแสงสวางฉุกเฉินใชเม่ือแสงสวางจากแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว ดังนั้นตอง

มีแหลงจายไฟอิสระท่ีไมข้ึนกับแหลงจายไฟแสงสวางปกติ 

     2.2) แหลงจายไฟฟาแสงสวาง: 
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 2.2.1) ในสภาวะปกติ แสงสวางท่ีทางออกควรมาจากแหลงจายไฟฟาท่ีมีความเชื่อถือไดสูง เชน

จากการไฟฟาฯ 2.2.2) ในสภาวะฉุกเฉิน ใหใชโคมที่จายไฟฟาจากแบตเตอรี่ ซึ ่งตองเปนชนิดที่มีความ

เชื ่อถือไดสูง  สามารถประจุกลับเขาไปใหมไดเองโดยอัตโนมัติ ไมอนุญาตใหใชเครื ่องกําเนิดไฟฟาเปน

แหลงจายไฟใหกับโคมไฟฟาฉุกเฉิน และตองใชวงจรไฟฟาจากวงจรไฟฟาแสงสวางของในพ้ืนท่ีนั้นๆ  

     2.3) การทํางานของแหลงจายไฟฟาฉุกเฉิน: 

  2.3.1) แหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองสามารถทํางานไดเมื่อแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว หรือ 

เม่ือเครื่องปองกันกระแสเกินเปดวงจร และแหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองทํางานไดอยางตอเนื่องและทํางานไดอีก

โดยอัตโนมัติ 

 2.3.2) การเปลี ่ยนจากแหลงจายไฟฟาปกติมาเปนแหลงจายไฟฟาฉุกเฉิน ตองทําได

สมบูรณภายในเวลา 5 วินาที    

   ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดจากมาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน 

วสท. 2004–51 ภาคท่ี 2 ไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน หนา 21–32    

    3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย ภาคที่ 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบ

ปองกันและระบบอัคคีภัย ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ไดมีการเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ

ระบบหลอดไฟฟาสองสวางฉุกเฉินดังนี้   

     3.1)  หลอดไฟตองสามารถติดสวางสูงสุดไดทันที (ควรเปนหลอดท่ีใชไสหลอด) 

     3.2)  ไมควรใชหลอดท่ีตองมีสตารทเตอรในการจุด 

     3.3)  โคมไฟฟาแบบตอพวงตองติดตั้งในตําแหนงท่ีเหมาะสม สามารถสองสวางครอบคลุมพ้ืนท่ี

เสนทางอพยพ  และไมสองแสงบาดตาผูอพยพ 

     4) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ ดังนี้   

    4.1) กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษ 

และกฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดให

อาคารท่ีมิใชอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษ ใหอาคารท้ังหมดท่ีกลาวมาตองมีระบบแสงสวางฉุกเฉิน ท่ีมี

แสงสวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินใหสามารถมองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหม 

8.1.4.5.  งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอส่ือสาร 

8.1.4.5.1  มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี  

    เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี Portable fire extinguisher ในอาคารใหใชตามมาตรฐานตาง ๆ ดังนี้ 

    1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคที่ 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวดที่ 3 

เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีและการติดตั้งไดมีการกําหนดรายละเอียด ไวดังนี้ 

    ประเภทของเพลิงและประเภทของการใชงาน (ตารางท่ี 8.1.14) 

    1.1) ประเภทของเพลิง: ประเภทของเพลิงแบงออกเปน 5 ประเภทดังนี้  
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     1.1.1) ประเภท ก. (Class A) หมายถึง เพลิงที่เกิดขึ้นจากวัสดุติดไฟปกติ เชน ไม ผา 

กระดาษ ยาง และพลาสติก 

     1.1.2) ประเภท ข. (Class B) หมายถึง เพลิงที่เกิดขึ้นจากของเหลวติดไฟปกติ เชน นํ้ามัน 

จารบี นํ้ามันผสมสีนํ้ามัน นํ้ามันชักเงา นํ้ามันดิน และแกสติดไฟตาง ๆ 

     1.1.3) ประเภท ค. (Class C) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากอุปกรณไฟฟา เชน ไฟฟาลัดวงจร 

      1.1.4) ประเภท ง. (Class D) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากโลหะท่ีติดไฟได เชน แมกนีเซียม 

เซอรโครเนียม โซเดียม ลิเธียม และโปแตสเซียม 

      1.15) ประเภท จ. (Class K) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากไขมันพืชหรือสัตว 

ตารางท่ี 8.1.14 การเลือกใชชนิดของเครื่องดับเพลิงประเภทตาง ๆ  

ชนิดของสารดับเพลิง 
ประเภทของเพลิง 

ประเภท ก.  ประเภท ข. ประเภท ค. ประเภท ง. ประเภท จ. 

ผงเคมีแหงแบบอเนกประสงค      

ผงเคมีแหงชนิดอ่ืนๆ (Sodium 

bicarbonate & Potassium 

bicarbonate)  

     

คารบอนไดออกไซด (CO2)       

โฟม (Foam)      

สารสะอาดดับเพลิง (Clean agent fire 

extinguishing systems) 

     

นํ้ายาเคมีดับเพลิง (Wet chemical)      

หมอกนํ้า (Water mist)      
  (ที่มา  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51, 2551: หนา 147) 

    1.2) ประเภทการใชงาน: การใชงานของเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ จะตองเลือกขนาดและ

สารดับเพลิงใหเหมาะสมกับประเภทของเพลิงท่ีเกิดข้ึน 

     1.2.1) การติดตั้งเครื่องดับเพลิง จะตองติดตั้งอยูในบริเวณท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนและ

สามารถหยิบฉวยเพื่อนําไปใชในการดับเพลิงไดโดยสะดวก เครื่องดับเพลิงจะตองติดตั้งไมสูงกวา 1.40 เมตร 

จากระดับพ้ืนจนถึงหัวของเครื่องดับเพลิง 

      1.2.2) เครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ีปกติจะมีขนาดบรรจุประมาณ 4.5 กิโลกรัม และไมควร

จะเกิน 18.14 กิโลกรัม เพราะจะหนักเกินไป ยกเวนชนิดท่ีมีลอเข็น 

     1.2.3) การกําหนดความสามารถ (rating) ของเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ ใหใชตาม

มาตรฐานของ UL หรือสถาบันที่เชื่อถือหรือตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม มอก. 332–เครื่องดับเพลิง

ยกหิ้ว ชนิดผงเคมีแหง ฉบับลาสุด 
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 รายละเอียดเพ่ิมเติมดูจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 หนา 146–150       

   2) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

    2.1) กฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ

ตองมีการติดตั้งอุปกรณดับเพลิงดังนี้ 

    ระบบการติดตั้งอุปกรณดับเพลิง: ตองติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่โดยใหมี 1 เครื่องตอ

พื้นที่ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 45 เมตร แตไมนอยกวาชั้นละ 1 เครื่อง การติดตั้งเครื่อง

ดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ตองติดตั้งใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพื้นอาคารไมเกิน 1.50 เมตร ในจุดท่ี

สามารถนํามาใชไดสะดวก และตองอยูในสภาพท่ีใชงานไดตลอดเวลา 

    2.2) กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) 

กําหนดใหอาคารท่ัวไปท่ีมิใชอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมีการติดตั้งอุปกรณดับเพลิงดังนี้  

     ระบบการติดตั้งอุปกรณดับเพลิง: ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่โดยใหมี 1 เครื่องตอพื้นท่ี 

ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 45 เมตร แตไมนอยกวาชั้นละ 1 เครื่อง การติดตั้งเครื่องดับเพลิง

แบบเคลื่อนท่ีนี้ ตองติดตั้งใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารไมเกิน 1.50 เมตร 

   3) การตรวจสอบสภาพความสามารถในการใชงานของถังดับเพลิงตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบ

อาคารเพ่ือความปลอดภัยของ วสท. ไดกําหนดเก่ียวกับถังดังเพลิงไวดังนี้ 

    3.1) การติดตั้ง 

     3.1.1) ระยะหางของถังดับเพลิงตองไมเกิน 45 เมตร 

     3.1.2) ระยะการเขาถึงถังดับเพลิงตองไมเกิน 23 เมตร 

     3.1.3) ความสูงจากระดับพ้ืนถึงสวนสูงสุดของถังดับเพลิงตองไมเกิน 1.40 เมตร 

     3.1.4) ความเหมาะสมตอการยกหิ้วเคลื่อนยาย ขนาดบรรจุท่ี 10–20 ปอนด 

     3.1.5) ชนิดของเครื่องดับเพลิงตองเหมาะสมกับวัสดุท่ีติดไฟในแตละพ้ืนท่ี 

          3.1.6) มีปายสัญลักษณ 

    3.2)  การตรวจสอบ 

     3.2.1) ตรวจใบกํากับการตรวจสอบของบริษัทผูผลิตหรือบริษัทผูใหบริการ  

          3.2.2) ตรวจสอบมาตรวัดแรงดันตองอยูในตําแหนงพรอมใชงานดังแสดงในรูปท่ี 8.1.12 

          3.2.3) ตรวจสอบนํ้าหนักสุทธิของถังดับเพลิงตองพรอมใชงาน ใชในกรณีเครื่องดับเพลิง

เปนชนิดท่ีไมมี มาตรวัดแรงดัน เชน เครื่องดับเพลิงชนิดแกสคารบอนไดออกไซด (CO2)  
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รูปท่ี 8.1.12  มาตรวัดแรงดันของแกสภายในถังดับเพลิงเพ่ือใชขับดันสารเคมีออกจากถังบรรจุ 

  (ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 255) 

   4) ตามคู ม ือปองกัน–ระงับ–รับมืออัคคีภัย ของสํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไดเสนอแนะวิธีการตรวจสอบสภาพถังดับเพลิงไวดังรูปท่ี 8.1.13 ดังนี้ 

 
 

รูปท่ี 8.1.13 การตรวจสอบถังดับเพลิง  

(ท่ีมา คูมือการปองกัน–ระงับ–รับมืออัคคีภัย. สำนักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2553: หนา 26) 
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8.1.4.7.2 มีระบบติดตอสื่อสารของหองปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เชน โทรศัพทสํานักงาน โทรศัพทเคลื่อนท่ี 

หรือระบบอินเตอรเน็ตและระบบไรสายอ่ืน ๆ 

   การติดตั้งระบบโทรศัพทสํานักงาน โทรศัพทเคลื่อนท่ี หรือระบบอินเตอรเน็ตและระบบไรสายอ่ืน ๆ มี

เปาหมายหลัก คือ ทําหนาที่เปนระบบติดตอสื่อสารพื้นฐานของหองปฏิบัติการ เพื่อใชในการติดตอขอความ

ชวยเหลือหรือแจงเหตุในกรณีฉุกเฉิน 

   ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายให

อยูในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

 

8.1.5 ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

8.1.5.1 การบริหารความเส่ียง (Risk management)  

การประเมินความเสี่ยงเปนเครื่องมือสําคัญในการบริหารจัดการเพ่ือลดความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนไดใน

การทําปฏิบัติการ หัวใจสําคัญของกระบวนการบริหารความเสี่ยง (Risk Management Process) เปนหลักท่ี

เชื่อมโยงประสานกันแบบครบวงจร ผูท่ีจะเริ่มทําการบริหารความเสี่ยงตองเขาใจแนวคิดและหลักการของการ

บริหารความเสี่ยงใหชัดเจนในทุกประเด็น ซ่ึงประกอบดวย 5 กระบวนการ ไดแก 

1) การระบุอันตราย (Hazard identification) 

2) การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

3) การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment) 

4) การรายงานการบริหารความเสี่ยง  

5) การใชประโยชนจากรายงานการบริหารความเสี่ยง 

 

 

 

 

 

 

 

8.1.5.1.1 การระบุอันตราย (Hazard identification)  

การระบุอันตราย การประเมินความเสี่ยง การจัดการความเสี่ยง 

การรายงานการบริหารความเสี่ยง 

การใชประโยชนจาก 

รายงานการบริหารความเสี่ยง 
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 การระบุอันตราย หมายถึง การระบุความเปนอันตรายของวัตถุหรือสถานการณที่เมื่อเกิดขึ้นแลวอาจ

เปนอันตรายได นอกจากนี้ ในปจจุบันยังไดปรับเอากลวิธีดาน “การระบุความเสี่ยง” มาใชเปนอีกแนวทาง

สําหรับการบริหารความเสี่ยงไดเชนเดียวกัน โดยการระบุความเสี่ยงคือ การระบุอันตรายที่เกิดขึ้นในชวงเวลา

หนึ่ง ๆ  

 ยกตัวอยางเชน ตัวทําละลายคลอโรฟอรม สามารถระบุอันตรายไดดังนี้ มีความเปนอันตรายอยูใน

ประเภทที่ 6 สารพิษ (UN Class/UN No. 1888) เมื่อสัมผัสโดยการหายใจ ไอคลอโรฟอรมจะทําใหเกิดความ

ระคายเคืองตอระบบหายใจและระบบประสาทสวนกลาง เมื่อสัมผัสทางผิวหนังจะทําใหเกิดความระคายเคือง

ผิวหนังและอาจมีอาการเจ็บปวด เมื่อสัมผัสโดยการรับประทานจะทําใหเกิดแผลไหมบริเวณปาก ลําคอ มี

อาการเจ็บหนาอกและอาเจียน เม่ือสัมผัสทางตาจะทําใหตาระคายเคืองและปวด หากรุนแรงอาจทําใหตาบอด

ได เปนตน 

 เมื่อตองการ ระบุความเสี่ยง ตองอาศัยขอมูลชวงเวลาเขามาพิจารณารวมกับความเปนอันตรายดวย 

ยกตัวอยางเชน ไอระเหยของคลอโรฟอรมขางตน คา PEL-TWA (permissible exposure limit – time 

weighted average) เทากับ 2 พีพีเอ็ม กลาวคือ การสูดดมไอคลอโรฟอรม ที่มีความเขมขนประมาณ 2 พีพี

เอ็ม มากกวา 8 ชั่วโมงตอวัน สามารถกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพไดตามที่กลาวมาขางตน จนถึงเสียชีวิตได 

คลอโรฟอรมอาจเปนสารกอมะเร็งในมนุษยดวย (ดู ขอมูลประกอบไดจาก เอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS) 

ของคลอโรฟอรม CAS No. 67-66-3)  

 ดังนั้น ในการระบุอันตราย หรือการระบุความเสี่ยง จึงเริ่มจากการสํารวจความเปนอันตรายที่เปน

รูปธรรม จากปจจัยตอไปนี้ 

 สารเคมี/วัสดุท่ีใช เชน ขอมูลความเปนอันตรายของสารเคมี/วัสดุท่ีใชงาน ตรวจสอบไดจาก 

- ฉลาก/สัญลักษณความเปนอันตรายขางขวด และเอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS) ของ

สารเคมีนั ้น ๆ เชน ethidium bromide (EtBr) จัดเปนสารกอกลายพันธุ  เนื ่องจาก

สามารถทําใหโครงสราง DNA หรือสารพันธุกรรมเปลี่ยนได เปนตน 

- ขั้นตอนการทํางานกับสารเคมีชนิดนั้น หรือ ผลิตผลที่เกิดจากปฏิกิริยาของสารเคมีชนิด

นั้น ๆ เชน การใช EtBr ตองเจือจางเปน working solution ไดสารละลายสีแดง ไมมีกลิ่น 

ซ่ึงแมจะเจือจางแลว หากผูทํางานสัมผัสโดยตรงก็สามารถกอใหเกิดการกลายพันธุได เปน

ตน 

 เครื่องมือหรืออุปกรณ มีการสํารวจวาสถานภาพของเครื่องมือหรืออุปกรณและขั้นตอนการใช

เครื่องมือ/อุปกรณนั้น สามารถกอใหเกิดอันตรายอยางไรไดบาง เชน เครื่องมือเกาจนเปนสนิม

และมีความคมอาจบาดผิวหนังทําใหเปนแผลและติดเชื้อได หรือ การใชเครื่อง sonicator เพ่ือทํา

ใหเซลลแตกดวยคลื่นเสียงความถ่ีสูงอาจเปนอันตรายตอแกวหูได เปนตน 

 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ มีการสํารวจอันตรายจากลักษณะทางกายภาพโดยรอบ

บริเวณท่ีปฏิบัติงานวามีอะไรท่ีจะเปนสาเหตุใหเกิดอันตรายได เชน บริเวณท่ีทํางานมีการวางของ
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กีดขวางการทํางานที่อาจทําใหผูปฏิบัติการเดินชนและหกลม หรือพื้นของหองปฏิบัติการขัดเปน

มันทําใหผูปฏิบัติการอาจลื่นหกลมได เปนตน  

 

8.1.5.1.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

หัวใจของการประเมินความเสี่ยงของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ คือการกําหนดตัวแปรที่เกี่ยวของ

กับการเกิดอันตรายแลวนํามาเชื่อมโยงกันซ่ึงนิยมใชเปนแบบเมทริกซ โดยใหมีตัวแปร 2–3 ตัว เชน ความเปน

อันตราย (hazard) กับความเปนไปไดในการรับสัมผัส (probability of exposure) หรือ ความเปนไปไดที่จะ

เกิดข้ึน (likelihood/probability) กับผลลัพธท่ีตามมาดานสุขภาพและ/หรือความปลอดภัย (health and/or 

safety) เปนตน ดังนั้นหลักการของการประเมินความเสี่ยง ไมเหมือนกับการประเมินความเปนอันตราย 

(hazard assessment) เนื่องจากตองมองความสัมพันธของตัวแปรที่มากกวา 1 ตัว (ดูการประเมินความเสี่ยง

ไดใน “คู มือการบริหารความเสี ่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”) 

1) มีการประเมินความเสี่ยง ท่ีครบถวนครอบคลุมระดับหองปฏิบัติการ โดยใชแบบฟอรมการประเมิน

ความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ  (risk laboratory-assessment form) 

(หลักการการประเมินความเสี่ยงและตัวอยางแบบฟอรมการประเมินความเสี่ยงใน “คูมือการชี้บงอันตรายและ

การประเมินความเสี ่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางาน จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย”) 

2) การประเมินความเสี่ยง โดยทั่วไปแลว หนวยงานหรือผูปฏิบัติงาน สามารถกําหนดหัวขอหรือตัว

แปรใหเหมาะสมไดตามบริบทของตนเอง ซ่ึงการประเมินความเสี่ยงควรครอบคลุมหัวขอสําคัญ ดังตอไปนี้ 

1.1 สารเคมีที่ใช, เก็บ และทิ้ง  ตัวแปรที่เกี่ยวของ เชน ระดับความเปนอันตราย ปริมาณของ

สารเคมี ระยะเวลาท่ีสัมผัส และเสนทางท่ีไดรับสัมผัส  

1.2 ผลกระทบดานสุขภาพจากการทำงานกับสารเคมี ตัวแปรที่เกี่ยวของ เชน อาการปวดศีรษะ

ธรรมดา การเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล อาการปวยเฉียบพลัน อาการปวยเรื้อรัง การ

เสียชีวิต เปนตน 

1.3 เสนทางในการไดรับสัมผัส (exposure route) ตัวแปรที่เกี่ยวของ เชน การไดรับสัมผัสทาง

ปาก ทางผิวหนัง ทางการหายใจ เปนตน 

1.4 พื้นที่ในการทำงาน/กายภาพ ตัวแปรที่เกี ่ยวของ เชน ปริมาณพื้นที่ในการทํางานตอคน 

สภาพพ้ืนผิว สิ่งกีดขวาง เปนตน 

1.5 เครื่องมือที่ใชในการทํางาน ตัวแปรที่เกี่ยวของ เชน สภาพของเครื่องมือ อายุการใชงาน เปน

ตน 

1.6 สิ่งแวดลอมในสถานท่ีทำงาน ตัวแปรท่ีเก่ียวของ เชน เสียง แสง ระบบระบายอากาศ เปนตน 
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1.7 กิจกรรมที่ทำในหองปฏิบัติการ ตัวแปรที่เกี่ยวของ เชน ประเภทของกิจกรรมที่ทํา  ความถ่ี

ของการเกิดกิจกรรมนั้น เปนตน 

8.1.5.1.3 การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment)  

 การจัดการความเสี่ยงเปนกระบวนการเพื่อปองกันภัยและลดความเสียหายที่อาจเกิดจากปจจัยเสี่ยง

ตาง ๆ ท่ีมีในหองปฏิบัติการดวยการควบคุมและเตรียมพรอมท่ีจะรับมือ โดยท่ัวไปหลักการในการจัดการความ

เสี่ยงตองมีการควบคุมตามหัวขอตอไปนี้  

 1) การปองกันความเสี ่ยง (Risk prevention) สามารถทําไดในหลายรูปแบบที่มีเปาหมายในเชิง

ปองกัน โดยการปองกันความเสี่ยงหลัก ๆ ท่ีควรทํากอน มีดังนี้  

▪ มีพื้นที่เฉพาะสำหรับกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง เชน  เมื่อมีการใชสารอันตราย ตองมีการแยก

คนทํางานหรือของท่ีไมเก่ียวของกับการทํางานออกหางจากสารอันตราย โดยจํากัดขอบเขตของ

พ้ืนท่ี หรือใชฉาก/ท่ีก้ัน  

▪ มีการขจัดสิ่งปนเปอน (decontamination) บริเวณพ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ 

เพื่อปองกันการเกิดปฏิกิริยาของสารเคมีที่ยังเหลือตกคางอยูในพื้นที่ปฏิบัติงานที่อาจเปน

อันตรายตอผูอ่ืน  

 2) การลดความเสี่ยง (Risk reduction) สามารถทําไดในหลายรูปแบบท่ีมีเปาหมายเพ่ือลดความเสี่ยง

ท่ีเกิดข้ึน โดยการลดความเสี่ยงหลัก ๆ ท่ีควรทํากอน มีดังนี้  

▪ บังคับใชขอกำหนด และ/หรือแนวปฏิบัติดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ  เพื่อใหเกิด

ความตระหนักในการปฏิบัติงาน สงผลใหลดความเสี่ยงของหองปฏิบัติการไดอยางเปนระบบ 

เชน การนําขอกําหนดอาชีวอนามัย หรือเครื ่องมือและความรู จาก ESPReL มาใชในการ

กําหนดแนวปฏิบัติฯ ในหองปฏิบัติการ เปนตน 

8.1.5.1.4 การใชขอมูลจากรายงานการบริหารความเสี่ยง  

หองปฏิบัติการมีการนําขอมูลจากรายงานการบริหารความเสี่ยงไปใชประโยชน ดังนี้ 

▪ การสอน แนะนำ อบรม แกผูปฏิบัติงาน เพื่อเปนกลไกสําคัญที่อิงบริบทการทํางานจริงใน

หนวยงานนั้น ๆ เปนกรณีตัวอยาง และตอยอดการเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมสูวัฒนธรรม

ความปลอดภัยขององคกร 

 

8.1.5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

  การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน ครอบคลุมท้ังการจัดการความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

และแผนปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน ซ่ึงประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 

8.1.5.2.1  มีอุปกรณสําหรับตอบโตภาวะฉุกเฉิน อยูในบริเวณท่ีสามารถเขาถึงไดสะดวก หองปฏิบัติการตองมี

การจัดเตรียมเครื่องมือเพ่ือรับภาวะฉุกเฉิน  โดยเฉพาะ 

1) ท่ีลางตา    
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ที่ลางตาในหองปฏิบัติการควรเปนนํ้าสะอาด หรือสารละลายนํ้าเกลือที่ใชกันทั่วไปในการชะลางตา 

มาตรฐานที่ลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน (ANSI Z358.1–2004: American National Standard Institute) 

มีขอกําหนดทั่วไปวา ที่ลางตาฉุกเฉินมีคุณภาพและลักษณะตรงตามมาตรฐานที่ยอมรับได สามารถเขาถึงได

โดยงาย มีประสิทธิภาพในการชะลางสารอันตรายออกจากตาได ตองมีสัญญาณเสียงหรือไฟกระพริบขณะใช

งาน ตองมีการทดสอบการใชงานอยางสม่ําเสมอ และตองมีการจัดทําคูมือวิธีการใช/อบรมใหแกผูปฏิบัติงาน 

มาตรฐานท่ีลางตาและอางลางตาฉุกเฉิน ANSI Z358.1–2004 กําหนดไววา  

- ความเร็วของนํ้าตองไมเกิดอันตรายกับตาของผูใชนํ้าและจายใหกับตาทั้งสองขางอยางตอเนื่องท่ี

อัตราการไหลไมนอยกวา 1.5 ลิตร/นาที หรือ 0.4 แกลลอน/นาทีดวยแรงดัน 40 ปอนด/ตารางนิ้ว เปนเวลา

อยางนอย 15 นาที 

- นํ้าตองไหลภายใน 1 วินาทีหลังจากเปดวาลวและยังคงเกิดอยูโดยไมตองใชมือของผูใชงานบังคับ

จนกวาจะปดโดยตั้งใจนํ้าจะตองสะอาดปราศจากสิ่งปนเปอนที่มองเห็นไดเชน สิ่งสกปรก ความขุน สนิมเปน

ตน ถาเปนชนิดบรรจุนํ้าในตัวจะตองมีการเปลี่ยนนํ้าตามคําแนะนําของผูผลิตหากไมมีขอแนะนําจากผูผลิต ให

เปลี่ยนนํ้าทุก 1 เดือน 

- ท่ีลางตาฉุกเฉินตองสามารถเขาถึงไดโดยงายและรวดเร็ว มีระยะไมเกิน 16 เมตรหรือ 55 ฟุตจากจุด

เสี่ยงและสามารถไปถึงได ภายใน 10 วินาทีเสนทางที่ไปตองโลงไมมีสิ่งกีดขวาง มีแสงสวางพอเพียง อยางไรก็

ตามหากพื้นที่นั้นมี การใชสารเคมีอันตรายสูงเชน กรดแก ดางแกหรือสารอื่นที่มีผลกระทบรุนแรงควรติดตั้งท่ี

ลางตาฉุกเฉินใหติดกับพ้ืนท่ีนั้นหรือใหใกลท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

- จุดติดตั้งจะตองอยูในพื้นที่ระดับเดียวกันกับพื้นที่ที่มีความเสี่ยงเชน ทางที่จะไปถึงไมควรจะตองลง

หรือข้ึนไปชั้นอ่ืนหรือไมเปนทางลาดข้ึน-ลง 

- อุณหภูมิของนํ้าควรรักษาใหคงท่ี และควรอยูระหวาง 15 °C - 35°C ในกรณีท่ีเคมีทําใหเกิดการไหม

ที่ผิวหนัง (Chemical burn) ควรใหนํ ้ามีอุณหภูมิอยูที ่ 15 °C และหากปฏิกิริยาเคมีเกิดขึ ้นหรือถูกเรงท่ี

อุณหภูมิใดอุณหภูมิหนึ่งควรศึกษาจาก SDS หรือผูจําหนายเพ่ือขอขอมูลอุณหภูมินํ้าท่ีจะใชกับท่ีลางตาฉุกเฉิน 

- ตําแหนงการติดตั้งหัวฉีดนํ้าลางตาอยูในระยะ 33 นิ้ว (83.3 เซนติเมตร) - 53 นิ้ว (134.6 เซนติเมตร) 

จากพ้ืนและหางจากผนังหรือสิ่งกีดขวางท่ีอยูใกลท่ีสุดอยางนอย 6 นิ้ว (15.3 เซนติเมตร) 

 

     
 

รูปท่ี 8.1.14 ตัวอยางปายบอกจุดติดตั้งท่ีลางตา  ชุดลางตาแบบติดผนังและอางลางตาฉุกเฉิน 

(ท่ีมา เขาถึงไดจาก http://ca.wikipedia.org/wiki/Fitxer:Sign_eyewash.svg, 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/2008-07-02_Eye_wash_station.jpg
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:2008-07-02_Eye_wash_station.jpg, 

http://www.plumbingsupply.com/eyewash_heaters.html. สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 

2)  ชุดฝกบัวฉุกเฉิน   ดู มาตรฐานชุดฝกบัวฉุกเฉิน  

ชุดฝกบัวฉุกเฉิน (Emergency shower, รูปท่ี 5.2) ตามมาตรฐาน ANSI Z358.1–2004 กําหนดไววา  

- นํ้าที่ถูกปลอยออกมาตองมีความแรงที่ไมทําอันตรายตอผูใช โดยตองปลอยนํ้าไดอยางนอย 75.7 

ลิตร/นาที หรือ 20 แกลลอน/นาที ท่ีแรงดัน 30 ปอนด/ตารางนิ้ว เปนเวลาไมนอยกวา 15 นาที 

 อุปกรณสําหรับการควบคุมปด/เปด ตองเขาถึงไดงาย สามารถปลอยนํ้าไดภายใน 1 

วินาทีหรือนอยกวา 

 นํ้ามีอัตราการไหลอยางสม่ําเสมอโดยไมตองใชมือบังคับ  

 ตองมีปาย ณ บริเวณจุดติดตั้งชัดเจน 

- ฝกบัวฉุกเฉินตองสามารถเขาถึงไดโดยงายและรวดเร็ว มีระยะไมเกิน 16 เมตร (55 ฟุต) จากจุด

เสี่ยง และตองไปถึงไดใน 10 วินาที เสนทางตองโลงไมมีสิ่งกีดขวาง (เปนเสนทางตรงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และมี

แสงสวางเพียงพอ) หากมีการใชสารเคมีที่มีอันตรายมาก ควรติดตั้งฝกบัวฉุกเฉินใหติดกับพื้นที่นั้น หรือใกล

ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 

- บริเวณท่ีติดตั้งอยูบนพ้ืนระดับเดียวกันกับพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง ไมใชทางลาดลง 

- อุณหภูมิของนํ้าควรรักษาใหคงท่ีอยูระหวาง 15 °C - 35°C ในกรณีท่ีสารเคมีท่ีใชทําใหเกิดแผลไหม

ท่ีผิวหนัง  ควรใหนํ้ามีอุณหภูมิอยูท่ี 15 °C ดังนั้นจึงควรศึกษาขอมูลจาก SDS ของสารเคมีกอน 

- ตําแหนงที่ติดตั้งฝกบัวฉุกเฉิน ควรอยูในระยะ 82 – 96 นิ้ว (208.3 – 243.8 เซนติเมตร) จาก

ระดับพ้ืน นอกจากนี้ ท่ีระดับสูงจากพ้ืน 60 นิ้ว (152.4 เซนติเมตร) ละอองนํ้าจากฝกบัวตองแผกวางเปนวงท่ีมี

เสนผาศูนยกลางอยางนอย 20 นิ้ว (50.8 เซนติเมตร) และคันชักเปดวาลวเขาถึงไดงาย และไมควรสูงเกิน 69 

นิ้ว (173.3 เซนติเมตร) จากระดับพ้ืน (อาจปรับใหเหมาะสมตามสวนสูงของผูปฏิบัติงาน) 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8.1.15 ตัวอยางปายบอกจุดติดตั้งชุดฝกบัวฉุกเฉิน ชุดฝกบัวฉุกเฉิน และลักษณะการใชงาน 

(ท่ีมาเขาถึงไดจาก https://www.clarionsafety.com/Learning-Center/Topics/Emergency-Shower-Signs.aspx 

,http://www.bigsafety.com.au/category9_1.htm. สืบคนเมื่อวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

 



 

115 
 

3)  เวชภัณฑ   นอกจากยาสามัญประจําบานท่ีควรมีแลว ควรมีเวชภัณฑท่ีพรอมรับเหตุฉุกเฉิน เชน 

แกวบาด ผิวหนังไหม ตาระคายเคือง เปนตน และสิ่งสําคัญคือ ควรมี “antidote” ท่ีจําเพาะกับความเสี่ยงของ

หองปฏิบัติการดวย เชน calcium gluconate สามารถลดพิษของ hydrofluoric acid ได เปนตน และตอง

จัดวางในบริเวณท่ีผูปฏิบัติงานสามารถเขาถึงไดทันทีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน เปนตน 

4) ชุดอุปกรณสำหรับสารเคมีหกรั่วไหล เชน มีวัสดุดูดซับท่ีเหมาะสมกับสารเคมีท่ีใชในหองปฏิบัติการ 

(เชน chemical spill–absorbent pillows หรือ vermiculite (รูปท่ี 8.1.16)) ไวในหองปฏิบัติการอยาง

เพียงพอ และเขาถึงไดงายเม่ือเกิดเหตุ เพ่ือดูดซับสารเคมีอันตรายท่ีเปนของเหลว เปนตน 

 

 
 

 

a. chemical spill–absorbent pillow b. vermiculite 

รูปท่ี 8.1.16 ชุดอุปกรณสําหรับสารเคมีหกรั่วไหล  

(ท่ีมา  เขาถึงไดจาก a. http://www.absorbentsonline.com/pillows.htm สืบคนเมื่อวันท่ี 19 กุมภาพันธ 2558 

b. http://inspectapedia.com/sickhouse/asbestoslookC.htm สืบคนเมื่อวันท่ี 6 สิงหาคม 2556) 

 

8.1.5.2.2  ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณพรอมตอบโตภาวะฉุกเฉินอยางสม่ําเสมอ  หนวยงาน/หองปฏิบัติการ มีการ

กําหนดชวงเวลาการตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ◌พรอมรับภาวะฉุกเฉิน อยางสม่ําเสมอ โดยพิจารณาจากความ

เสี่ยงท่ีตองใชเครื่องมือ/อุปกรณนั้น โดยครอบคลุม สิ่งตอไปนี้ 

 ทดสอบท่ีลางตา อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง ข้ึนกับความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุทางตา 

 ทดสอบฝกบัวฉุกเฉิน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง ขึ้นกับความเสี่ยงของการเกิดภาวะฉุกเฉินท่ี

ตองใชฝกบัวฉุกเฉิน 

 ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑสำหรับตอบโตภาวะฉุกเฉิน อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือ

จัดสรรทดแทนสวนท่ีใชไป 

 ตรวจสอบชุดอุปกรณสำหรับสารเคมีหกรั่วไหล อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง หรือภายหลังจาก

การใชชุดอุปกรณตองตรวจสอบเพ่ือจัดสรรทดแทนสวนท่ีใชไป 

8.1.5.3 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 

8.1.5.3.1 ความปลอดภัยสวนบุคคล (Personal safety) 

 ความปลอดภัยระดับบุคคลที่เปนรูปธรรม จะเนนในเรื่องของอุปกรณปองกันสวนบุคคล (Personal 

Protective Equipment, PPE) ในหองปฏิบัติการ ซ่ึงเปนกุญแจสําคัญท่ีใชปองกันผูสวมใสจากอันตราย (ไมได
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ชวยลดหรือกําจัดความเปนอันตรายของสารเคมี) โดยการจัดสรร PPE เพ่ือใหผูปฏิบัติงานใชในการทํางานหรือ

ในหองปฏิบัติการ อาจสามารถดําเนินการไดโดยการจัดสรรจากงบประมาณสวนกลางใหครบถวนและ

เหมาะสมกับการปฏิบัติงานจริง  

 

 
 

รูปท่ี 8.1.17 อุปกรณปองกันสวนบุคคลชนิดตางๆ  

(ท่ีมา Princeton Lab Safety [ออนไลน] เขาถึงไดจาก 

http://web.princeton.edu/sites/ehs/labsafetymanual/sec6c.htm#ppe   

สืบคนเม่ือวันท่ี 12 มีนาคม 2555) 

  

อุปกรณปองกันสวนบุคคล หมายถึง ถุงมือ, อุปกรณกรองอากาศ, อุปกรณปองกันตา และเสื้อผาท่ี

ปองกันรางกาย (รูปท่ี 8.1.17) การใช PPE ข้ึนกับชนิดหรือประเภทของการปฏิบัติงาน และธรรมชาติ/ปริมาณ

ของสารเคมีที่ใช โดยตองมีการประเมินความเสี่ยงของการปฏิบัติงานเปนขอมูลในการเลือกใชอุปกรณให

เหมาะสม ไดแก  

1) อุปกรณปองกันตา (Eye protection)  ใชปองกันตา อาจใชรวมกับอุปกรณปองกันหนา ลักษณะ

ของแวนตาท่ีใชในหองปฏิบัติการมี 2 ประเภท คือ 

 แวนตากันฝุน/ลม/ไอระเหย (Goggles) เปนแวนตาท่ีปองกันตาและพ้ืนท่ีบริเวณรอบดวงตา

จากอนุภาค ของเหลวติดเชื้อ หรือสารเคมี/ไอสารเคมี (รูปท่ี 8.1.18) 

 แวนตานิรภัย (Safety glasses) จะคลายกับแวนตาปกติท่ีมีเลนสซ่ึงทนตอการกระแทกและ

มีกรอบแวนตาท่ีแข็งแรงกวาแวนตาท่ัวไป แวนตานิรภัยมักมีการชี้บงดวยอักษรเครื่องหมาย 

"Z87" ตรงกรอบแวนตาหรือบนเลนส ควรสวมใสเพื่อปองกันดวงตาจากอนุภาค แกว เศษ

เหล็ก และสารเคมี (รูปท่ี 8.1.19) 
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รูปท่ี 8.1.18  Goggles 

 

 

 

 

รูปท่ี 8.1.19 Safety glasses 

      

2) อุปกรณปองกันมือ (Hand protection) ถุงมือ (Gloves) ใชปองกันมือจากสิ่งตอไปนี้ 

- สารเคมี สิ่งปนเปอนและเชื้อโรค (เชน ถุงมือลาเท็กซ/ถุงมือไวนิล/ถุงมือไนไทรล) 

- ไฟฟา (เชน ถุงมือปองกันไฟฟาสถิต)  

- อุณหภูมิท่ีสูง/รอนมาก (เชน ถุงมือท่ีใชสําหรับตูอบ) 

- อันตรายทางเครื่องมือ/เครื่องกล สิ่งของมีคมซ่ึงอาจทําใหเกิดบาดแผลได 

การเลือกถุงมือท่ีเหมาะสมเปนเรื่องสําคัญ (ตารางท่ี 8.1.15) ปจจุบันพบวา โรคผิวหนังอักเสบเปนโรค

ท่ีเกิดข้ึนมากถึง 40–45% ของโรคท่ีเก่ียวของกับการทํางานในหองปฏิบัติการวิจัยท่ีมีสารเคมีอันตราย สารเคมี

หลายชนิดทําใหผิวหนังระคายเคืองหรือผิวหนังไหม และยังอาจถูกดูดซึมผานผิวหนังไดดวย เชน สารไดเมทิล

ซัลฟอกไซด (dimethyl sulfoxide, DMSO) ไนโตรเบนซีน (nitrobenzene) และตัวทําละลายหลายชนิด 

สามารถถูกดูดซึมผานผิวหนังเขาสูกระแสโลหิตได  

ถุงมือแตละชนิดมีสมบัติและอายุการใชงานแตกตางกัน ดังนั้นจึงตองพิจารณาเลือกใชใหถูกตอง 

เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยสูงสุด 

 

ตารางท่ี 8.1.15 ตัวอยางชนิดของถุงมือและการใชงาน 

วัสดุท่ีใชทำถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 

 

 

 

บิวทิล (Butyl) 

มีความทนทานสูงมากท่ีสุดตอการซึมผานของแกสและไอนํ้า จึงมักใชในการ

ทํางานกับสารกลุมเอสเทอรและคีโตน  

 
นีโอพรีน (Neoprene) 

มีความทนทานตอการถลอกและขีดขวนปานกลาง แตทนแรงดึงและความ

รอนไดดี  

มักใชงานกับกรด สารกัดกรอน และนํ้ามัน  
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วัสดุท่ีใชทำถุงมือ การใชงานท่ัวไป 

 
ไนไทรล (Nitrile) 

ถุงมือที่ใชทํางานทั่วไปไดดีมาก สามารถปองกันสารเคมีกลุมตัวทําละลาย 

นํ้ามัน ผลิตภัณฑปโตรเลียมและสารกัดกรอนบางชนิด และยังทนทานตอ

การฉีกขาด การแทงทะลุและการขีดขวน  

 
พอลิไวนิลคลอไรด  

(Polyvinyl chloride, PVC) 

ทนทานตอรอยขีดขวนไดดีมาก และสามารถปองกันมือจากไขมัน กรด และ

สารกลุมปโตรเลียมไฮโดรคารบอน  

 
พอลิไวนิลแอลกอฮอล 

(Polyvinyl alcohol, PVA) 

สามารถปองกันการซึมผานของแกสไดดีมาก สามารถปองกันตัวทําละลาย

ชนิดอะโรมาติก (aromatic)และคลอริเนต (chlorinate)ไดดีมาก แตไม

สามารถใชกับนํ้าหรือสารท่ีละลายในนํ้า  

 
ไวทอน (Viton) 

มีความทนทานตอตัวทําละลายชนิดอะโรมาติกและคลอริเนต ไดดีเยี่ยม มี

ความทนทานมากตอการฉีกขาดหรือการขีดขวน 

 
ซิลเวอรชิลด (Silver shield) 

ทนตอสารเคมีท่ีมีพิษและสารอันตรายหลายชนิด จัดเปนถุงมือท่ีทนทานตอ

สารเคมีระดับสูงท่ีสุด  

 
ยางธรรมชาติ 

มีความยืดหยุนและทนตอกรด สารกัดกรอน เกลือ สารลดแรงตึงผิว และ

แอลกอฮอลแตมีขอจํากัด เชน ไมสามารถใชกับ chlorinated solvents 

ได และสารบางอยางสามารถซึมผานถุงมือยางได เชน dimethylmercury 
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3) อุปกรณปองกันเทา (Foot protection) 

รองเทาที่ใชสวมใสในหองปฏิบัติการ ตองเปนรองเทาที่ปด

หนาเทาและสนเทา (รูปท่ี 8.1.20) และควรสวมใสตลอดเวลา รองเทา

ที่ทําจากวัสดุบางชนิดสามารถทนตอการกัดกรอนของสารเคมี ตัวทํา

ละลาย หรือปองกันการซึมผานของนํ้าได เชน รองเทายางที่สวมหุม

รองเทาธรรมดา และรองเทาบูท สําหรับรองเทาหนังสามารถดูดซับ

สารเคมีไดจึงไมควรสวมอีกถาปนเปอนสารเคมีอันตราย  

                        รูปท่ี 8.1.20 ตัวอยางรองเทาท่ีปดนิ้วเทา 

4) อุปกรณปองกันรางกาย (Body protection) 

 ผูปฏิบัติงานควรสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการ (lab coat) ตลอดเวลาที ่อยู ในหองปฏิบัติการเสื้อคลุม

ปฏิบัติการควรมีความทนทานตอสารเคมีและการฉีกขาดมากกวาเสื้อผาโดยทั่วไปนอกจากนี้ ผากันเปอนที่ทํา

ดวยพลาสติกหรือยางก็สามารถปองกันของเหลวท่ีมีฤทธิ์กัดกรอนหรือระคายเคืองได 

 

“เสื้อผาท่ีหลวมไมพอดีตัว ใหญเกินไปหรือรัดมากเกินไป เสื้อผาท่ีมีรอยฉีกขาดอาจทำใหเกิดอันตรายใน

 หองปฏิบัติการได และควรติดกระดุมเสื้อคลุมปฏิบัติการตลอดเวลา” 

 

8.1.5.3.2    ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

1. ผูปฏิบัติงานปฏิบัติตามระเบียบ/ขอปฏิบัติที ่กำหนดไว  ตามระเบียบปฏิบัติของการทํางานใน

หองปฏิบัติการท่ีเปนรูปธรรม ครอบคลุมกิจกรรมตอไปนี้ 

 จัดวางเครื่องมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการเปนระเบียบและสะอาด  

 สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ีเหมาะสม เสื้อคลุมไมรัดรูปหรือหลวมเกินไป  

 รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัติการ เพ่ือปองกันการปนเปอนสารเคมีขณะปฏิบัติงาน และ

ปองกันอุบัติเหตุจากการยึดติดของผมกับเครื่องมือและอุปกรณ 

 สวมรองเทาที่ปดหนาเทาและสนเทา  ตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ  เพื่อปองกันเทาจากการ

หกรดของสารเคมี  

 มีปายแจงกิจกรรมท่ีกําลังทําปฏิบัติการท่ีเครื่องมือ พรอมชื่อ และหมายเลขโทรศัพทของผูทํา

ปฏิบัติการ  

https://ru.vwr.com/app/catalog/Catalog?parent_class_id=4&parent_class_cd=116195&frmls=x
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 ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ  ปองกันการไดรับสารเคมีเขาสูรางกายและการ

ปนเปอนของสารเคมีสูบุคคล/สิ่งแวดลอมภายนอกหองปฏิบัติการ  

 ไมเก็บอาหารและเครื ่องดื ่มในหองปฏิบัติการ เพื่อลดการดูดซับและปนเปอนไอระเหย

สารเคมีในอาหารและเครื่องดื่ม ซ่ึงไมใชวัตถุประสงคการใชงานของหองปฏิบัติการ 

 ไมรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ  เพ่ือลดความเสี่ยงในการไดรับสารเคมี

เขาสูรางกาย และการรับประทานอาหารเปนกิจกรรมที่ไมใชวัตถุประสงคการใชงานของ

หองปฏิบัติการ 

 ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ เนื่องจากบุหรี่เปนแหลงกําเนิดไฟที่เสี่ยงตอการลุกไหมของ

สารเคมีไวไฟในหองปฏิบัติการ 

 ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพื้นที่ซึ่งไมเกี่ยวของกับการทําปฏิบัติการ เพื่อลด

การปนเปอนสารเคมีออกไปนอกหองปฏิบัติการ และลดการปนเปอนจากภายนอกเขามาใน

หองปฏิบัติการ 

 ไมทํางานตามลําพังในหองปฏิบัติการ เพื่อลดความเสี่ยงจากการเกิดภาวะฉุกเฉินภายใน

หองปฏิบัติการ นอกจากนี้ เพื่อนที่ทําปฏิบัติการภายในหองปฏิบัติการดวยจะชวยเหลือได

เม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน 

 ไมพาเด็กและสัตวเลี ้ยงเขามาในหองปฏิบัติการ  เพื ่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุภายใน

หองปฏิบัติการที่ใชเฉพาะผูทําปฏิบัติการที่ไดรับการอบรมแลว และปองกันความเสี่ยงจาก

การปนเปอนสารเคมีอันตรายในหองปฏิบัติการไปสูเด็กและสัตวเลี้ยง  

 ไมใชเครื่องมือผิดประเภท การใชเครื่องมือผิดประเภทหรือผิดวัตถุประสงคทําใหเกิดอันตราย

ได เชน การนําขวดพลาสติกนํ้าดื่มมาใสสารละลายกรดหรือบัพเฟอร ซ่ึงถูกกัดกรอนและแตก

รั่วไหลได การใชบิกเกอร เปนภาชนะเก็บสารละลายแทนท่ีจะใชขวดเก็บใสสารละลาย เปนตน 

 ไมทํากิจกรรมอื่น ๆ ที่ไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติการ เชน ไมวิ่งในหองปฏิบัติการในขณะทํา

ปฏิบัติการ เพื่อลดความเสี่ยงตอการหกลมหรือรบกวนผูอื่นในหองปฏิบัติการ ไมทํากิจกรรม

การแตงใบหนาในหองปฏิบัติการ เนื่องจากไอระเหยสารเคมีอาจทําปฏิกิริยากับเครื่องสําอาง

ได และสามารถปนเปอนผูทําปฏิบัติการออกไปสูภายนอกได เปนตน 

 ไมวางของรกรุงรังและสิ่งของท่ีไมจำเปนบริเวณภายในหองปฏิบัติการ อุปกรณเครื่องมือหรือ

สิ ่งตาง ๆ ที ่มิไดใชงานควรนําไปจัดเก็บในพื ้นที ่เก็บซึ ่งไดจัดเตรียมไวโดยเฉพาะ และ

เคลื่อนยายของที่ไมจําเปน เชน กลองหรือภาชนะบรรจุสารเคมีที่ไมไดมีการใชงาน หรือขยะ

ตาง ๆ เปนตน ออกจากหองปฏิบัติการ  

 

8.1.6 การจัดการขอมูลและเอกสาร 
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 การเก็บขอมูลและการจัดการท้ังหลายหากขาดซ่ึงระบบการบันทึกและคูมือการปฏิบัติงาน ยอมทําให

การปฏิบัติขาดประสิทธิภาพ  เอกสารที่จัดทําขึ้นในรูปแบบรายงานตางๆ ควรใชเปนบทเรียนและขยายผลได 

ระบบเอกสารจะเปนหลักฐานบันทึกที่จะสงตอกันไดหากมีการเปลี่ยนผูรับผิดชอบ และเปนการตอยอดของ

ความรูในทางปฏิบัติ ใหการพัฒนาความปลอดภัยเปนไปไดอยางตอเนื่อง  

 การจัดการขอมูลและเอกสารที่ใชในการดําเนินการดานตาง ๆ มีไวเพื่อความสะดวกในการบันทึกเก็บ

รวบรวมประมวลผลและคนหามาใชไดทันกาล รวมถึงสามารถนําไปเชื่อมโยงขอมูลดานตางๆ เพื่อประมวล

ผลรวมของการบริหารจัดการไดงายและรวดเร็ว เพื่อใชในการตัดสินใจในการบริหารจัดการดานตางๆ ท่ี

เกี่ยวของกับหองปฏิบัติการ เชน การจัดการดานความปลอดภัย การบริหารงบประมาณโครงการวิจัย เปนตน 

ท้ังนี้การจัดการขอมูลท่ีใชในการดําเนินงานของแตละหองปฏิบัติการอาจจะแตกตางกันไปตามลักษณะงานและ

ความจําเปน ดังนั ้นจ ึงมีความจําเปนที ่จะตองมีเอกสารคู ม ือการปฏิบัต ิงาน (Standard Operating 

Procedure, SOP หรือ Procedure Manual, PM ซึ่งปจจุบันนิยมคําวา Procedure คําเดียว) ที่ชัดเจนและ

ทันสมัยสําหรับชวยใหการจัดการตามระบบเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   

8.1.6.1 การจัดการขอมูลและเอกสาร ควรมีองคประกอบ ดังนี้  

 ระบบการจัดกลุม  หมายถึง การจัดกลุมของขอมูลและเอกสารทั้งหมดที่มีในหองปฏิบัติการ 

แบงออกเปนกลุมชัดเจน ไมปะปนกันเพื่อใหการเขาถึงหรือคนหาเอกสารไดรวดเร็ว เชน กลุม

เอกสารขอมูลความปลอดภัย กลุ มเอกสารคู มือการใชเครื ่องมือ กลุ มเอกสารคู มือการ

ปฏิบัติงาน เปนตน 

 ระบบการจัดเก็บ  หมายถึง วิธีในการจัดเก็บขอมูลและเอกสาร ซึ่งอาจจะเปนในรูปแบบ

เอกสาร และ/หรือ อิเล็กทรอนิกส ท้ังนี้ตองคํานึงถึงการเขาถึงขอมูลท่ีงาย สะดวก รับรูรวมกัน

แมเม่ือเกิดภาวะฉุกเฉิน หรือขณะไฟฟาดับดวย เชน มีตูเก็บเอกสารหรือคอมพิวเตอรท่ีจัดไฟล

เปนหมวดอยางชัดเจน การสํารอง (back up) ขอมูล การใหรหัสเอกสาร เปนตน 

8.1.6.2. การมีเอกสารและบันทึกประจำหองปฏิบัติการ ที่ผูปฏิบัติการทุกคนสามารถเขาถึงได ไดแก กลุม

เอกสารตอไปนี้ 

 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (SDS)  

 ขอมูลของเสียอันตราย และการสงกำจัด 

 ประวัติการไดรับการอบรมดานความปลอดภัย  

 เอกสารตรวจประเมินดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ เชน รายงานการตรวจประเมิน 

ESPReL รายงานการตรวจสอบโครงสรางอาคาร เปนตน 
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8.2 ความปลอดภัยในการทำงานของหองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมีข้ันสูง 

8.2.1 การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 

 หองปฏิบัติการที่มีการใชสารเคมีตองมีการดําเนินงานดานความปลอดภัยอยางตอเนื่อง ประกอบดวย 

การวางแผน (Plan) นําไปปฏิบัติ (Do) ติดตามประเมินผล (Check) และทบทวนการจัดการ (Act) เพ่ือ

ยกระดับและรักษาสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการใหมีมาตรฐานตลอดเวลา โดยกระบวนการทํางาน

อยางตอเนื่องใน 7 องคประกอบความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ไดแก 

1) การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย 

2) ระบบการจัดการวัสดุในหองปฏิบัติการ (สารเคมี) 

3) ระบบจัดการของเสียอันตราย 

4) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

5) ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

6) การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

7) การจัดการขอมูลและเอกสาร 

 

รูปท่ี 8.2.1 การดําเนินการอยางตอเนื่องเพ่ือยกระดับและรักษามาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานของ

หองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมี 
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8.2.2 การจัดการสารเคมี 

8.2.2.1 การจัดการขอมูลสารเคมี  

8.2.2.1.1 ระบบบันทึกขอมูล หมายถึง ระบบบันทึกขอมูลสารเคมีที่ใชในหองปฏิบัติการ เพื่อใชในการบันทึก

และติดตามสารเคมี โดย 

 1. โครงสรางของขอมูลสารเคมีที่บันทึก ในโปรแกรม ChemTrack & WasteTrack ควรประกอบดวย

หัวขอตอไปนี้ 

 Grade 

 ราคา (price) 

 วันท่ีรับเขามา (received date) 

 วันท่ีเปดใชขวด (open date) 

 ผูขาย/ผูจำหนาย (supplier)   

 ผูผลิต (manufacturer)   

 วันหมดอายุ (expiry date) 

8.2.2.1.2 การใชประโยชนจากขอมูลเพ่ือการบริหารจัดการ หมายถึง การนําขอมูลสารเคมีไปใชประโยชนเพ่ือการ

บริหารจัดการ เพ่ือ 

 การจัดสรรงบประมาณ  อาทิเชน การจัดซื้อสารเคมีของหนวยงาน/โครงการ หรือการจัดสรร

งบประมาณเพ่ือซ้ืออุปกรณรับเหตุฉุกเฉินท่ีเหมาะสมกับสารเคมีท่ีใชในแตละหนวยงาน เปนตน 

 การแบงปนสารเคมี สารบบสารเคมีและการจัดการสารที่ไมใชแลวที่เปนรูปธรรม สามารถเอ้ือ

ใหเกิดการแบงปนสารเคมีระหวางหองปฏิบัติการซ่ึงชวยลดการซ้ือสารเคมีซ้ําซอนได 

8.2.2.2 การจัดเก็บสารเคมี 

8.2.2.2.1 ขอกําหนดทั่วไปในการจัดเก็บสารเคมี คือ ขอกําหนดเพื่อความปลอดภัยเบื้องตนสําหรับการจัดเก็บ

สารเคมีทุกกลุม 

1. เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลวท้ังในคลังสารเคมีและหองปฏิบัติการ อยางเปนสัดสวน 

2. หนาตูเก็บสารเคมีในพ้ืนท่ีสวนกลางมีการระบุ รายชื่อสารเคมีและเจาของ  

8.2.2.2.2 เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) 

 Safety Data Sheet (SDS) หร ือในบางคร ั ้ ง เร ียกว  า  Material Safety Data Sheet (MSDS) นั้น 

หมายถึงเอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี ซึ่งเปนเอกสารที่แสดงขอมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑเกี่ยวกับ

ลักษณะความเปนอันตราย พิษ วิธีใช การเก็บรักษา การขนสง การกําจัดและการจัดการอื่น ๆ เพื่อใหการ

ดําเนินการเก่ียวกับสารเคมีนั้นเปนไปอยางถูกตองและปลอดภัย 

 ขอกําหนดเก่ียวกับการจัดการ SDS มีดังนี้  

1. มี SDS ท่ีทันสมัย โดยตรวจสอบจากขอมูล SDS ของบริษัทผูผลิตในชวงเวลาท่ีซ้ือจากบริษัทผูขาย

สารเคมีนั้นๆ ไมควรใช SDS ของบริษัทผูผลิตอื่นเนื่องจากอาจมีความคลาดเคลื่อนของขอมูล

สารเคมีได และไมควรใช SDS ท่ีเกากวา 5 ป    
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8.2.2.3 การเคล่ือนยายสารเคมี (Chemical transportation)  

8.2.2.3.1 การเคลื่อนยายสารเคมีภายในหองปฏิบัติการ ควรมีขอปฏิบัติ ดังนี้ 

1. เคลื่อนยายสารเคมีท่ีเปนของเหลวไวไฟในภาชนะรองรับท่ีมีวัสดุกันกระแทก 

2. ใชถังยางในการเคลื่อนยายสารกัดกรอนท่ีเปนกรดและตัวทำละลาย (รูปท่ี 8.2.2) 

3. เคลื่อนยายสารท่ีเขากันไมไดในภาชนะรองรับท่ีแยกกัน  

  

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8.2.2  ถังยางท่ีทนกรดและตัวทําละลาย 

(ที่มา  เขาถึงไดจาก http://web.princeton. edu/sites/ehs/labpage/spills.htm สืบคนเมื่อวันที่ 12 มีนาคม 2555) 

 

8.2.3    การจัดการของเสีย 

8.2.3.1  การจัดการขอมูลของเสีย 

8.2.3.1.1 ระบบบันทึกขอมูล หมายถึง ระบบบันทึกขอมูลของเสียสารเคมีที่ใชในหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/

องคกร เพ่ือใชในการบันทึกและติดตามความเคลื่อนไหวของเสียสารเคมีท้ังหมด โดย   

 1. โครงสรางของขอมูลของเสียท่ีบันทึก ไมวาจะใชรูปแบบใดก็ตาม ควรประกอบดวยหัวขอ ตอไปนี้  

 รหัสของภาชนะบรรจุ (Bottle ID) 

8.2.3.1.2 การใชประโยชนจากขอมูลเพ่ือการบริหารจัดการ หมายถึง การนําขอมูลของเสียไปใชประโยชนเพ่ือ

การบริหารจัดการใหเกิดประโยชนสูงสุดกับหองปฏิบัติการ/หนวยงาน/องคกร ในเรื่องตอไปนี้ 

2. การจัดเตรียมงบประมาณในการกำจัด โดยการประมาณคาใชจายที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากขอมูล

ปริมาณของเสียที่สงกําจัดในแตละครั้ง เชน รายงานคาใชจายในการกําจัดของเสียยอนหลัง เพ่ือ

นํามาจัดเตรียมงบประมาณ เปนตน 

8.2.3.3 การลดการเกิดของเสีย   

 หองปฏิบัติการควรมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของเสียในหองปฏบิัติการ เพื่อเปนการจัดการของเสียท่ี

ตนทาง และลดปริมาณของเสียปลายทางหรือทําใหเกิดของเสียอันตรายปลายทางนอยที่สุด แนวปฏิบัติหรือ

มาตรการดังกลาวควรประกาศใหผูปฏิบัติงานไดทราบท่ัวกัน 
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 2. ลดการใชสารตั้งตน (Reduce) 

 การลดการใชสารตั้งตน หมายถึง การลดปริมาณสารเคมีที่ใชทําปฏิกิริยาทั้งหมด (small scale 

reaction) โดยยังคงใหผลการทดสอบตามที่ตองการได อาทิเชน ลดปริมาตรสารผสมของปฏิกิริยาจาก 10 

มิลลิลิตร เหลือ 300 ไมโครลิตร โดยคงความเขมขนของทุกองคประกอบไวได เปนตน 

 3. ใชสารทดแทน (Replace) 

การใชสารทดแทน หมายถึง การใชสารเคมีท่ีไมอันตรายทดแทนสารเคมีอันตราย อาทิเชน การใชเอ

ทานอลแทน เมทานอลท่ีเปนอันตรายในสารผสมสําหรับการลางสียอมคูแมสซีบลู (Coomassie blue) เปนตน 

  4. ลดการเกิดของเสีย ดวยกระบวนการ Reuse, Recovery/Recycle      

▪ Reuse คือ การนําวัสดุท่ีเปนของเสียกลับมาใชใหม โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือกระทําการใด 

ๆ ยกเวนการทําความสะอาดและการบํารุงรักษาตามวัตถุประสงคเดิม เชน การนําขวดสารเคมี

ท่ีไมเปนอันตรายมาลางเพ่ือใชเปนภาชนะบรรจุของเสียในหองปฏิบัติการ การใชสียอมคูแมส

ซีบลู (Coomasie blue) ซ้ํา เพ่ือยอมโปรตีนในเจล เปนตน 

▪ Recovery คือ การแยกและการรวบรวมวัสดุท่ีสามารถนํากลับมาใชไดจากวัสดุของเสีย เชน 

แรธาตุ พลังงาน หรือนํ้า โดยผานกระบวนการและ/หรือการสกัด ซ่ึงสิ่งท่ีไดมาไมจําเปนตองใช

ตามวัตถุประสงคเดิม เชน การกลั่นตัวทําละลาย เชน ethanol, hexane เปนตน 

▪ Recycle คือ การนําวัสดุกลับมาใชใหมโดยท่ีมีสมบัติทางกายภาพเปลี่ยนไป แตมีองคประกอบ

ทางเคมีเหมือนเดิม โดยการผานกระบวนการตาง ๆ เชน การหลอมแกวมาใชใหม การนําโลหะ

มาหลอมใหม เปนตน 

8.2.3.4 การบำบัดและกำจัดของเสีย  

 ในการบําบัดและกําจัดของเสียนั้นข้ึนกับประเภทของเสีย โดยผูปฏิบัติงานสามารถบําบัดของเสีย

เบื้องตนกอนท้ิง และกอนสงกําจัด ในหองปฏิบัติการควรมีระบบการจัดการ ซ่ึงครอบคลุมสิ่งตอไปนี้ 

1. บำบัดของเสียกอนทิ้ง หมายถึง หองปฏิบัติการควรมีการบําบัดของเสียที่มีความเปนอันตรายนอย

ที่สามารถกําจัดไดเองกอนทิ้งลงสูรางระบายนํ้าสาธารณะ เชน การสะเทินของเสียกรดและเบสให

เปนกลางกอนท้ิงลงทอนํ้า เปนตน บำบัดของเสียกอนสงกำจัด หมายถึง หองปฏิบัติการควรบําบัด

ของเสียอันตรายที่ไมสามารถกําจัดไดเองเบื้องตนกอนสงบริษัทหรือหนวยงานที่รับกําจัด เพื่อลด

ความเปนอันตรายระหวางการเก็บรักษาและการขนสง  

 

 แนวทางจัดการของเสียดวยตนเอง มีดังนี้ 

 ก) ของเสียท่ีสามารถท้ิงลงทอนํ้าท้ิง/ถังขยะได มีดังนี้  

1) ของเสียท่ีมีนํ้าเปนตัวทําละลาย และมีสารอินทรียหรืออนินทรียท่ีไมเปนอันตรายละลายอยูไมเกิน 5% 

สามารถท้ิงลงทอนํ้าท้ิงได 
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2) ของแข็งที่ไมปนเปอนสารเคมีหรือมีอันตรายอยางอื่น เชน กระดาษกรอง สามารถทิ้งลงถังขยะได 

สําหรับเศษแกวท่ีสะอาดควรติดปายใหชัดเจนและไมควรท้ิงรวมกับขยะท่ัวไป 

ข) ของเสียท่ีควรบําบัดกอนท้ิง 

ของเสียท่ีควรบําบัดกอนท้ิง หมายรวมถึง ของเสียท่ีสามารถกําจัดไดเองแตควรมีการบําบัดเบื้องตนกอน

ทิ้ง และของเสียที่ตองนําสงเปนของเสียอันตรายแตมีปริมาณนอย วิธีการบําบัดของเสียอันตรายในเบื้องตน ดัง

ตารางท่ี 8.2.1 

ค) ของเสียอันตรายท่ีควรสงกําจัด 

ในกรณีของเสียไมเขาขายสารที่สามารถกําจัดกรือบําบัดไดเอง ใหถือวาเปนของเสียอันตรายและจัดสง 

โดยปฏิบัติตามขอกําหนดของมหาวิทยาลัย  

 

ตารางท่ี 8.2.1 รายการของเสียท่ีควรบําบัดกอนท้ิง 

รายการ วิธีการบำบัดเบ้ืองตน 

สารละลายกรดและเบส  

(ของเสียประเภทท่ี 7 และ 8) 

ทําใหเปนกลางแลวท้ิงลงทอนํ้าพรอมเปดตามในปริมาณ 

ตัวออกซิไดซ  

(ของเสียประเภทท่ี 3) 

รีดิวซดวยตัวรีดิวซที่เหมาะสมกอนนําสงเปนของเสียประเภทอื่นหรือ

ท้ิงลงทอนํ้าตามความเหมาะสม 

สารไวตอน้ำและ/หรืออากาศ ทําลายดวยนํ้า/กรดออน เชน สารละลายแอมโมเนียคลอไรด สําหรับ

สารท่ีไฮโดรไลซแลวไดผลิตภัณฑเปนเบส เชน โลหะไฮไดรดหรืออออร

แกโนเมทัลลิกรีเอเจนต หรือสารละลายโซเดียมไบคารบอเนต สํารหับ

สารท่ีไฮโดรไลซแลวไดผลิตภัณฑเปนกรด เชน แอซิดเฮไลด นําสงเปน

ของเสียประเภทอ่ืนหรือท้ิงลงทอนํ้าตามความเหมาะสม 

ของแข็งท่ีมีตัวทำละลายอินทรียปน 

เชน ซิลิกาจากการทำโครมาโทกราฟ 

ผึ ่งใหแหง แลวนําสงของเสียเปนของแข็งที ่ไมสามารถเผาไหมได  

(ของเสียประเภทท่ี 13.2) 

สารละลายท่ีประกอบดวยโลหะหนัก

ในปริมาณนอย ๆ (< 0.1 g/L) 

ทําใหเขมขนโดยการระเหยตัวทําละลาย หรือตกตะกอนดวยวิธีท่ี

เหมาะสม แยกตัวทําละลาย นําสงตะกอนโลหะหนักเปนของเสียที่มี

โลหะหนัก (ของเสียประเภทท่ี 6) 

 

8.2.4  ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณและเครื่องมือ 

8.2.4.1 งานสถาปตยกรรม 

8.2.4.1.1 มีหนาตางที่สามารถเปดออกเพื่อระบายอากาศได สามารถปดล็อคไดและสามารถเปดออกไดใน

กรณีฉุกเฉิน เนื่องจากบางกรณีมีความจําเปนตองมีการเปดหนาตางระบายอากาศเนื่องจากการทดลองสารเคมี 

เปนตน หากไมมีหนาตางแตมีการระบายอากาศดวยวิธีอ่ืน ๆ ก็อาจไมจําเปนตองมีหนาตางก็ได สําหรับในกรณี
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ที่มีหนาตางซึ่งใชเพื่อการระบายอากาศดวยวธิีธรรมชาติ (natural ventilation) ควรมีบานหนาตางอยางนอย 

2 ดานท่ีติดภายนอกอาคารเพ่ือใหสามารถระบายอากาศได หากมีเพียงหนึ่งดานควรมีพัดลม หรือพัดลมระบาย

อากาศชวยในการหมุนเวียนและระบายอากาศภายในหองปฏิบัติการ  

    หากหนาตางทุกบานในหองเปนหนาตางบานติดตายควรปรับเปลี่ยนใหมีหนาตางที่เปดออกไดอยาง

นอย 1 บาน หรือถาหากมีประตูภายในหองอยางนอย 2 บานซ่ึงสามารถใชไดสําหรับในกรณีฉุกฉินแลว อาจไม

จําเปนตองมีหนาตางท่ีเปดไดในหองปฏิบัติการก็ได 

8.2.4.1.2 บริเวณเสนทางเดินสูทางออก ไมผานสวนอันตราย หรือผานครุภัณฑตาง ๆ ที่มีความเสี่ยงอันตราย 

เชน ตูเก็บสารเคมี, ตูดูดควัน เปนตน 

    ครุภัณฑตาง ๆ ที่เสี่ยงอันตรายและสามารถเกิดอัคคีภัย เชน ตูเก็บสารเคมี หรือ ตูดูดควัน มีโอกาสท่ี

จะเกิดอุบัติเหตุไดงายกวาครุภัณฑประเภทอ่ืน ๆ และเม่ือเกิดเหตุแลวหากตั้งอยูในบริเวณทางสัญจรหลักจะทําให

กีดขวางเสนทางเดินท่ีใชในกรณีฉุกเฉินได 

8.2.4.1.3 ทางสัญจรสูหองปฏิบัติการแยกออกจากทางสาธารณะหลักของอาคาร 

    เนื่องจากหองปฏิบัติการจําเปนตองควบคุมการเขาถึงจากบุคคลภายนอกท่ัวไป และเปนหองท่ีมีโอกาส

เกิดอุบัติเหตุตาง ๆ ได ดังนั้นการแยกทางสัญจรออกจากสวนทางสาธารณะหลักของอาคารจะชวยใหแยกผูใช

สอยอาคารที่ไมเกี่ยวของออกไปไดสะดวก และทําใหพื้นที่ใชงานอื่น ๆ ของอาคารมีความเสี่ยงนอยลงจาก

อุบัติเหตุหรือการปนเปอนสารเคมีท่ีอาจเกิดข้ึนได เปนตน 

8.2.4.2 งานสถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ 

8.2.4.2.1 ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ ควรมีความเหมาะสมกับขนาดและสัดสวนรางกายของ

ผูปฏิบัติงาน การกําหนดรายละเอียดตาง ๆ ไมมีขอกําหนดตามกฎหมายมีเพียงขอแนะนําและขอพิจารณา

ตางๆ เพื่อตรวจสอบขนาดและระยะรวมถึงรายละเอียดตาง ๆ ของครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ 

ที่ใชงานในหองปฏิบัติการวามีความเหมาะสมกับขนาดและสัดสวนรางกายของผูปฏิบัติการตามหลักการย

ศาสตร (ergonomics) ซ่ึงไมกอใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายตอผูใชงาน  

  การกําหนดขนาดและระยะตาง ๆ ของครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ สามารถกําหนดให

สอดคลองหลักการยศาสตร (ergonomics) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  

   1) ขนาดพื้นที่หองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล) ภายในหองปฏิบัติมีการกําหนดระยะ

ทางเดินท่ีสอดคลองกับครุภัณฑและอุปกรณตาง ๆ    

   2)   ขนาดและระยะของครุภัณฑและอุปกรณตาง ๆ ของ Human dimension & interior space กําหนด

รายละเอียดไวดังนี้      

    2.1) ขนาดและสัดสวนของเครื่องมือ โตะปฏิบัติการติดผนัง ตูเก็บอุปกรณ ตูลอย และอางลาง

มือ มีระยะตาง ๆ แบงตามเพศ ดังแสดงในรูปท่ี 8.2.3 และ รูปท่ี 8.2.4 
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รูปท่ี  8.2.3  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภณัฑ เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ในหองปฏิบัติการ 

                  สําหรับเพศชาย (ทีม่า Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 

 

รูปท่ี 8.2.4  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภณัฑ เครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ ในหองปฏิบัติการ

สําหรับเพศหญิง (ที่มา Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 
     

    2.2) ขนาดและสัดสวนของมนุษย (Human scale & proportion) ตามลักษณะของกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึนภายในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียดดังแสดงในรูปท่ี 8.2.5 และ รูปท่ี 8.2.6 
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รูปท่ี 8.2.5 ขนาดและระยะตาง ๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภณัฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะน่ังทํากิจกรรมตาง ๆ  

             ภายในหองปฏิบัติการ (ที่มา Human dimension & interior space, 1979: หนา 235) 

 

 

รูปท่ี 8.2.6  ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภณัฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะยืน กมหรือเดิน เพ่ือทํา

กิจกรรมตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ที่มา Human dimension & interior space, 1979: หนา 239) 
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8.2.4.2.5 มีอางนํ้าตั้งอยูในหองปฏิบัติการและมีอยางนอย 1 ตําแหนง 

  ควรตั้งอยูใกลบริเวณทางออกหองปฏิบัติการ เนื่องจากเปนตําแหนงท่ีสามารถจดจําไดงาย และเขาถึง

ไดสะดวกในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน สารเคมีหก หรือเกิดไฟไหม และใชทําความสะอาดรางกายกอนเขา–ออก

จากหองปฏิบัติการ เพ่ือสุขอนามัยท่ีดีและลดการปนเปอนทางสารเคมีจากภายในหองปฏิบัติการสูภายนอก 

8.2.4.3 งานวิศวกรรมไฟฟา 

8.2.4.3.1 มีระบบไฟฟาสํารองดวยเครื่องกําเนิดไฟฟาในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 

  ระบบไฟฟาสํารองดวยเครื่องกําเนิดไฟฟาในกรณีฉุกเฉิน  ใหเลือกใชตามมาตรฐานตาง ๆ ดังนี้ 

   1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคท่ี 4 หมวดท่ี 6 ระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน 

ไดกําหนรายละเอียดไวดังนี้   

    1.1) ระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการจายไฟฟาฉุกเฉินอยางตอเนื่อง 

สําหรับอาคารที่กําลังเกิดเพลิงไหม ซึ่งสาเหตุการดับของแหลงจายไฟฟาปกติอาจเกิดจากกระแสไฟฟาขัดของ 

หรือพนักงานดับเพลิงตัดกระแส ไฟฟาเพ่ือปฏิบัติหนาท่ี  

    1.2) ขอกําหนดตางๆ ของระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉินและจายกระแสไฟฟาของมาตรฐานการ

ปองกันอัคคีภัยนี้ ใหเปนไปตาม วสท. – 2001 มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย ฉบับลาสุด

ของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย  

   2) ตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001–51 บทที่ 12 วงจรไฟฟา

ชวยชีวิต  ไดกําหนดรายละเอียดไวดังนี้ 

    2.1) ขอกําหนดท่ัวไปกําหนดใหในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ เปนอาคารหรือสถานท่ี 

ที ่มีผู คนอาศัยอยู จํานวนมากและหนีภัยไดยากเมื ่อเกิดอัคคีภัยหรือภาวะฉุกเฉินอื ่น ๆ จําเปนตองตัด

กระแสไฟฟาวงจรปดเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยจากไฟฟารั่ว การฉีดนํ้าดับเพลิงชํารุด เนื่องจากถูกเพลิงเผาไหม 

หรือกดทับกระแทกตาง ๆ แตในภาวะเชนนี้ ระบบวงจรไฟฟาฉุกเฉินตาง ๆ ตามขอ 2.3 ยังจําเปนตองมีไฟฟา

ใหทํางานอยูไดตามที่กําหนดไว วงจรไฟฟาเหลานี้จึงตองออกแบบเปนพิเศษใหสามารถทนตอความรอนจาก

อัคคีภัย มีความแข็งแรงทางกลเปนพิเศษ คงสภาพความปลอดภัยตอกระแสไฟฟารั ่วหรือลัดวงจรเพื่อให

สามารถชวยชีวิตผู คนที่ติดอยูในสถานที่นั ้น ๆ ไดทันการณ  วงจรไฟฟาดังกลาวนี้เรียกวา “วงจรไฟฟา

ชวยชีวิต” 

    2.2) ขอกําหนดทั่วไปกําหนดใหวงจรไฟฟาชวยชีวิตใหมีการตรวจสอบและทดสอบความพรอม

ทุกป 

    2.3) ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับวงจรไฟฟาที่จําเปนตองใชงานไดอยางดี

และตอเนื่องในภาวะฉุกเฉินดังนี้ 

 ระบบจายไฟฟาฉุกเฉิน   

 ระบบสื่อสารฉุกเฉิน 

 ระบบลิฟทผจญเพลิง 

 ระบบสัญญาณเตือนอัคคีภัย 

 ระบบอัดอากาศสําหรับบันไดหนีไฟ 
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 ระบบดูดและระบายควันรวมท้ัง

ระบบควบคุมการกระจายของไฟ

และควัน 

 ระบบเครื่องสูบนํ้าและระบบดับเพลิง

อัตโนมัติ 

 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน 

    2.4) ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับอาคารสถานที่ตอไปนี้ อาคารสูงหรือ

อาคารขนาดใหญพิเศษ/อาคารหรือสถานที่ใด ๆ ที่กฎหมายกําหนดใหตองมีระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิต ตามขอ 

2.3 ไมวาท้ังหมดหรือบางสวนหรือระบบใดระบบหนึ่ง/อาคารหรือสถานท่ีสลับซับซอน หรือท่ีมีผูคนจํานวนมาก

อยูในอาคารนั้น ไมวาเพื่อจะดําเนินกิจกรรมใดก็ตาม หรืออาคารใดที่จําเปนตองติดตั้งระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิต 

ตาม ขอ 2.3 ไมวาท้ังหมดหรือบางสวนหรือระบบใดระบบหนึ่ง/อาคารหรือสถานท่ีจัดเปนบริเวณอันตรายจะตอง

ปฏิบัติตามขอกําหนดการติดตั้งสําหรับบริเวณอันตรายตามแตละประเภทนั้นดวย 

    2.5) การจายไฟฟาฉุกเฉินสําหรับวงจรไฟฟาชวยชีวิตจะตองมีลักษณะคือ ตองมีแหลงไฟฟาจาย

ไฟฟาฉุกเฉินอาจเปนเครื่องกําเนิดไฟฟา แบตเตอรี่ หรืออื่นใดที่สามารถจายไฟใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิต

อยางเหมาะสม และในระยะเวลานานพอเพียงท่ีจะครอบคลุมความตองการของระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตสวน

ที่ตองมีไฟฟาใชที่นานที่สุดไดดวย และการมีไฟฟาจายใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตนี้จะตองไมถูกกระทบจาก

เหตุใดๆ ท่ีทําใหไมมีไฟฟาจายใหได เชน การปลดหรือการงดจายไฟฟาของการไฟฟาฯ หรือเกิดเพลิงไหม เปน

ตน 

   ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดจากมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2545 วสท. 

2001–51 บทท่ี 12 วงจรไฟฟาชวยชีวิต หนา 12–1 ถึง 12–8 

   3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคาร เพื่อความปลอดภัย ภาคที่ 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบ

ปองกันและระบบอัคคีภัย ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ไดมีการเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ

การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉินดังนี้ ระบบการจายไฟฟาสํารองฉุกเฉินสําหรับแสงสวางเพ่ือการอพยพ 

ทําหนาท่ีจายไฟฟาใหกับโคมไฟสองสวางเสนทาง  และปายบอกเสนทางเพ่ือการหนีภัย  แบงเปนการจายไฟฟา

สํารองฉุกเฉินจากแบตเตอรี่สํารองไฟ  และจากเครื่องกําเนิดไฟฟาสํารองฉุกเฉิน  แสงสวางในเสนทางหนีไฟตอง

สองสวางตลอดเวลาท้ังในสภาวะปกติและสภาวะไฟฟาดับ  โดยแสงสวางเฉลี่ยท่ีพ้ืนเม่ือใชไฟฟาจากไฟฟาสํารอง

ฉุกเฉินตองสองสวางเฉลี่ยไมนอยกวา 10 ลักซ โดยไมมีจุดใดตํ่ากวา 1 ลักซ  สามารถสองสวางตอเนื่องเปน

เวลาไมนอยกวา 2 ชั่วโมง   

   ดูรายละเอียดเพิ่มเติมดูไดจากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย (สําหรับการ

ตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) ภาคที่ 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกัน และระงับอัคคีภัย ขอ 7.4 การ

ตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน หนา 226–233  

   4) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ ดังนี้   

    4.1) กฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษ

ตองมีระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ใหมีระบบจายพลังงานไฟฟาสํารองสําหรับกรณีฉุกเฉินและสามารถทํางานได
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โดยอัตโนมัติเมื่อระบบจายไฟฟาปกติหยุดทํางาน โดยสามารถจายพลังงานไฟฟาไดเพียงพอสําหรับใชงาน

ดังตอไปนี้ 

     4.1.1) จายพลังงานไฟฟาเปนเวลาไมนอยกวา 2 ชั่วโมงสําหรับเครื่องหมายแสดงทาง

ฉุกเฉิน ทางเดิน หองโถง บันได และระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 

      4.1.2) จายพลังงานไฟฟาตลอดเวลาที่ใชงานสําหรับลิฟทดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง 

หองชวยชีวิตฉุกเฉิน ระบบสื่อสารเพ่ือความปลอดภัยของสาธารณะและกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมท่ีจะ

กอใหเกิดอันตรายตอชีวิตหรือสุขภาพอนามัยเม่ือกระแสไฟฟาขัดของ 

    4.2) กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2535)  ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) 

มิไดมีการกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระบบไฟฟาสํารองไว สําหรับอาคารทั่วไปที่มิใชอาคารสูง หรืออาคาร

ขนาดใหญพิเศษ เพียงแตมีการกําหนดใหตองมีแสงสวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินเพียงพอที่จะมองเห็นชองทาง

หนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหมเทานั้น  

8.2.4.4 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 

8.2.4.4.1 ในกรณีหองปฏิบัติการไมมีการติดตั้งระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) ให

ติดตั้งระบบเครื่องกลเพื่อชวยในการระบายอากาศในบริเวณที่ลักษณะงานกอใหเกิดสารพิษหรือกลิ่นไมพึง

ประสงค 

8.2.4.5. งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอส่ือสาร 

8.2.4.5.1 มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหม เชน อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยอุณหภูมิความรอน (Heat 

detector) หรืออุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟ (Smoke detector)  

  ระบบแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ (Manual fire alarm system)  อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยอุณหภูมิ

ความรอน (Heat detector) และอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟ (Smoke detector) ใหเลือกใชตาม

มาตรฐานตาง ๆ ดังนี้ 

   1) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม วสท. 2002–49 และกฎกระทรวงฉบับที่ 47 พบวามีการ

ระบุรายละเอียดเก่ียวกับขอกําหนดดานการออกแบบและมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมไวดังนี้ 

   การออกแบบระบบแจงเหตุเพลิงไหมตามมาตรฐานนี้ ใชสําหรับประเภทอาคารดังตอไปนี้ อาคาร

ขนาดเล็ก อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ และอาคารสาธารณะ 

   หมายเหตุ: อาคารท่ีไมรวมอยูในมาตรฐานนี้ไดแก อาคารท่ีเก็บสารไวไฟหรือสารเคมี รวมท้ังอาคาร

ท่ีเก็บวัตถุระเบิด อาคารดังกลาวตองใชมาตรฐานสากลท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้โดยเฉพาะ  

   ดูรายละเอียดนิยามของอาคารประเภทตาง ๆ  เพิ่มเติมจากกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535), 

ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติ 

อาคาร พ.ศ. 2522 และตามนิยามของมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002–49, 2543: หนา 1 – 8  
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   2) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002–49 ไดมีการกําหนดใหอาคารแตละ

ประเภทมีระบบแจงเหตุเพลิงไหมข้ันพ้ืนฐาน ดังตอไปนี้  

    2.1) อาคารขนาดเล็ก: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตองประกอบดวยอุปกรณสําคัญเปนอยางตํ่า 

ดังตอไปนี้ 

 แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม  

 อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติ 

 อุปกรณแจงเหตุดวยมือ    

 อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 

    ขอยกเวน   ไมตองมีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติสําหรับอาคารขนาดเล็กท่ีเปนอาคารชั้น

เดียว และโปรงโลงท่ีสามารถมองเห็นไดท่ัวทุกพ้ืนท่ีในอาคาร 

    2.2) อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตอง

ประกอบดวยอุปกรณสําคัญเปนอยางตํ่า ดังตอไปนี้ 

 แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม   

 อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติ 

 อุปกรณแจงเหตุดวยมือ    

 อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 

 อุปกรณโทรศัพทฉุกเฉิน    

 อุปกรณประกาศเรียกฉุกเฉิน 

 แผงแสดงผลเพลิงไหมท่ีศูนยสั่งการดับเพลิง 

    2.3) การเลือกอุปกรณตรวจจับสําหรับพื้นที่ซึ ่งตองพิจารณาพิเศษ ใหเปนไปตามมาตรฐาน 

วสท. 2002–49 โดยกําหนดอุปกรณท่ีแนะนําใหใชดังรายการตอไปนี้  

 พ้ืนท่ีท่ีมีเครื่องฆาเชื้อโรคดวยไอนํ้า -- > อุปกรณตรวจจับความรอน 

 หองเก็บสารไวไฟชนิดเหลว -- >  อุปกรณตรวจจับความรอน หรืออุปกรณตรวจจับควัน 

หรือเปลวเพลิง 

 ทอลมระบบปรับอากาศ -- > อุปกรณตรวจจับควัน 

 หองหมอนํ้า หรือหองเตาหลอม -- > อุปกรณตรวจจับความรอน 

8.2.4.5.2 มีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดมีตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง  

  ระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดมีตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง (Fire hose cabinet) ใหใชตามมาตรฐานตาง ๆ ดังนี้ 

    1) มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวด 6 ระบบ

ทอยืนและสายฉีดนํ้าดับเพลิง ไดกําหนดรายละเอียดไวดังนี้  

    1.1) ประเภทของการใชงาน ระบบทอยืนและสายฉีดนํ้าดับเพลิง แบงตามประเภทของการใช

งานไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
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     1.1.1) ประเภทที่ 1: ติดตั้งวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 65 มิลลิเมตร สําหรับพนักงาน

ดับเพลิงหรือผูท่ีไดผานการฝกการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดใหญเทานั้น 

     1.1.2) ประเภทที่ 2: ติดตั้งชุดสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร หรือ 40 มิลลิเมตร 

สําหรับผูใชอาคารเพ่ือใชในการดับเพลิงขนาดเล็ก 

     1.1.3) ประเภทที่ 3: ติดตั้งชุดสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร หรือ 40 มิลลิเมตร 

สําหรับผูใชอาคารและวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 65 มิลลิเมตร สําหรับพนักงานดับเพลิงหรือผูที่ไดรับการ

ฝกในการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดใหญ 

    1.2) การจดัเตรียมระบบทอยืน ใหจัดเตรียมระบบทอยืนประเภทตาง ๆ สําหรับอาคารหรือ

พ้ืนท่ีตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 8.2.2 

 

ตารางท่ี 8.2.2 ตารางระบบทอยืนประเภทตาง ๆ  

อาคารหรือพ้ืนท่ีครอบครอง 

อาคารท่ีไมมีระบบ 

หัวกระจายน้ำดับเพลิง 

อาคารท่ีมีระบบ 

หัวกระจายน้ำดับเพลิง 

ทอยืน

ประเภท 

ความตองการสาย

ฉีดน้ำดับเพลิง 

ทอยืนประเภท ความตองการสาย

ฉีดน้ำดับเพลิง 

1.  อาคารสูงเกิน 23 เมตร   3 ตองติดตั้ง 

2.  อาคารท่ีมีพ้ืนท่ีมากกวา 4,000 ตารางเมตร 3 ตองติดตั้ง 3 ตองติดตั้ง 

3.  อาคารตั้งแต 4 ช้ันข้ึนไป และไมใชอาคารสูง 2 ตองติดตั้ง 2  ตองติดตั้ง 

(ที่มา  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51, 2551 : หนา 168) 

    1.3) สายฉีดนํ้าดับเพลิงและอุปกรณ 

     1.3.1) สายฉีดนํ้าดับเพลิง (Fire hose): อาคารท่ีติดตั้งทอยืนประเภทท่ี 2 และ 3 จะตอง

จัดใหมีสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร ยาว 30 เมตร หรือขนาด 40 มิลลิเมตร ยาว 30 เมตร 

      1.3.2) อุปกรณเก็บสายฉีดนํ้าดับเพลิง (Hose reel or hose rack) 

 สําหรับสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร จะตองมวนอยูในขนาด 40 มิลลิเมตร 

จะตองจัดใหมีท่ีแขวนเก็บสายฉีดนํ้าดับเพลิงหรืออุปกรณดังกลาว ท้ังหมดจัดวางใหสะดวกตอการใชในตูดับเพลิง 

 ตองจัดใหมีปายแสดงถึงการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงและอุปกรณ โดยแสดงเปนรูปภาพ

และตัวอักษรท่ีมีขนาดเหมาะสมเห็นไดชัดและเขาใจงาย 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคท่ี 5 มาตรฐานระบบ

ดับเพลิงหมวด 6 ระบบทอยืนและสายดับเพลิงหนา 167–181  

   2) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (สําหรับตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) 

ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและระงับอัคคีภัย ไดกําหนดรายละเอียดเก่ียวกับตูสายฉีดนํ้า

ดับเพลิง (fire hose cabinet) ไวตามท่ีแสดงในรูปท่ี 7.2.7 และมีรายละเอียดดังนี้ 

    2.1) ตองมีระยะหางระหวางตูไมเกิน 64 เมตร 
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    2.2) มีสายสงนํ้าดับเพลิง (fire hose) 

    2.3) มีวาลวควบคุม เปด–ปดดวยมือหรืออัตโนมัติ 

    2.4) มีหัวฉีดนํ้าดับเพลิงแบบปรับการฉีดนํ้าเปนลํา เปนฝอย และเปนมานได (jet–spray–steam) 

    2.5) มีปายสัญลักษณ 

   ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมจากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย (สําหรับการตรวจ

อาคารตามกฎหมาย) ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและระงับอัคคีภัย หนา 257–266 
 

 

รูปท่ี 8.2.7  การติดตั้งตูสายฉีดน้ําดับเพลิง  

(ที่มา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย, 2551:  หนา 257) 

 

   3) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ ดังนี้  

    3.1) กฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษ

ตองมีการติดตั้งระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดมีตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง (fire host cabinet, FHC) ดังนี้ 

     ระบบการจายนํ้าดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง และหัวฉีดนํ้าดับเพลิง 

      3.1.1) ทุกชั้นของอาคารตองมีตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง (FHC) ที่ประกอบดวยหัวตอสายฉดีนํ้า

ดับเพลิงพรอมสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดเสนผานศูนยกลาง 25 มิลลิเมตร และหัวตอสายฉีดนํ้าดับเพลิงชนิด

หัวตอสวมเร็วขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร พรอมท้ังฝาครอบและโซรอยติดไวทุกระยะไมเกิน 64.00 

เมตร และเมื่อใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงยาวไมเกิน 30.00 เมตรตอจากตูหัวฉีดนํ้าดับเพลิงแลวสามารถนําไปใช

ดับเพลิงในพ้ืนท่ีท้ังหมดในชั้น  

     3.1.2) อาคารสูงตองมีที่เก็บนํ้าสํารองเพื่อใชเฉพาะในการดับเพลิงและใหมีประตูนํ้าปด–

เปด และประตูนํ้ากันนํ้าไหลกลับอัตโนมัติดวย 

     3.1.3) หัวรับนํ้าดับเพลิงที่ติดตั้งภายนอกอาคารตองเปนชนิดขอตอสวมเร็วขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร สามารถรับนํ้าจากรถดับเพลิงที่มีขอตอสวมเร็วแบบมีเขี้ยวขนาดเสนผานศูนยกลาง 

65 มิลลิเมตร  ที่หัวรับนํ้าดับเพลิงตองมีฝาปด–เปดที่มีโซรอยติดไวดวย ระบบทอยืนทุกชุดตองมีหัวรับนํ้า

ดับเพลิงนอกอาคาร 1 หัวและอยูใกลหัวทอดับเพลิงสาธารณะมากที่สุดพรอมปายขอความเขียนดวยสีสะทอน

แสดงวา “หัวรับนํ้าดับเพลิง” 
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     3.1.4) ปริมาณการสงจายนํ้าสํารองตองสามารถสงจายนํ้าสํารองไดเปนเวลาไมนอยกวา 30 นาที 

    3.2) กฎกระทรวงฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) 

ไดกําหนดใหอาคารสูงตองมีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดสายสงทอนํ้าดับเพลิง ดังนี้ 

     ระบบการจายนํ้าดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง และหัวฉีดนํ้าดับเพลิง 

     3.2.1) อาคารขนาดใหญตองจัดใหมีระบบทอยืน สายฉีดนํ้าพรอมอุปกรณหัวรับนํ้าดับเพลิง

ชนิดขอตอสวมเร็วขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร เพ่ือดับเพลิงไดทุกสวนของอาคาร 

     3.2.2) สวนอาคารทั่วไปที่มิใชอาคารสูง อาคารขนาดใหญ หรืออาคารขนาดใหญพิเศษ มิไดมีการ

กําหนดรายละเอียดไว 

8.2.4.5.3 มีระบบดับเพลิงดวยนํ ้าชนิดระบบหัวกระจายนํ ้าดับเพลิง (ตามกฎหมายควบคุมอาคาร) หรือ 

เทียบเทา 

   ระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง (ระบบสปริงเกลอร) ใหใชตามมาตรฐานตางๆ ดังนี้ 

    1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51 ภาคที่ 5  มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวดที่ 7 

ระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

    2) ตามกฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับท่ี 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับท่ี 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับท่ี 

55 (พ.ศ. 2543)  

3) ในกรณีท่ีมีความจําเปนหรือไมสามารถใชระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

(ระบบสปริเกลอร ) ให ระบุระบบดับเพล ิงแบบอื ่นที ่ เท ียบเทาแทน เช น ระบบดับเพล ิงด วยแกส

คารบอนไดออกไซด (CO2) เปนตน 

8.2.5 ระบบการปองกันและแกไขภัยอันตราย 

8.2.5.1 การบริหารความเส่ียง (Risk management) 

8.2.5.1.1 การระบุอันตราย (Hazard identification)  

 การระบุอันตราย หรือการระบุความเสี่ยง จากการสํารวจความเปนอันตรายท่ีเปนรูปธรรม จากปจจัย

อ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากปจจัยเรื่อง สารเคมี/วัสดุท่ีใช เครื่องมือหรืออุปกรณ และลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ 

8.2.5.1.2 การประเมินความเสี่ยง (Risk assessment) 

 หัวใจของการประเมินความเสี่ยงของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ คือการกําหนดตัวแปรท่ีเก่ียวของกับ

การเกิดอันตรายแลวนํามาเชื่อมโยงกันซึ่งนิยมใชเปนแบบเมทริกซ โดยใหมีตัวแปร 2–3 ตัว เชน ความเปน

อันตราย (hazard) กับความเปนไปไดในการรับสัมผัส (probability of exposure) หรือ ความเปนไปไดที่จะ

เกิดข้ึน (likelihood/probability) กับผลลัพธท่ีตามมาดานสุขภาพและ/หรือความปลอดภัย (health and/or 

safety) เปนตน ดังนั้นหลักการของการประเมินความเสี่ยง ไมเหมือนกับการประเมินความเปนอันตราย 

(hazard assessment) เนื่องจากตองมองความสัมพันธของตัวแปรท่ีมากกวา 1 ตัว  
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1) การประเมินความเสี่ยง ที่นอกจากในระดับหองปฏิบัติการแลว การประเมินความเสี่ยงในระดับ

หองปฏิบัติการนี้ สามารถนําผลการประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล หรือระดับโครงการมารวมกันเพ่ือวิเคราะห

ภาพความเสี่ยงของหองปฏิบัติการได แตจะมีหัวขอการประเมินเพิ่มขึ้น คือ ความเสี่ยงของกิจกรรมที่สามารถ

ทํารวมกันไดหรือไมไดภายในหองปฏิบัติการเดียวกัน โดยใชแบบฟอรมการประเมินความเสี ่ยงของ

หองปฏิบัติการ  (risk laboratory-assessment form) ดังนั้นจึงควรประเมินความเสี่ยงระดับ  

 1. บุคคล  ผูปฏิบัติงาน (เชน นักศึกษา นักวิจัยที่ทําปฏิบัติการ) ตองสามารถประเมินความเสี่ยง

ของตนเองขณะทํางานหรืออยูในหองปฏิบัติการได เชน ความเสี่ยงของการสัมผัสสารเคมีกับสุขภาพของตนเอง 

เปนตน ในบางหนวยงานจะมีการกําหนดใหผูปฏิบัติงานกรอกแบบฟอรมการประเมินความเสี่ยงของตนเอง 

(risk self–assessment form) และมีสําเนาใหกับผูปฏิบัติงานเพ่ือจัดเก็บดวย  

 2. โครงการ  ในกรณีท่ีผูปฏิบัติงานหลายคนปฏิบัติงานภายใตโครงการเดียวกัน ตองมีการประเมิน

ความเสี่ยงระดับโครงการ เพ่ือใหเห็นภาพรวมของความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนและผลกระทบกับทุกคนท่ีปฏิบัติงาน 

โดยใชแบบฟอรมการประเมินความเสี่ยงของโครงการ (risk project–assessment form) ซึ่งอาจวิเคราะหได

จากผลการประเมินความเสี่ยงระดับบุคคลของผูปฏิบัติงานท้ังหมดในโครงการ 

2) การประเมินความเสี่ยง โดยทั่วไปแลว หนวยงานหรือผูปฏิบัติงาน สามารถกําหนดหัวขอหรือตัว

แปรใหเหมาะสมไดตามบริบทของตนเอง ซ่ึงการประเมินความเสี่ยงควรครอบคลุมหัวขอสําคัญ ดังตอไปนี้ 

1. ระบบไฟฟาในท่ีทํางาน ตัวแปรท่ีเก่ียวของ เชน ความเขมแสง กําลังไฟ เปนตน 

2. กิจกรรมที่ไมสามารถทํารวมกันไดในหองปฏิบัติการ ตัวอยางเชน การทําการทดลองของ

สารเคมีที่เขากันไมไดในเวลาเดียวกัน เชน การทําการทดลองกับสารไวไฟ เชน เอทานอล กับการทําการ

ทดลองกับสารออกซิไดซ เชน กรดไนตริก ถาสารเคมีทั้งสองชนิดทําปฏิกิริยากันจะทําใหเกิดการระเบดิได จึง

ตองทําการประเมินความเสี่ยงของกิจกรรมท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ตัวแปรท่ีเก่ียวของ เชน ลักษณะกิจกรรมท่ีทําใน

หองปฏิบัติการรวมกันไมได ความถ่ีของกิจกรรม จํานวนกิจกรรม เปนตน  

8.2.5.1.3 การจัดการความเสี่ยง (Risk treatment) เปนกระบวนการเพ่ือปองกันภัยและลดความเสียหายท่ีอาจ

เกิดจากปจจัยเสี่ยงตาง ๆ ท่ีมีในหองปฏิบัติการดวยการควบคุมและเตรียมพรอมท่ีจะรับมือ โดยท่ัวไปหลักการ

ในการจัดการความเสี่ยงตองมีการควบคุมตามหัวขอตอไปนี้  

 1) การลดความเสี่ยง (Risk reduction) สามารถทําไดในหลายรูปแบบท่ีมีเปาหมายเพ่ือลดความเสี่ยง

ท่ีเกิดข้ึน โดยการลดความเสี่ยงหลัก ๆ ท่ีควรทํากอน มีดังนี้  

▪ เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงานเพื่อลดการสัมผัสสาร  เชน การทาสีดวยแปรงแทนการใชสี

สเปรย เปนตน 

▪ ประสานงานกับหนวยงานกลางขององคกรที่รับผิดชอบในเรื่องการจัดการความเสี่ยง เพื่อให

เกิดการจัดการความเสี่ยงและรับรูรวมกัน ทําใหเห็นภาพรวมของการจัดการเพื่อลดความเสี่ยง

ของหองปฏิบัติการ คณะ และมหาวิทยาลัย/องคกร ได ตัวอยางการประสานงาน เชน เม่ือเกิด
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อุบัติเหตุภายในหองปฏิบัติการ ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการมีชองทางในการติดตอกับ

ผูรับผิดชอบจากหนวยงานกลางขององคกรที่รับผิดชอบดานความปลอดภัยไดทันที ทําให

สามารถเรียกรถพยาบาลมารับผูบาดเจ็บไดรวดเร็ว เปนการลดความเสี่ยงจากการเสียชีวิต เปน

ตน 

▪ ประเมิน/ตรวจสอบการบริหารจัดการความเสี่ยงอยางสม่ำเสมอ เชน มีการกําหนดตารางเวลา

ท่ีชัดเจนสําหรับการตรวจประเมินภายในหองปฏิบัติการ ระหวางหองปฏิบัติการ หรือการตรวจ

ประเมินจากหนวยงานภายนอก เปนตน  

8.2.5.1.4 การรายงานการบริหารความเสี่ยง 

  1. มีรายงานการบริหารความเสี่ยง การรายงานทั้งที่เปนกระดาษเอกสาร และ/หรืออิเล็กทรอนิกส 

เพื่อสื่อสารระดับความเสี่ยงในภาพรวม รายงานมีไดหลายรูปแบบ เชน การใชแบบสรุปการบริหารความเสี่ยง 

หรือการสราง worksheet เปนแบบฟอรมรายงานการบริหารความเสี่ยงทุกระดับของแตละหองปฏิบัติการ

ภายในหนวยงาน เปนตน  

ท้ังนี้ ควรมีการรายงานการบริหารความเสี่ยง ครอบคลุมในระดับตอไปนี้ 

▪ บุคคล  คนทํางาน/ผูปฏิบัติงานจะไดรับขอมูลความเสี่ยงจากรายงานความเสี่ยงของตนเอง 

เปนการเพ่ิมความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัย และดูแลตัวเองมากข้ึน  

▪ โครงการ หัวหนาโครงการสามารถมองเห็นขอมูลความเสี่ยงของแตละโครงการที่เกิดขึ้น เปน

ขอมูลความเสี่ยงจริงท่ีชวยในการบริหารจัดการโครงการได  

▪ หองปฏิบัติการ หัวหนาหองปฏิบัติการจะไดรับขอมูลความเสี่ยงภายในหองปฏิบัติการที่ดูแล 

ซ่ึงจะชวยในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการได  

8.1.5.1.5 การใชประโยชนจากรายงานการบริหารความเสี่ยง  

1. มีการใชขอมูลจากรายงานการบริหารความเสี่ยง โดยรายงานการบริหารความเสี่ยง สามารถ

นําไปใชประโยชนได ดังนี้ 

▪ การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง การประเมินผล 

ทบทวนและวางแผน เปนกระบวนการตอเนื่องเพื่อพัฒนาระบบการบริหารความเสี่ยงใหมี

ประสิทธิภาพเหมาะสมกับบริบทของการทํางานของแตละหนวยงานมากข้ึน 

▪ การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความเสี่ยง การจัดสรรงบประมาณของหนวยงานจะมี

การกําหนดทิศทางที ่ชัดเจนขึ ้น ไมใชงบประมาณมากเกินกวาขีดจํากัดที ่ยอมรับไดของ

หนวยงานนั้น 

8.2.5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน ครอบคลุมท้ัง การจัดการความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน

และแผนปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน ซ่ึงประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 
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1.  มีอุปกรณสำหรับตอบโตภาวะฉุกเฉิน อยูในบริเวณท่ีสามารถเขาถึงไดสะดวก หองปฏิบัติการตองมี

การจัดเตรียมเครื่องมือเพ่ือรับภาวะฉุกเฉิน  โดยเฉพาะ 

▪ ชุดอุปกรณทำความสะอาด ท่ีเขาถึงไดสะดวก ผูปฏิบัติการตองสามารถเขาถึงอุปกรณทําความ

สะอาดท่ีจัดวาง ณ ตําแหนงท่ีเขาถึงไดงาย ไมมีอะไรกีดขวางเม่ือเกิดเหตุ 

8.2.5.3 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 

8.2.5.3.1 ความปลอดภัยสวนบุคคล (Personal safety) 

อุปกรณปองกันสวนบุคคล หมายถึง ถุงมือ, อุปกรณกรองอากาศ, อุปกรณปองกันตา และเสื้อผาท่ี

ปองกันรางกาย (รูปท่ี 8.1.17) การใช PPE ข้ึนกับชนิดหรือประเภทของการปฏิบัติงาน และธรรมชาติ/ปริมาณ

ของสารเคมีที่ใช โดยตองมีการประเมินความเสี่ยงของการปฏิบัติงานเปนขอมูลในการเลือกใชอุปกรณให

เหมาะสม ไดแก  

▪ อุปกรณปองกันหนา (face protection) หรือ ท่ีกําบังใบหนา (Face shield, รูปท่ี 8.2.8) ใช

เม่ือทํางานกับรังสีหรือสารเคมีอันตรายท่ีอาจกระเด็น ซ่ึงสามารถใชรวมกันกับแวนตาได 

▪ อุปกรณปองกันการไดยิน (hearing protection) (รูปที่ 8.2.9) ใชเมื่อทํางานกับเครื่องมือ

หรืออุปกรณที่มีคลื ่นเสียงความถี่สูงเชน sonicator ตามเกณฑของ OSHAไดกําหนดไววาคนที่ทํางานใน

สภาพแวดลอมที่มีเสียงระดับ 85 เดซิเบล ไมควรทํางานเกิน 8 ชั่วโมงตอวัน (OSHA Occupational Noise 

Standard) 

▪ อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (respiratory protection) ผู ปฏิบัติงานควรสวม

อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ ที่สามารถกรองหรือมีตัวดูดซับสิ่งปนเปอนเมื่อทํางานที่มีอนุภาคฝุนผง

หรือไอ การเลือกใชตองคํานึงถึงศักยภาพและประสิทธิภาพของตัวกรอง (filter) หรือตัวดูดซับ (chemical 

absorbent) ในการปองกันสารอันตรายที่กฎหมายกําหนด เชน โครเมียม ตะกั่ว ใหตํ่ากวาระดับการไดรับ

สัมผัสสารจากการทํางาน (Occupational Exposure Level, OEL) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 8.2.9 อุปกรณปองกันการไดยิน รูปท่ี 8.2.8 หนากากปองกันใบหนา (Face 
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8.2.5.3.2    ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

1. มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติในกรณีที่หนวยงานอนุญาตใหมีผู เยี ่ยมชม โดย “ผูเยี ่ยมชม” 

หมายถึง บุคคลภายนอกหนวยงานที ่ไดรับอนุญาตใหเขาเยี ่ยมชมหรือเขามาทําปฏิบัติการจากหัวหนา

หองปฏิบัติการ และ/หรือ ผูบริหารหนวยงานอยางถูกตองเปนทางการ โดยทางหนวยงานหรือหองปฏิบัติการ 

มีการดําเนินการหลัก ๆ ตอไปนี้ 

 มีผูรับผิดชอบนําเขาไปในหองปฏิบัติการ  ผูรับผิดชอบนําเขาไปในหองปฏิบัติการตองมี

ความรูเบื้องตนวาหองปฏิบัติการนั้นทํางานกับสารเคมีอยางไร และสามารถดูแลผูเยี่ยมชม

ขณะนําเยี่ยมชมได 

 มีการอธิบาย แจงเตือนหรืออบรมเบื้องตนกอนเขามาในหองปฏิบัติการ หนวยงานหรือ

หองปฏิบัติการ มีระบบการใหความรู อธิบาย แจงเตือน หรืออบรมเบื้องตน ถึงขอควรระวัง

และแนะนําหองปฏิบัติการกอนท่ีจะเขาชม เพ่ือชี้แจงใหผูเยี่ยมชมปฏิบัติตามขอปฏิบัติความ

ปลอดภัยของหนวยงานอยางครบถวนและถูกตอง  

 ผูเยี่ยมชมสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกอนเขามาในหองปฏิบัติการ 

หนวยงานหรือหองปฏิบัติการจัดสรรอุปกรณ PPE ท่ีเหมาะสมใหแกผูเยี่ยมชม กอนเขาไปใน

หองปฏิบัติการ เชน หากผูทําปฏิบัติการกําลังสกัดสารละลายท่ีสงผลกระทบตอระบบ

ทางเดินหายใจ  PPE ท่ีใชกับผูเยี่ยมชมก็ควรเปนอุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจท่ี

สามารถปองกันไดแทนหนากากปดจมูกแบบท่ัวไป เปนตน 

8.2.6 การจัดการขอมูลและเอกสาร 

8.2.6.1 การจัดการขอมูลและเอกสาร ควรมีองคประกอบ ดังนี้  

 ระบบการนำเขา-ออก และติดตาม หมายถึง วิธีการนําเขา-ออกของขอมูลหรือเอกสารที่เปน

ระบบ และสามารถตรวจติดตามไดวา มีการนําเขา-ออกขอมูลหรือเอกสารในชวงเวลาใด และ

ใครเปนผูดําเนินการเรื่องนั้น ๆ โดยขอมูลหรือเอกสารตองมีท่ีมา ท่ีไป ไมสูญหายโดยไมทราบ

สาเหตุ เชน มีบันทึกหรือขั้นตอนการปฏิบัติงานใน การยืม-คืนเอกสาร การบันทึกแกไขและ

การปรับปรุงขอมูล โดยลงชื่อและระบุวัน เวลา กํากับไว เปนตน 

 ระบบการทบทวนและปรบัปรุงใหทันสมัย (update) หมายถึง การทบทวนและปรับปรุงขอมูล

ใหทันสมัยบนพ้ืนฐานความคิดในเชิงพัฒนา ใหงาย สะดวก รวดเร็ว และถูกตองมากข้ึน เชน มี

การกําหนดผูรับผิดชอบในการทบทวน ระบุความถี่ในการทบทวน เปนตน หลังการทบทวน

ขอมูลหรือเอกสารไมจําเปนตองมีการปรับปรุงเสมอไปหากขอมูลหรือเอกสารนั้นยังทันสมัยอยู 
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8.2.6.2. การมีเอกสารและบันทึกประจำหองปฏิบัติการ ที่ผูปฏิบัติการทุกคนสามารถเขาถึงได ไดแก กลุม

เอกสารตอไปนี้ 

 คูมือการปฏิบัติงาน (SOP) ดูรายละเอียด “คูมือการปฏิบัติงาน (Standard Operating 

Procedure, SOP)” ดานลาง 

 รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียน เพ่ือใชในการเรียนรูและนําไปใช 

 ประวัติการศึกษาและคุณวุฒิ โดยเฉพาะของ ผูปฏิบัติงาน เพ่ือประเมินความรูและทักษะ การ

ปฏิบัติงาน 

 ประวัติเก่ียวกับสุขภาพ โดยเฉพาะของผูทําปฏิบัติงาน ท้ังกอน ระหวาง และหลังจากปฏิบัติงาน 

 

คูมือการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure, SOP) 

  SOP เปนเอกสารที่แนะนําวิธีการปฏิบัติงานตาง ๆ เพื่อใหมีการปฏิบัติอยางถูกตองและมีทิศทางใน

แนวเดียวกัน โดยระบุขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน และสามารถปรับปรุงพัฒนาไดตามความเหมาะสมของ

แตละหนวยงาน เพ่ือใหเกิดผลจริงท่ีปฏิบัติได ซ่ึงวิธีการของหองปฏิบัติการแตละแหงอาจจะแตกตางกันไป 

  วัตถุประสงคหลักของ SOP คือ ลดการปฏิบัติงานผิดพลาด และสามารถใชเปนแนวทางขององคกร/

หนวยงานในการจัดการข้ันตอนการปฏิบัติงานมาตรฐานได 

 สิ่งท่ีควรกําหนดในเอกสาร SOP มีดังนี้คือ 

1) รูปแบบ (Format) ประกอบดวย ชื่อเรื่อง แบบฟอรม และเนื้อหา 

 ชื่อเรื่อง  ควรสั้น กระชับ ชัดเจน สื่อความหมายได เพื่อใหทราบวาเปนคูมือการปฏิบัติงาน

อะไร เชน การใชเครื่องมือ การลงบันทึกขอมูลในสารบบสารเคมี เปนตน 

 แบบฟอรม ประกอบดวย ใบปะหนา สารบัญของเนื้อเรื่อง สารบัญเอกสารอางอิง สารบัญ

แบบฟอรม เนื้อหา SOP ที่เปนวิธีการปฏิบัติงาน (work procedure) หรือขั้นตอนการ

ปฏิบัติงาน (work instruction)  แบบฟอรมที่ใชประกอบ เอกสารอางอิง และความหมาย

รหัสเอกสาร 

 เนื้อหา  ใชภาษาท่ีเขาใจงาย และมีองคประกอบตามมาตรฐานสากล ประกอบดวย 9 หัวขอ

คือ วัตถุประสงค ขอบเขตของงาน หนวยงานที่รับผิดชอบ เครื่องมือ/อุปกรณและสารเคมี 

เอกสารอางอิง แผนภูมิการทํางาน รายละเอียดของขั้นตอนการทํางาน คําอธิบายศัพทหรือ

นิยาม และแบบฟอรมท่ีเก่ียวของ 

2) การกำหนดหมายเลขเอกสาร (Number assignment) SOP แตละเรื ่อง ตองระบุหมายเลข 

เพื่อใหงายตอการตรวจสอบ ควบคุม และติดตาม โดยประกอบดวย 3 สวนหลักเรียงกัน (A-B-C) 

คือ (A) รหัสท่ีบงถึงหนวยงาน/หนวยปฏิบัตินั้น, (B) รหัสท่ีบงถึงเรื่องท่ีทํา และ (C) หมายเลขลําดับ  
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3) การตรวจทานและการรับรอง (Review and Approval) เมื่อเขียน SOP เสร็จ จะตองไดรับ

การตรวจทานและรับรองความถูกตองจากผูที่มีความชํานาญในงานนั้น และถูกตองในรูปแบบท่ี

กําหนด 

4) การแจกจายและการควบคุม (Distribution and Control) 

 การแจกจายเอกสารไปยังหนวยงาน/หนวยปฏิบัติตาง ๆ ที่เกี่ยวของ มีระบบการแจกจายท่ี

สามารถตรวจสอบและควบคุมได เพื่อใหทราบวา ทุกที่มีการใช SOP ลาสุดที่ไดพัฒนาแกไข

แลว 

 การควบคุม ไดแก SOP ท่ีแจกจายไดตองผานการอนุมัติแลวเทานั้น มีระบบการแจกจายรับ-

สงเอกสารชัดเจน มีหมายเลขสําเนาของ SOP ทุกสําเนา มีการเรียก SOP ที่ยกเลิกไมใชแลว

กลับคืนได ไมทําสําเนาขึ้นมาเอง มีการทําลายสําเนา SOP ที่เรียกกลับคืนทุกฉบับ จะเก็บ

เฉพาะตนฉบับไวเทานั้น 

5) การทบทวนและแกไข (Review and Revision) SOP ท่ีใชตองมีการทบทวนเปนประจํา เพ่ือให

เหมาะสมกับการปฏิบัติงานจริง เม่ือทบทวนแลวจะแกไขหรือไม ก็ตองมีระบบการกรอกขอมูลเก็บ

ไว เชน ไมแกไข (no revision) แกไข (revision) หรือเลิกใช (deletion)  
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9. รายการตรวจประเมิน : ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของหองปฏิบัติการทางชีวภาพ 
ประกอบดวย 8 หมวด ดังนี้ 

1) การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย (5 ขอ) 
2) การจัดการสารชีวภาพ (6 ขอ) 
3) การจัดการของเสียทางชีวภาพ (7 ขอ) 
4) การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ (2 ขอ) 
5) ลักษณะกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ (54 ขอ) 
6) ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย (22 ขอ) 
7) การใหความรูพ้ืนฐานดานความปลอดภัย (4 ขอ) 
8) การจัดการขอมูลและเอกสาร (23 ขอ) 

 

ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

1. การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 

1.1 มีนโยบายดานความปลอดภัยครอบคลุม
ในระดับตอไปนี้ 

/ 
(1.1) 

   ขอ 10.1.1 

- มหาวิทยาลัย / 
(1.1) 

   

- คณะ / สถาบัน / ศูนย / 
(1.1) 

   

- ภาควิชา / หองปฏิบัติการ  / / / 

1.2 มีแผนงานดานความปลอดภัยท่ี
สอดคลองกับนโยบายของมหาวิทยาลัย
ครอบคลุมในระดับตอไปนี้ 

/ 
(1.2) 

   ขอ 10.1.1 

- มหาวิทยาลัย / 
(1.2) 

   

- คณะ/ สถาบัน / ศูนย / 
(1.2) 

   

- ภาควิชา / หองปฏิบัติการ  / / / 

1.3 มีโครงสรางการบริหารจัดการ   
ดานความปลอดภัยในระดับตอไปนี้ 

/ 
(1.3) 

   ขอ 10.1.1 

- มหาวิทยาลัย / 
(1.3) 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

- คณะ/ สถาบัน / ศูนย / 
(1.3) 

   

- ภาควิชา/ หองปฏิบัติการ  / / / 

1.4 หองปฏิบัติการกำหนดผูรับผิดชอบดูแล
ดานความปลอดภัยในเรื่องตอไปนี้ 
- การจัดการสารชีวภาพ 
- การจัดการของเสียทางชีวภาพ 
- การรักษาความปลอดภัยทาง

ชีวภาพ 
- ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ อุปกรณ และ
เครื่องมือ 

- ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 
- การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ 

ความปลอดภัย 
- การจัดการขอมูลและเอกสาร 

 / 
 

/ 
 

/ 
 

ขอ 10.1.2 

1.5 หองปฏิบัติการดำเนินงาน           
ดานความปลอดภัยทางชีวภาพ
อยางเปนระบบและตอเนื่อง 

 / / / ขอ 10.1.3 

2. การจัดการสารชีวภาพ 

2.1 การจัดเก็บสารชีวภาพ 

2.1.1 มีการบรรจุสารชีวภาพในภาชนะบรรจุ
หรือหีบหอของภาชนะบรรจุท่ีปด
ไดสนิท ไมรั่วซึม 

 / / / ขอ 10.2.1 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

2.1.2 กรณีผลิตหรือมีไวในครอบครอง
สารชีวภาพตองมีการบรรจุสารชีวภาพ
ในภาชนะอยางนอย 2 ชั้น โดยใหมี
ลักษณะดังตอไปนี้ 

- ภาชนะชั้นในปดสนิท กันน้ำ
หรือของเหลวซึมผาน มี 
ความคงทนไมแตกงาย 

- ภาชนะชั้นนอกปดสนิท กันน้ำหรือ
ของเหลวซึมผาน มีความคงทน
ไมแตกงาย สามารถรองรับ
ของเหลวหรือสิ่งอ่ืนใดในกรณี
ท่ีภาชนะชั้นในแตกหรือรั่ว 

  / / 

2.1.3 กรณีผลิตหรือมีไวในครอบครอง
สารชีวภาพ ภาชนะบรรจุหรือหีบหอ
ของภาชนะบรรจุมีการติดฉลากท่ี
แสดงรายละเอียด ไดแก             
ชื่อวิทยาศาสตร/ชื่อและวันเดือนป
ท่ีผลิตหรือบรรจุ 

 / / / 

2.2 การขนสงสารชีวภาพ 

2.2.1 ภาชนะบรรจุและหีบหอสำหรับใช
ในการขนสงหรือเคลื่อนยายสารชีวภาพ
มีลักษณะตามท่ีกฎหมายกำหนด 

 / / / ขอ 10.2.2 

2.2.2 เครื่องมือและอุปกรณสำหรับการขนสง
หรือเคลื่อนยายสารชีวภาพสามารถ
ปองกันการตกหลนของภาชนะบรรจ ุ

 / / / 

2.3 มีวิธีปฏิบัติในการปองกัน ควบคุม
สัตวและแมลงในบริเวณหองปฏิบัติการ 

 / / / ขอ 10.2.3 

3. การจัดการของเสียทางชีวภาพ 

3.1 การคัดแยก เก็บรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนยาย ขนสง และกำจัดของเสียทางชีวภาพ 

3.1.1 มีการแยกท้ิงของเสียทางชีวภาพ
ออกจากของเสียประเภทอ่ืน ๆ 

 / / / ขอ 10.3.1 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

3.1.2 ภาชนะบรรจุและภาชนะรองรับ
ของเสียทางชีวภาพประเภทไมมีคม
มีลักษณะดังนี้ 

- ภาชนะบรรจุมีลักษณะเปน 
ถุงสีแดง ทึบแสง ทำจากพลาสติก
หรือวัสดุอ่ืนท่ีมีความเหนียว
ไมฉีกขาดงาย ทนทานตอ
สารเคมีและการรับน้ำหนัก 
กันน้ำได ไมรั่วซึมและไมดูดซึม 
มีขอความและสัญลักษณแสดงถึง
อันตราย 

- ภาชนะรองรับทำดวยวัสดุท่ี
แข็งแรง ทนทานตอสารเคมี             
ไมรั่วซึม ทำความสะอาดไดงาย 
มีฝาปดเปดมิดชิด สามารถ
เปดไดโดยไมใชมือสัมผัส มี
ขอความและสัญลักษณแสดงถึง
อันตราย 

 / / / 

3.1.3 ภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพ
ประเภทมีคมมีลักษณะเปนกลองหรือ
ถังท่ีทำดวยวัสดุแข็งแรง ทนทาน
ตอการแทงทะลุ และการกัดกรอน
ของสารเคมี เชน พลาสติกแข็งหรือ
โลหะมีฝาปดมิดชิด และปองกัน
การรั่วไหลของของเหลวภายในได 
มีขอความและสัญลักษณแสดงถึง
อันตราย 

 / / / 

3.1.4 มีมาตรการในการปองกันบุคคลท่ี
ไมเก่ียวของ สัตว และแมลงเขาถึง
ของเสียทางชีวภาพ 

 / / / 

3.1.5 มีการรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนยาย และ
ทำลายของเสียทางชีวภาพท่ีเปนไป
ตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 

 / / / 

3.2 การทำความสะอาดและฆาเชื้อ 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

3.2.1 มีการทำความสะอาดวัสดุ อุปกรณ 
และสิ่งปนเปอนท่ีเหมาะสมตาม
หลักวิชาการ 

 / / / ขอ 10.3.2 

3.2.2 มีเครื่องมือและอุปกรณในการทำลาย
เชื้อโรค เชน หมอนึ่งอัดไอน้ำ 
(autoclave) หรือมีวิธีการอ่ืนท่ี
เหมาะสมเพ่ือทำลายเชื้อโรค 

 / / / 

4. การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

4.1 มีการรักษาความปลอดภัยของสถานท่ี
ผลิตหรือสถานท่ีมีไวในครอบครอง 
การควบคุมดูแลกระบวนการจัดเก็บ 
ผลิต นำเขา สงออก ขาย นำผาน หรือ
มีไวในครอบครองสารชีวภาพ 

 / / / ขอ 10.4 

4.2 มีการควบคุมการเขาถึงหรือมีอุปกรณ
ควบคุมการปด-เปดครุภัณฑ เฟอรนิเจอร 
เครื่องมือ และอุปกรณ 

 / / / 

5. ลักษณะกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ 

5.1 งานสถาปตยกรรม 

5.1.1 หองปฏิบัติการมีสภาพภายในและ
ภายนอกไมกอใหเกิดอันตราย โดย
มีเสียงและอุณหภูมิในระดับท่ีไมมี
ผลกระทบตอการทำงานและสุขภาพ
ของผูปฏิบัติงาน 

 / / / ขอ 10.5.1.1 

5.1.2 หองปฏิบัติการเปนพ้ืนท่ีปดหรือหองแยก
เปนสัดสวน มีการแยกสวนท่ีเปนพ้ืนท่ี
หองปฏิบัติการ (laboratory space) 
ออกจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ  (non–laboratory 
space) เชน สำนักงานหรือธุรการ
อยูแยกจากหองปฏิบัติการ และแยก
จากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ หรือพ้ืนท่ีสาธารณะ
โดยการใชประตู 

 / / / ขอ 10.5.1.2 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

5.1.3 มีขนาดพ้ืนท่ีและความสูงของ
หองปฏิบัติการและพ้ืนท่ีเก่ียวเนื่อง
เหมาะสมและเพียงพอกับการใชงาน 
จำนวนผูปฏิบัติงาน ชนิดและปริมาณ
เครื่องมือและอุปกรณ 

 / / / ขอ 10.5.1.3 

5.1.4 หองปฏิบัติการมีผนัง พ้ืน และฝาเพดาน
ท่ีถูกออกแบบและกอสรางโดยใช
วัสดุท่ีคงทนและทำความสะอาดได
งาย อยูในสภาพท่ีดี มีความเหมาะสม
ตอการใชงานและไดรับการดูแล
และบำรุงรักษาอยางสม่ำเสมอ 

 / / / ขอ 10.5.1.4 

5.1.5 ชองเปด (ประตู-หนาตาง) มีขนาด
และจำนวนที ่เหมาะสม สามารถ
มองเห็นภายในหองจากภายนอกได 
มีการควบคุมการเข าออก และ
ประตูปดล็อกได ตลอดจนเปดออก
ไดงายในกรณีฉุกเฉิน 

 / / / ขอ 10.5.1.5 

5.1.6 หนาตางหองปฏิบัติการสามารถปองกัน
แมลงตาง ๆ ได (อาจจะไมมีมุงลวด 
แตตองสามารถปดล็อกหนาตางได 
และในกรณีหองปฏิบัติการระดับ 1 
และ 2 ท่ีมีการใชงานหองปฏิบัติการ
หลายประเภทในพ้ืนท่ีเดียวกัน เชน 
เปนท้ังหองปฏิบัติการทางเคมีและ
ชีวภาพในพ้ืนท่ีเดียวกัน มีระบุใน
วิธีดำเนินการมาตรฐานเก่ียวกับ 
การใชงานหนาตางสำหรบัการปฏบิตัิงาน
แตละประเภท ในแตละชวงเวลา
เพ่ือใหเกิดความเหมาะสม) 

 / / / ขอ 10.5.1.6 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

5.1.7 มีการจัดบริเวณหรือหองสำหรับ
การผาศพหรือผาซากสัตวโดยเฉพาะ 
ในกรณีไมสามารถดำเนินการได มี
มาตรการควบคุมท่ีเหมาะสมเพ่ือ
การปกปองสวนบุคคลและปองกัน
การแพรกระจายของเชื้อโรค 

  / / ขอ 10.5.1.7 

5.1.8 ในกรณีท่ีปฏิบัติงานเก่ียวกับชิ้นสวน 
อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอยางอ่ืนใด
จากศพหรือซากสัตวท่ีอาจปนเปอน
เชื้อโรค ใหปฏิบัติงานในตูชีวนิรภัย 
(biosafety cabinet) และใหมีพ้ืนท่ี
สำหรับรวบรวมหรือจัดเก็บชิ้นสวน 
อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอยางอ่ืนใด
จากศพหรือซากสัตวนั้นโดยเฉพาะ 
ในกรณีท่ีไมสามารถปฏิบัติได ใหมี
มาตรการควบคุมท่ีเหมาะสมเพ่ือ
การปกปองสวนบุคคลและปองกัน
การแพรกระจายของเชื้อโรคดวย 

  / / ขอ 10.5.1.8 

5.1.9 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหองสำหรับ    
ทำความสะอาดอุปกรณหรือวัสดุท่ี
ใชงานแลว 

 / / / ขอ 10.5.1.9 

5.1.10 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหองสำหรับรวบรวม
และจัดเก็บของเสียทางชีวภาพ 

 / / / ขอ 10.5.1.10 

5.1.11 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหองสำหรับ
รวบรวมบรวมศพ ซากสัตว ชิ้นสวน 
อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอยาง
อ่ืนใดจากศพหรือซากสัตว เพ่ือรอ
การทำลาย รวมท้ังใหมีวิธีการทำลาย
ท่ีสามารถปองกันการแพรกระจายของ
เชื้อโรค 

 / / / ขอ 10.5.1.11 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

5.1.12 หองปดสนิท เพ่ือใหสามารถทำลาย
สารชีวภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ
และปองกันการแพรกระจายของ
สารชีวภาพออกสูภายนอก 

   / ขอ 10.5.1.12 

5.2 สถาปตยกรรมภายใน : ครุภัณฑ ฟอรนิเจอร เครื่องมือ และอุปกรณ 

5.2.1 มีครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ 
และอุปกรณท่ีเพียงพอและเหมาะสม
ตอการปฏิบัติงาน 

 / / / ขอ 10.5.2.1 

5.2.2 ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ และ
อุปกรณท่ีสูงกวา 1.20 เมตร มีตัวยึด
หรือมีฐานรองรับท่ีแข็งแรง สวน    
ชั้นเก็บของหรือตูลอยมีการยึดเขา
กับโครงสรางหรือผนังอยางแนนหนา
และม่ันคง 

 / / / ขอ 10.5.2.2 

5.2.3 ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ และ
อุปกรณมีความเหมาะสมกับขนาด
และสัดสวนรางกายของผูปฏิบตัิงาน 

 / / / ขอ 10.5.2.3 

5.2.4 มีเครื่องมือและอุปกรณท่ีเหมาะสม
สำหรับจัดเก็บภาชนะบรรจุสารชีวภาพ 
เชน ตูเย็นเก็บเชื้อ ตูแชแข็ง หรือ 
ถังไนโตรเจนเหลว 

 / / / ขอ 10.5.2.4 

5.2.5 มีอางลางมือภายในบริเวณท่ีปฏิบตัิงาน   / / / ขอ 10.5.2.5 

5.2.6 มีโตะท่ีแข็งแรง สามารถรับน้ำหนัก
ไดตามปริมาณการผลิต มีพ้ืนผิวทำ
ดวยวัสดุกันน้ำ ทำความสะอาดได
งาย ทนตอกรด ดาง และน้ำยาฆาเชื้อ 
มีการกำหนดตำแหนงและระยะหาง
ระหวางโตะปฏิบัติการอยางเหมาะสม 

 / / / ขอ 10.5.2.6 

5.2.7 มีเกาอ้ีท่ีนั่งไดอยางม่ันคงแข็งแรง 
ทำดวยวัสดุท่ีไมดูดซับของเหลวและ
ทำความสะอาดไดงาย มีขนาดพอเหมาะ 
และมีจำนวนเพียงพอสำหรับผูปฏบิัติงาน 

 / / / ขอ 10.5.2.7 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

5.2.8 มีอุปกรณลดความเสี่ยงจากการฟุงกระจาย
ของสารชีวภาพ เชน ตูชีวนิรภัย 

 / / / ขอ 10.5.2.8 

5.2.9 กรณีดำเนินการกับพิษจากสัตวโดย
มิไดดำเนินการกับเชื้อโรคใหมีตูชีวนิรภัย 
หรือตูดูดควันและไอสารเคมี (fume 
hood) ตามความเหมาะสม 

  /  ขอ 10.5.2.9 

5.2.10 ตูชีวนิรภัยมีการตรวจรับรอง  / / / ขอ 10.5.2.10 

5.2.11 ตูดูดควันและไอสารเคมีมีการตรวจ
รับรอง (กรณีมีการใชกับพิษจากสัตว) 

  /  ขอ 10.5.2.11 

5.2.12 หมอนึ่งอัดไอน้ำมีการสอบเทียบ  / / / ขอ 10.5.2.12 

5.2.13 ครุภัณฑและเครื่องมือตาง ๆ อยูใน
สภาพท่ีสามารถใชงานไดดีและมี
การดูแลและบำรุงรักษาอยางสม่ำเสมอ  

/ 
(3.5) 

/ / / ขอ 10.5.2.13 

5.3 งานวิศวกรรมไฟฟา 

5.3.1 มีปริมาณแสงสวางพอเพียงมีคุณภาพ
เหมาะสมกับการทำงาน 

/ 
(3.7) 

/ / / ขอ 10.5.3.1 

5.3.2 ระบบไฟฟากำลังของหองปฏิบัติการ
มีปริมาณกำลังไฟพอเพียงตอการใชงาน 

/ 
(3.8) 

   ขอ 10.5.3.2 

5.3.3 ใชอุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบ
ท่ีไดมาตรฐานและมีการติดตั้ง
แหลงจายกระแสไฟฟาในบริเวณท่ี
เหมาะสม 

 / / / ขอ 10.5.3.3 

5.3.4 มีการตอสายดิน  / / / ขอ 10.5.3.4 

5.3.5 ไมมีการตอสายไฟพวง  / / / ขอ 10.5.3.5 

5.3.6 มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการ
แตละหอง 

 / / / ขอ 10.5.3.6 

5.3.7 มีอุปกรณตัดตอนไฟฟาข้ันตน เชน ฟวส 
เครื่องตัดวงจรท่ีสามารถใชงานได 

 / / / ขอ 10.5.3.7 

5.3.8 ติดตั้งระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินใน
ปริมาณและบริเวณท่ีเหมาะสม 

 / / / ขอ 10.5.3.8 



 

152 
 

ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 
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คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

5.3.9 มีระบบไฟฟาสำรองดวยเครื่องกำเนิด
ไฟฟาในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 

 / / / ขอ 10.5.3.9 

5.3.10 ตรวจสอบระบบไฟฟากำลังและ
ไฟฟาแสงสวาง และดูแลและบำรุงรักษา
อยางสม่ำเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

/ 
(3.9) 

   ขอ 10.5.3.10 

5.4 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

5.4.1 ระบบน้ำดีน้ำประปาท่ีใชงานไดดี มี
การเดินทอและวางแผนผังการเดิน
ทอน้ำประปาอยางเปนระบบ และ
ไมรั่วซึม 

/ 
(3.10) 

   ขอ 10.5.4.1 

5.4.2 แยกระบบน้ำท้ิงท่ัวไปกับระบบน้ำท้ิง
ปนเปอนสารชีวภาพออกจากกัน 
และมีระบบบำบัดท่ีเหมาะสมกอน
ออกสูรางระบายนำ้สาธารณะ 

 / / / ขอ 10.5.4.2 

5.4.3 มีระบบทำลายสารชีวภาพในน้ำท้ิง
ดวยความรอนหรือสารเคมี (kill tank) 
กอนปลอยน้ำท้ิงออกจากหองปฏิบัติการ 

   / ขอ 10.5.4.3 

5.4.4 ตรวจสอบระบบสขุาภิบาล และมี
การดูแลและบำรุงรักษาอยางสม่ำเสมอ
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

/ 
(3.12) 

   ขอ 10.5.4.4 

5.5 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 

5.5.1 มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสม
กับการทำงานและสภาพแวดลอม
ของหองปฏิบัติการ 

/ 
(3.13) 

   ขอ 10.5.5.1 

5.5.2 ติดตั้งระบบปรับอากาศในตำแหนง
และปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทำงาน
และสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

/ 
(3.14) 

   ขอ 10.5.5.2 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
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คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

5.5.3 ในกรณีหองปฏิบัติการไมมีการติดตั้ง
ระบบปรบัอากาศและระบบระบายอากาศ 
(ระบบธรรมชาติ) มีการติดตั้งระบบ
เครื่องกลเพ่ือชวยในการระบายอากาศ
ในบริเวณท่ีลักษณะงานกอใหเกิด
สารพิษหรือกลิ่นไมพึงประสงค 

 / /  ขอ 10.5.5.3 

5.5.4 มีหองปรับแรงดันอากาศ (anteroom) 
หรือมีประตูหอง 2 ชั้นท่ีปดล็อกได 
และไมสามารถเปดพรอมกันในเวลา
เดียวกันได (air-lock fitted with 
automatic-control doors)  

   / ขอ 10.5.5.4 

5.5.5 มีชุดกรองอากาศประสิทธิภาพสูง 
(High Efficiency Particulate Air 
filter; HEPA filter) สำหรับกรอง
อากาศท่ีออกจากหองปฏิบัติการ 

   / ขอ 10.5.5.5 

5.5.6 มีระบบการควบคุมอุณหภูมิ ความชื้น 
แรงดันอากาศแบบลบ (negative 
pressure) และการไหลเขาของอากาศ
ในทิศทางเดียว (directional airflow) 

   / ขอ 10.5.5.6 

5.5.7 ตรวจสอบระบบระบายอากาศและ
ระบบปรับอากาศ และมีการดูแล
และบำรุงรักษาอยางสม่ำเสมอ
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

/ 
(3.15) 

   ขอ 10.5.5.7 

5.6 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร 

5.6.1 มีระบบแจงเหตุเพลิงไหม (fire alarm 
system) ท่ีสามารถใชงานได 

/ 
(3.16) 

   ขอ 10.5.6.1 

5.6.2 มีทางหนีไฟและปายบอกทางออก
ฉุกเฉินตามมาตรฐาน 

/ 
(3.17) 

   ขอ 10.5.6.2 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

5.6.3 มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหม เชน 
อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวย
อุณหภูมิความรอน (heat detector) 
หรืออุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวย
ควันไฟ (smoke detector) 

 / / / ขอ 10.5.6.3 

5.6.4 มีเครื่องดับเพลิงแบบมือถือท่ีพรอม        
ใชงาน 

 / / / ขอ 10.5.6.4 

5.6.5 มีระบบดับเพลิงหรือระบบดับเพลิง
พิเศษ ตามท่ีกฎหมายควบคุม
อาคารกำหนดหรือเทียบเทา 

 / / / ขอ 10.5.6.5 

5.6.6 มีระบบติดตอสื่อสารของหองปฏบิัติการ
ในกรณีฉุกเฉิน เชน โทรศัพทสำนักงาน 
โทรศัพทเคลื่อนท่ี หรือระบบอินเตอรเน็ต
และระบบไรสายอ่ืน ๆ 

 / / / ขอ 10.5.6.6 

5.6.7 มีการตรวจสอบระบบฉุกเฉินและ          
ขอมูลการติดตอเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
(emergency contact) และมี  
การดูแลและบำรุงรักษาอยางสม่ำเสมอ
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

/ 
(3.18) 

/ / / ขอ 10.5.6.7 

5.6.8 แสดงปายขอมูลท่ีเปนตัวอักษร เชน 
ชื่อหองปฏิบัติการ ผูดูแลหองปฏิบัติการ
และขอมูลจำเพาะอ่ืน ๆ ของ
หองปฏิบัติการรวมถึงสัญลักษณหรือ
เครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย
หรือเครื่องหมายท่ีเก่ียวของตามท่ี
กฎหมายกำหนด 

/ 
(3.19) 

   ขอ 10.5.6.8 

6. ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 

6.1 การบริหารความเสี่ยง 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

6.1.1 การระบุอันตราย สำรวจความเปน
อันตรายจากปจจัยตอไปนี้ อยางเปน
รูปธรรม 

- สารชีวภาพ/กิจกรรม/       
ของเสียทางชีวภาพ 

- เครื่องมือหรืออุปกรณ 
- ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ 

 / / / ขอ 10.6.1.1 

6.1.2 การประเมินความเสี่ยง 

6.1.2.1 การประเมินความเสี่ยงในระดับ     ขอ 10.6.1.2 

- หองปฏิบัติการ / 
(4.3) 

/ / / 

- บุคคล / 
(4.3) 

/ / / 

- โครงการ  / / / 

6.1.2.2 การประเมินความเสี่ยงครอบคลุม
หัวขอตอไปนี้ 

- สารชีวภาพท่ีใช เก็บ และท้ิง 
- ผลกระทบดานสุขภาพจาก          

การทำงานกับสารชีวภาพ 
- เสนทางในการไดรับสัมผัส 
- พ้ืนท่ีในการทำงาน/กายภาพ 
- เครื่องมือท่ีใชในการทำงาน 
- สิ่งแวดลอมในสถานท่ีทำงาน 
- กิจกรรมท่ีทำในหองปฏิบัติการ 

 / / / 

6.1.3 การจัดการความเสี่ยง 

6.1.3.1 การปองกันความเสี่ยงในหัวขอตอไปนี้ 
- มีพ้ืนท่ีเฉพาะสำหรับกิจกรรมท่ีมี

ความเสี่ยงสูง (เชน มีการฟุง
กระจาย) 

 / / / ขอ 10.6.1.3 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

- มีการขจัดสิ่งปนเปอนบริเวณ
พ้ืนท่ี ท่ีปฏิบัติงานภายหลัง
เสร็จปฏิบัติการ 

6.1.3.2 มีมาตรการลดความเสี่ยงจากสารชีวภาพ  / / / 

6.1.3.3 การสื่อสารความเสี่ยงครอบคลุม
ดังตอไปนี้ 

- การบรรยาย การแนะนำ การพูดคุย 
- ปาย สัญลักษณ 
- เอกสารแนะนำ คูมือ 

/ 
(4.5) 

/ / / 

6.1.3.4 การตรวจสุขภาพ ผูปฏิบัติงานใน
หองปฏิบัติการจะไดรับการตรวจ
สุขภาพเม่ือ 

- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไป
ประจำป 

- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพตาม
ปจจัยเสี่ยงของผูปฏิบัติงาน 

- มีอาการเตือน – เม่ือพบวา 
ผูทำปฏิบัติการมีอาการผิดปกติ
ท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานกับ
สารชีวภาพ วัสดุอุปกรณ 
เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

- เผชิญกับเหตุการณสารชีวภาพ
หกรั่วไหลหรือเกิดเหตุการณ
ท่ีทำใหตองสัมผัสสารชีวภาพ 

/ 
(4.6) 

/ / / 

6.1.4 รายงานการบรหิารความเสี่ยงในระดับ
ตอไปนี้ 

    ขอ 10.6.1.4 

- หองปฏิบัติการ / 
(4.3) 

/ / / 

- บุคคล / 
(4.3) 

/ / / 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

- โครงการ  / / / 

6.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

6.2.1 มีมาตรการปองกันการแพรกระจาย
ของสารชีวภาพสูสิ่งแวดลอม 

 / / / ขอ 10.6.2.1 

6.2.2 มีมาตรการลดการฟุงกระจายของ
ละอองฝอยขนาดเล็กตลอดกระบวนการ
หรือวิธีท่ีใชในการวิจัยท้ังหมด 

 / / / ขอ 10.6.2.2 

6.2.3 มีอุปกรณตอไปนี้สำหรับตอบโต
ภาวะฉุกเฉินอยูในบริเวณท่ีสามารถ
เขาถึงไดโดยสะดวก 

- อุปกรณลางตาฉุกเฉิน 
(emergency eye wash 
equipment) หรือน้ำเกลือ
ลางตา 

- ชุดปฐมพยาบาล 
- ชุดอุปกรณสำหรับสารชีวภาพ

หกรั่วไหล (biological spill kit)  

 / / / ขอ 10.6.2.3 

6.2.4 มีแผนปองกันภาวะฉุกเฉินท่ีเปน
รูปธรรมท้ังกรณีอัคคีภัยและ
ชีวภาพ 

 / / / ขอ 10.6.2.4 

6.2.5 ซอมตอบโตภาวะฉุกเฉินท่ีเหมาะสม
กับหนวยงานท้ังกรณีอัคคีภัยและ
ชีวภาพ 

 / / / ขอ 10.6.2.4 

6.2.6 ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือพรอม
ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

/ 
(5.4) 

   ขอ 10.6.2.6 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

6.2.7 ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณพรอมตอบโต
ภาวะฉุกเฉินตอไปนี้ อยางสม่ำเสมอ 
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

- ทดสอบอุปกรณลางตาฉุกเฉิน
หรือตรวจสอบน้ำเกลือลางตา 

- ตรวจสอบและทดแทน            
ชุดปฐมพยาบาลสำหรับตอบโต
ภาวะฉุกเฉิน  

- ตรวจสอบชุดอุปกรณสำหรับ
สารชีวภาพหกรั่วไหล 

 / / / ขอ 10.6.2.3 

6.2.8 ข้ันตอนการจัดการเบื้องตนเพ่ือ
ตอบโตภาวะฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม
ท้ังกรณีอัคคีภัยและชีวภาพใน
หัวขอตอไปนี้ 

- การแจงเหตุภายในหนวยงาน 
- การแจงเหตุภายนอกหนวยงาน 
- การแจงเตือน 
- การอพยพคน 

 / / / ขอ 10.6.2.7 

6.2.9 มีข้ันตอนการรายงานอุบัติเหตุ และ
สืบสวนเหตุของหองปฏิบัติการ
สอดคลองกับแนวปฏิบัติจุฬาฯ 
และกฎหมาย (ในกรณีท่ีมีเหตุ
ความไมปลอดภัยหรืออันตรายตอ
บุคคล ส่ิงแวดลอม หรือสาธารณชน
อันเนื่องมาจากเช้ือโรคหรือพิษจาก
สัตวรั่วไหล ปนเปอน หรือแพร 
กระจายออกไปนอก ภาชนะบรรจุ
สูญหาย เพ่ิมจำนวนหรือปริมาณ
เกินกวาท่ีสามารถมีไวในครอบครอง
หรือกรณีอ่ืนใดใหผูรับหนังสือรับรอง
การแจงหรือผูรับใบอนุญาตแจงให
อธิบดี) 

 / / / ขอ 10.6.2.8 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

6.2.10 มีการรายงานตอหัวหนาโครงการ/
ผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการและ 
IBC/CU-IBC เม่ือสารชีวภาพสูญหาย
และใชงานผิดวัตถุประสงค 

 / / / ขอ 10.6.2.9 

6.3 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไป 

6.3.1 มีอุปกรณปกปองสวนบุคคลท่ีเหมาะสม 
ตามหลักวิชาการ 

 / / / ขอ 10.6.3 

6.3.2 ระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

6.3.2.1 มีกฎระเบียบขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย
ในการทำงานในหองปฏิบัติการ 
ครอบคลุมท้ังอุปกรณและพฤติกรรม
การปฏิบัติงานตามปจจัยเสี่ยง 

/ 
(2.1) 

   ขอ 10.6.3 

6.3.2.2 ผูปฏิบัติงานปฏิบัติตามระเบียบ/ 
ขอปฏิบัติท่ีกำหนดไวในหัวขอตอไปนี้ 

    

- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ
บนโตะปฏิบัติการเปนระเบียบ
และสะอาด 

 / / / 

- สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ี
เหมาะสม  

 / / / 

- รวบผมใหเรียบรอยขณะ           
ทำปฏิบัติการ 

 / / / 

- สวมรองเทาท่ีปดหนาเทาและ
สนเทาตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ 

 / / / 

- มีปายแจงกิจกรรมท่ีกำลังทำ
ปฏิบัติการท่ีเครื่องมือ พรอม
ชื่อและหมายเลขโทรศัพทของ
ผูทำปฏิบัติการ 

 / / / 

- ลางมือทุกครั้งกอนหลังจาก
ปฏิบัติงานและกอนออกจาก
หองปฏิบัติการ 

 / / / 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

- ไมเก็บอาหารและเครื่องดื่มใน
หองปฏิบัติการ 

 / / / 

- ไมรับประทานอาหารและ
เครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ 

 / / / 

- ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ  / / / 

- ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและ
ถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซ่ึงไมเก่ียวของ
กับการทำปฏิบัติการ 

 / / / 

- ไมทำงานตามลำพังใน
หองปฏิบัติการ 

 / / / 

- ไมพาเด็กและสัตวเลี้ยงเขามา
ในหองปฏิบัติการ 

 / / / 

- ไมใชเครื่องมือผิดประเภท  / / / 

- ไมทำกิจกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีไมเก่ียวของ
กับการปฏิบัติการ 

 / / / 

- ไมวางของรกรุงรังและสิ่งของ
ท่ีไมจำเปนภายในหองปฏิบัติการ 

 / / / 

- ไมแตงหนา ไมใสคอนแทคเลนส 
ภายในหองปฏิบัติการ 

 / / / 

- ไมใสเครื่องประดับ เชน แหวน  / / / 

- ติดฉลากสารชีวภาพใหชัดเจน  / / / 

- ไมใชปากดูดปเปตต  / / / 

- มีมาตรการปองกันเม่ือทำ
กิจกรรมท่ีเกิดการฟุงกระจาย  

 / / / 

- ใชเข็มและของมีคมเทาท่ีจำเปน
และใชอยางถูกวิธีดวยระมัดระวัง 

 / / / 

- แยกของเสียทางชีวภาพตาม
ประเภทและท้ิงในภาชนะท่ี
เหมาะสม 

 / / / 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

- ทำความสะอาดพ้ืนท่ีหลัง
ปฏิบัติงานเสร็จหรือเม่ือมีเหตุ
สารชีวภาพหกรั่วไหลดวย
น้ำยาฆาเชื้อ 

 / / / 

6.3.2.3 มีการกำหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติใน
กรณีท่ีหนวยงานอนุญาตใหมี              
ผูเยี่ยมชม 

 / / / 

7. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

7.1 มีการใหความรูพ้ืนฐานแกผูบริหาร
ในเรื่องระบบบริหารจัดการ           
ความปลอดภัยและกฎหมายท่ี
เก่ียวของ 
1) หลักสูตรความปลอดภัย              
ในการทำงาน สำหรับผูบริหาร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                  
(e-learning) หรือ 
2) หลักสูตรคณะกรรมการ           
ความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลอมในการทำงาน 
(คปอ.) หรือ 
3) หลักสูตรเจาหนาท่ีความปลอดภัย
ในการทำงาน ระดับบริหาร             
(จป.บริหาร) 

/ 
(6.1) 

 

   ขอ 10.7 

7.2 มีการใหความรูพ้ืนฐาน               
ดานความปลอดภัยแก            
หัวหนาหองปฏิบัติการ โดยอบรม 
1) หลักสูตรเจาหนาท่ีความปลอดภัย           
ในการทำงาน ระดับหัวหนางาน 
(จป.หัวหนางาน) และ 
2) หลักสูตรอบรมดานความปลอดภัย
ทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัย
ทางชีวภาพหรือหลักสูตรเทียบเทา 
(กรณีปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 
BSL 3 อบรมหลักสูตรการฝกอบรม        

/ 
(6.2) 

 

/ / / 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

การปฏิบัติงานในสถานปฏิบัติการ
ระดับ 3 หรือหลักสูตรเทียบเทา) 

7.3 มีการใหความรูพ้ืนฐาน               
ดานความปลอดภัยแกผูปฏิบัติงาน 
อยางสม่ำเสมอ โดย 
1) นิสิตปริญญาตรีท่ีเรียน             
รายวิชาปฏิบัติการทางชีวภาพ
รายวชิาแรกเรียน Guidelines for 
Biosafety in Teaching Laboratories 
course (e-learning) ดวยตนเอง
ผานระบบออนไลน 
2) นิสิตปริญญาตรีท่ีกำลังจะทำ
โครงงานทางวิทยาศาสตร (senior 
project) อบรมความปลอดภัยทาง
ชีวภาพภายในสวนงานหรือเรียน
รายวิชาชีวนิรภัยในหองปฏิบัติการ
ตามท่ีแตละสวนงานกำหนด 
3) นิสิตบัณฑิตศึกษาและบุคลากร
ท่ีปฏิบัติงานทางชีวภาพอบรม
หลักสูตรอบรมดานความปลอดภัย
ทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัย
ทางชีวภาพหรือหลักสูตรเทียบเทา 
4) นิสิตบัณฑิตศึกษาและบุคลากร
ท่ีปฏิบัติงานทางชีวภาพใน
หองปฏิบัติการ BSL 3 อบรม
หลักสูตรการฝกอบรมการปฏิบัติงาน
ในสถานปฏิบัติการระดับ 3 หรือ
หลักสูตรเทียบเทา 

 / / / 

7.4 มีการใหความรูพ้ืนฐาน              
ดานความปลอดภัยแก                
พนักงานทำความสะอาด โดย 
บุคลากรและผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ
กับของเสียทางชีวภาพอบรม
หลักสูตรการฝกอบรมการปองกัน

 / / / 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

และระงับการแพรเชื้อหรืออันตราย
ท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ 

8. การจัดการขอมูลและเอกสาร 

8.1 ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป 

8.1.1 มีเอกสารและบันทึกท่ีเปนปจจุบัน
ตอไปนี้อยูในหองปฏิบัติการหรือ
บริเวณท่ีผูปฏิบัติงานทุกคนสามารถ
เขาถึงได 

/ 
(7.1) 

   ขอ 10.7 

8.1.2 มีนโยบาย แผน โครงสรางบริหาร 
และผูรับผิดชอบดานความปลอดภัย
ของสวนงาน 

/ 
(7.1) 

   

8.1.3 มีระเบียบและขอกำหนดความปลอดภัย
ของหองปฏิบัติการ 

/ 
(7.1) 

   

8.1.4 มีคูมือการใชเครื่องมือและอุปกรณ / 
(7.1) 

   

8.1.5 มีขอมูลการบำรุงรักษาองคประกอบ
ทางกายภาพ อุปกรณ และเครื่องมือ 

/ 
(7.1) 

   

8.1.6 มีเอกสารความรูเก่ียวกับความปลอดภัย / 
(7.1) 

   

8.2 ขอมูลพ้ืนฐานของสารชีวภาพ 

8.2.1 มีระบบจัดเก็บขอมูลท่ีปองกัน 
ความเสียหายหรือสูญหายของขอมูล 

 / / / ขอ 10.8.2 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

8.2.2 มีบัญชีรายชื่อสารชีวภาพโดยมี
รายละเอียดอยางนอยประกอบดวย 
- ชื่อ/วิทยาศาสตรชื่อของสารชีวภาพ 

/หมายเลขเชื้อ/collection no. 
- ระดับความเสี่ยงหรือความเปน

อันตรายของสารชีวภาพ 
- แหลงท่ีมาของสารชีวภาพ 
- วัตถุประสงคการใชสารชีวภาพ 
- สถานท่ีจัดเก็บสารชีวภาพ 
- ขอมูลการสงมอบสารชีวภาพ 
- ปริมาณสารชีวภาพ 

 / / / 

8.2.3 มีการแกไขปรับปรุงบัญชีรายชื่อ
สารชีวภาพใหเปนปจจุบันเสมอ 

 / / / 

8.2.4 กรณีดำเนินการกับเชื้อโรคใหมี
ขอมูลความปลอดภัยของเชื้อโรค 
(Pathogen Safety Data Sheets; 
PSDS) ควรมีรายละเอียดดังนี้ 
- ประเภทเชื้อโรค 
- แหลงท่ีพบ 
- พาหะนำโรค 
- การแพรเชื้อ 
- การกอโรค 
- อาการของโรค 
- การรักษาและวัคซีนปองกัน 
- อุปกรณปกปองสวนบุคคล 
- การปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหต ุ
- วิธีการทำลาย 
- วิธีการท้ิง 

 / / / 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

8.2.5 กรณีดำเนินการกับพิษจากสัตวใหมี
ขอมูลความปลอดภัยของพิษจาก
สัตว (Safety Data Sheets; SDS) 
ควรมีรายละเอียดดังนี้ 
- ประเภทพิษจากสัตว 
- แหลงท่ีมา 
- คาความเปนพิษ (LD50) 
- การกอใหเกิดอันตราย 
- การรักษา 
- อุปกรณปกปองสวนบุคคล 
- การปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหต ุ
- วิธีการทำลาย 
- วิธีการท้ิง 

  / / 

8.2.6 มีการกำหนดระยะเวลาจัดเก็บขอมูล
อยางนอย 3 ป จนถึงปจจุบัน 

 / / / 

8.2.7 มีบัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเขา-ออก
หองปฏิบัติการและเอกสารมาตรการ
ปองกันบุคคลอ่ืนท่ีไมเก่ียวของเขาถึง
หองปฏิบัติการ 

 / / / 

8.2.8 มีบัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเขาถึงสถานท่ี
เก็บสารชีวภาพและเอกสารมาตรการ
ปองกันบุคคลอ่ืนท่ีไมเก่ียวของเขาถึง
สถานท่ีเก็บสารชีวภาพ 

 / / / 

8.2.9 มีบัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเขาถึงขอมูล
เก่ียวกับสารชวีภาพและเอกสารมาตรการ
ปองกันบุคคลอ่ืนท่ีไมเก่ียวของเขาถึง
ขอมูล 

 / / / 

8.2.10 มีบันทึกขอมูลการทำลายของเสีย
ทางชีวภาพหรือเอกสารจากหนวยงาน
ท่ีรับไปดำเนินการ 

 / / / 

8.2.11 มีเอกสารตรวจรับรองตูชีวนิรภัย  / / / 
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ขอกำหนด 

มาตรฐาน
ท่ัวไป 
(ขอ) 

BSL1 BSL2 BSL3 
คำอธิบายประกอบ 
การตรวจประเมิน 

8.2.12 มีเอกสารตรวจรับรองตูดูดควันและ
ไอสารเคมี (กรณีใชงานตูดูดควัน
และไอสารเคมีกับ พิษจากสัตว) 

  /  

8.2.13 มีเอกสารสอบเทียบหมอนึ่งอัดไอน้ำ  / / / 

8.2.14 มีเอกสารตรวจประเมินดาน          
ความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

 / / / 

8.2.15 มีคูมือการปฏิบัติงาน (SOP)  / / / 

8.2.16 มีประวัติการไดรับการอบรมดาน
ความปลอดภัยทางชีวภาพท่ีสอดคลอง
กับระดับความเสี่ยงของกิจกรรม 

 / / / 

8.2.17 มีบันทึกการรายงานและการสอบสวน
อุบัติเหตุจากการดำเนินการ 

 / / / 
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10. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมิน : ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของ

หองปฏิบัติการทางชีวภาพ 

 หองปฏิบัติการทางชีวภาพ คือ หองปฏิบัติการที่มีการใชสารชีวภาพ สารชีวภาพในที่นี้ หมายถึง 

สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตทางชีวภาพ เชน จุลินทรียกอโรคในคน สัตว และพืช สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม 

(genetically modified organisms) กรดนิวคลีอิกลูกผสมและสังเคราะห (recombinant and synthetic 

nucleic acids) พิษจากสัตว (animal toxins) ตัวอยางจากคน (human source material) (เชน เลือด              

สารคัดหลั่ง เซลล ชิ้นเนื้อ อวัยวะ ศพ ) ตัวอยางจากสัตว (animal source material) (เชน เลือด สารคัดหลั่ง 

เซลล ชิ้นเนื้อ อวัยวะ ซากสัตว ) ตัวอยางจากแหลงธรรมชาติ โรงงาน หรือระบบบําบัดนํ้าเสีย (เชน ดิน นํ้า อากาศ 

กากตะกอน )  

 ระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการทางชีวภาพ (Biosafety level; BSL) แบงเปน 4 ระดับ ไดแก 

 (1) BSL-1 เปนระดับที่ใชสําหรับสารชีวภาพที่มีความเสี่ยงนอยหรืออันตรายนอย เชน Acetobacter 

xylinum (เชื้อโรคกลุมท่ี 1) ตัวอยางจากสัตวสุขภาพดีท่ีมีใบตรวจรับรองสุขภาพสัตว (Health certificate) 

 (2) BSL-2 เปนระดับที่ใชสําหรับสารชีวภาพที่มีความเสี่ยงปานกลางหรืออันตรายปานกลาง เชน 

Hepatitis B virus (เชื้อโรคกลุมท่ี 2) พิษจากสัตวทุกกลุม 

 (3) BSL-3 เปนระดับที่ใชสําหรับสารชีวภาพที่มีความเสี่ยงสูงหรืออันตรายสูง เชน Mycobacterium 

tuberculosis (เชื้อโรคกลุมท่ี 3) พิษจากสัตวทุกกลุม 

 (4) BSL-4 เปนระดับที่ใชสําหรับสารชีวภาพที่มีความเสี่ยงสูงมากหรืออันตรายสูงมาก (เชื้อโรคกลุมที่ 4) 

เชน Ebola virus พิษจากสัตวทุกกลุม สําหรับในประเทศไทยยังไมมี BSL-4 

 ทั้งนี้ การระบุระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการทางชีวภาพตองมีการประเมินความเสี่ยงหรือ

พิจารณาจากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญดวยหากมีการใชเทคโนโลยีใด ๆ ที่ทําใหสารชีวภาพเปลี่ยนแปลง

พันธุกรรม หรือพิษจากสัตวเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติ หรือปจจัยอื่น ๆ อาจสงผลใหมีความอันตรายเพิ่มขึ้น ซึ่งมี

ผลตอระดับความปลอดภัยของหองปฏิบัติการท่ีใชควบคุมความปลอดภัยทางชีวภาพ 

 ขอกําหนดของมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานของหองปฏิบัติการทางชีวภาพนี้ เปนขอกําหนด

สําหรับหองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารชีวภาพระดับ BSL-1 ถึง BSL-3 และไมครอบคลุมหองปฏิบัติการท่ีใชเลี้ยง

สัตวทดลอง  

 

10.1 การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย 

10.1.1 นโยบาย แผนงาน และโครงสรางดานความปลอดภัย 

 นโยบาย แผนงาน และโครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัยในระดับมหาวิทยาลัย คณะ/

สถาบัน/ศูนย และภาควิชา/หองปฏิบัติการ เปนไปตามขอ 6.1.1 ขอ 6.1.2 และขอ 6.13 ของขอกําหนด

มาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ 
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10.1.2 การกำหนดผูรับผิดชอบท่ีดูแลดานความปลอดภัย 

 หองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารชีวภาพตองกําหนดผูรับผิดชอบท่ีดูแลดานความปลอดภัย โดยครอบคลุม

องคประกอบตอไปนี ้

 (1) การจัดการสารชีวภาพ 

 (2) การจัดการของเสียทางชีวภาพ 

 (3) การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

 (4) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ 

 (5) การปองกันและแกไขภัยอันตราย 

 (6) การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับดานความปลอดภัย 

 (7) การจัดการขอมูลและเอกสาร 

 ตัวอยาง การกําหนดหนาท่ีผูรับผิดชอบดานความปลอดภัยแตละองคประกอบ 

 (1) การจัดการสารชีวภาพ มีหนาท่ีดูแลการจัดเก็บ การผลิต และการขนสงสารชีวภาพใหเปนไปตาม

กฎหมายท่ีเก่ียวของและหลักวิชาการ 

 (2) การจัดการของเสียทางชีวภาพ มีหนาท่ีดูแลการคัดแยก เก็บรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนยาย ขนสง 

และกําจัดของเสียทางชีวภาพ รวมทั ้งการทําความสะอาดและฆาเชื ้อพื ้นท่ีปฏิบัติงาน วัสดุอุปกรณ                  

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่ปนเปอนสารชีวภาพทั้งใชซํ้าและใชแลวทิ้งหลังปฏิบัติงานหรือหกรั่วไหล

ใหเปนไปตามกฎหมายและหลักวิชาการ 

 (3) การร ักษาความปลอดภ ัยทางชีวภาพ มีหนาท ี ่ด ูแลควบคุมคล ังสารช ีวภาพ ควบคุม                

ขอมูลสารชีวภาพ ควบคุมบุคคลผู มีสิทธิเขา-ออกพื้นที ่ปฏิบัติงาน พื ้นที ่เก็บสารชีวภาพ และแหลงเก็บ          

ขอมูลสารชีวภาพ ควบคุมการรักษาความปลอดภัยสถานท่ี และควบคุมการขนสงสารชีภาพ 

 (4) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ มีหนาที่ดูแล ตรวจสอบและ

บํารุงรักษาพื้นที่หองปฏิบัติการ เครื่องมืออุปกรณ ระบบไฟฟา ระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม ระบบระบายอากาศ

และปรับอากาศ และระบบฉุกเฉินและระบบติดตอสื่อสาร 

 (5) การปองกันและแกไขภัยอันตราย มีหนาที่ดูแลการบริหารจัดการความเสี่ยงและการเตรียม             

ความพรอมตอบโตเหตุฉุกเฉิน 

 (6) การใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัย มีหนาท่ีกํากับดูแลใหผูที่เกี่ยวของอบรมตาม

ความเสี่ยงใหครบถวนตามหลักสูตรความปลอดภัยทางชีวภาพที่จําเปนและกฎหมายกําหนด เพื่อใหมีความรู

เพียงพอตอการปฏิบัติงาน 

 (7) การจัดการขอมูลและเอกสาร มีหนาที่ดูแลจัดเตรียมและรวบรวมใหมีขอมูลพื้นฐานทั่วไปและ

ขอมูลพื้นฐานของสารชีวภาพใหครบถวนและเปนปจจุบัน รวมทั้งจัดทําระบบปองกันการเสียหายหรือสูญหาย

ของขอมูลและเอกสาร 
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10.1.3 ระบบการจัดการดานความปลอดภัยทางชีวภาพ 

 หองปฏิบัติการที ่มีการใชสารชีวภาพตองมีการดําเนินงานดานความปลอดภัยอยางตอเนื ่อง 

ประกอบดวย การวางแผน (Plan) นําไปปฏิบัติ (Do) ติดตามประเมินผล (Check) และทบทวนการจัดการ 

(Act) อยางตอเนื่อง เพ่ือยกระดับและรักษาสภาพความปลอดภัยของหองปฏิบัติการทางชีวภาพใหมีมาตรฐาน

ความปลอดภัยในการทํางานตลอดเวลา 

 

10.2 การจัดการสารชีวภาพ 

10.2.1 การจัดเก็บสารชีวภาพ 

 สารชีวภาพหลายชนิดมีความเสี ่ยงตอสุขภาพและสิ ่งแวดลอม ฉะนั ้นการจัดเก็บสารชีวภาพ                     

อยางปลอดภัยจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพื ่อปองกันอันตรายที ่อาจเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติงาน ชุมชน และ

สิ่งแวดลอม ซึ่งมีขอควรปฏิบัติในการจัดเก็บสารชีวภาพตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของ

สถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดําเนินการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 และ         

หลักวิชาการ ดังนี้ 

 (1) บรรจุสารชีวภาพในภาชนะบรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุที่ปดไดสนิท ไมรั่วซึม กรณีฝาปด

หลอดทดลองเปนแบบสวมครอบ ควรมีการพันดวยพาราฟลมอีกชั้นเพื่อปองกันการรั่วไหล ดังรูปที่ 10.1 

(ขอกําหนดสําหรับ BSL1-BSL3) 

 

   
                Reference stock                                           Working stock 

รูปท่ี 10.1 ตัวอยางภาชนะบรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุท่ีปดไดสนิท ไมรั่วซึม 
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 (2) บรรจุสารชีวภาพในภาชนะอยางนอย 2 ชั้น โดยใหมีลักษณะดังตอไปนี้ ภาชนะชั้นในปดสนิท   

กันนํ้าหรือของเหลวซึมผาน และมีความคงทนไมแตกงาย สวนภาชนะชั้นนอกเปนแบบปดสนิท กันนํ้าหรือ

ของเหลวซึมผาน มีความคงทนไมแตกงาย และสามารถรองรับของเหลวหรือสิ่งอื่นใดในกรณีที่ภาชนะชั้นใน

แตกหรือรั่ว ดังรูปท่ี 10.2 (ขอกําหนดสําหรับ BSL2-BSL3) 

 

 
ภาชนะชั้นในมีฝาปดสนิท หลอดบรรจุกันนํ้าหรือของเหลวซึมผาน คงทน และไมแตกงาย 

 

 
ภาชนะชั้นนอกมีฝาปดสนิท กันนํ้าหรือของเหลวซึมผาน มีความคงทน ไมแตกงาย และสามารถรองรับ

ของเหลวหรือสิ่งอ่ืนใดในกรณีท่ีภาชนะชั้นในแตกหรือรั่ว 

รูปท่ี 10.2 ตัวอยางภาชนะชั้นในและภาชนะชั้นนอกท่ีใชบรรจุสารชีวภาพ 
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 (3) ติดฉลากบงช ี ้ข อม ูลของสารช ีวภาพบนภาชนะบรรจ ุหรือห ีบหอของภาชนะบรรจุ โดย           

ขอมูลบนฉลากอยางนอยประกอบดวย ชื่อหรือชื่อวิทยาศาสตร และวันเดือนปที่ผลิตหรือบรรจุ ดังรูปที่ 10.3 

(ขอกําหนดสําหรับ BSL1-BSL3) 

 

 
รูปท่ี 10.3 การติดฉลากบงชี้ขอมูลของสารชีวภาพบนภาชนะบรรจุหรือหีบหอของภาชนะบรรจุ 

 

10.2.2 การขนสงสารชีวภาพ 

 หากมีการขนสงสารชีวภาพ (สารชีวภาพตามคูมือนี้หมายรวมถึง แบคทีเรีย รา ไวรัส ปรสิต พิษจาก

สัตว อนุภาคโปรตีนกอโรค และผลิตผลหรือสวนหนึ่งสวนใดที่ถูกสรางขึ้นหรือดัดแปลงจากพิษจากสัตวหรือ

แบคทีเรีย รา ไวรัส หรือปรสิต) หองปฏิบัติการตองดําเนินการใหสอดคลองกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง การขนสง การสงมอบ การทําลาย และการทําใหสิ้นสภาพเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2561 กฎหมาย

ของประเทศที่จะขนสงสารชีวภาพเขาและออกนอกประเทศ และหลักวิชาการ (เชื้อโรคตามกฎหมายหมายถึง 

แบคทีเรีย รา ไวรัส ปรสิต อนุภาคโปรตีนกอโรค และผลิตผลหรือสวนหนึ่งสวนใดที่ถูกสรางขึ้นหรือดัดแปลง

จากแบคทีเรีย รา ไวรัส หรือปรสิต สวนพิษจากสัตวหมายถึงพิษจากสัตวและผลิตผลหรือสวนหนึ่งสวนใดท่ีถูก

สรางข้ึนหรือดัดแปลงจากพิษจากสัตว) 

 การขนสงเชื้อโรค กลุมที่ 1 ใหปฏิบัติตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขใหผูผลิต นําเขา สงออก 

ขาย นําผาน หรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคกลุมที่ 1 ตองจัดใหมีผูควบคุมการขนสง (กรณีหนวยงานขนสงเอง 

ผูควบคุมการขนสงคือผูดําเนินการหรือผูมีหนาที่ปฏิบัติ สวนกรณีจางบริษัทขนสง ผูควบคุมคือบริษัทที่รับจาง

ขนสง) กรณีขนสงเชื้อโรคในรูปของเหลวปริมาณมากกวา 200 ลิตร หรือขนสงเชื้อโรคในรูปของแข็งปริมาณ

มากกวา 20 กิโลกรัม สําหรับการขนสงแตละครั้ง ผูควบคุมการขนสงมีหนาที่ควบคุมดูแลปองกันไมใหเกิด         

การรั่วไหลหรือสูญหายของเชื้อโรค รวมถึงแจงใหผูผลิต นําเขา สงออก ขาย นําผาน หรือมีไวในครอบครอง 
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เชื้อโรค กลุมที่ 1 ทราบกรณีเกิดเหตุการณดังกลาวระหวางการขนสง โดยมีภาชนะบรรจุ ฉลาก และวิธีการ

ขนสงดังนี้ 

 (1) ลักษณะของภาชนะบรรจุ ตองมีความคงทนไมแตกงาย กันนํ้าหรือของเหลวซึมผาน และสามารถ 

ปดไดสนิท 

 (2) ภาชนะบรรจุใหติดฉลาก แสดงชื่อของเชื้อโรคเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ วันเดือนปที่ผลิต

หรือบรรจุ และชื่อท่ีอยูของผูผลิต 

 (3) วิธีการขนสงออกนอกสถานท่ี 

• มีเอกสารแสดงรายการเชื้อโรคไปพรอมกับการขนสง 

• มีการนัดหมายลวงหนาระหวางผูขนสงและผูรับ โดยมีการแจงรายละเอียดขอมูลของ         

เชื้อโรคท่ีขนสง ชื่อผูขนสง ชื่อผูรับ เลขหมายโทรศัพทท่ีติดตอได เวลาและสถานท่ีสง 

• สงเชื้อโรคใหผูรับหรือผูท่ีไดรับมอบหมายในบริเวณท่ีกําหนดเทานั้น 

• วิธีการขนสงออกนอกสถานท่ีภายในประเทศใหปฏิบัติเพ่ิมเติมตามกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

กรณีขนสงทางบกเกี ่ยวของกับกฎหมายวาดวยวัตถุอันตราย กฎหมายวาดวยการขนสงทางบก และ                

กฎหมายวาดวยจัดวางการรถไฟและทางหลวง กรณีขนสงทางเรือเกี่ยวของกับกฎหมายวาดวยวัตถุอันตราย

และกฎหมายวาดวยการเดินเรือในนานนํ้าไทย กรณีขนสงทางอากาศกฎหมายวาดวยวัตถุอันตรายและ

กฎหมายวาดวยการเดินอากาศ 

• วิธีการขนสงไปตางประเทศใหปฏิบัติเพิ่มเติมตามกฎหมายอื่นที่เกี ่ยวของ กรณีขนสง            

ทางบกเก่ียวของกับกฎหมายวาดวยวัตถุอันตรายและหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีกําหนดโดยประเทศตนทาง 

ประเทศที่นําผาน และประเทศปลายทาง กรณีขนสงทางเรือเกี ่ยวของกับกฎหมายวาดวยวัตถุอันตราย 

กฎหมายวาดวยการรับขนของทางทะเล และหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดโดยประเทศตนทาง 

ประเทศท่ีนําผาน และประเทศปลายทาง 

• วิธีการขนสงไปตางประเทศทางอากาศ ใหปฏิบัติตามหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขท่ี

กําหนดโดยสมาคมขนสงทางอากาศระหวางประเทศ (International Air Transport Association; IATA) 
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 การขนสงเชื้อโรค กลุมที่ 2 - 4 พิษจากสัตว กลุมที่ 1 - 3 และตัวอยางที่ปนเปอนเชื้อโรคหรือ          

พิษจากสัตว ใหปฏิบัติตามหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขดังตอไปนี้ 

 (1) ลักษณะของภาชนะบรรจุและหีบหอ ประกอบดวย 

  กรณีเชื้อโรค กลุมท่ี 2 - กลุมท่ี 4 และตัวอยางท่ีปนเปอนเชื้อโรค 

• ภาชนะบรรจุชั้นใน ตองมีความคงทนไมแตกงาย กันนํ้าหรือของเหลวซึมผาน เชน หลอด

หรือขวดท่ีทําดวยแกว พลาสติก หรือโลหะ ปากหลอดหรือขวดตองเชื่อมปดสนิทหรือมีฝาปดสนิท 

• ภาชนะบรรจุชั้นกลาง ตองมีความคงทนไมแตกงาย กันนํ้าหรือของเหลวซึมผานปดไดสนิท 

และสามารถรองรับของเหลวในกรณีท่ีภาชนะบรรจุชั้นในแตกหรือรั่ว 

• หีบหอชั้นนอก ตองทําดวยกระดาษแข็ง พลาสติก โลหะ หรือวัสดุอื่นที่มีความคงทนตอ

การกระแทกและมีฝาท่ีปดไดสนิท โดยเชื้อโรค กลุมท่ี 2 และตัวอยาง ตองมีหีบหอชั้นนอกใหมีคุณสมบัติเปนไป

ตามท่ีกรมวิทยาศาสตรการแพทยประกาศกําหนด สวนเชื้อโรค กลุมท่ี 3 กลุมท่ี 4 และตัวอยาง หีบหอชั้นนอก

ตองมีเครื่องหมายการรับรองบรรจุภัณฑท่ีผานการทดสอบคุณสมบัติตามขอเสนอแนะสหประชาชาติ 

• กรณีเชื้อโรค กลุมที่ 2 และตัวอยาง ภาชนะบรรจุชั้นกลางดังกลาวขางตนไมบังคับใชกับ

การขนสงภายในอาคารเดียวกัน แตเชื้อโรค กลุมที่ 3 กลุมที่ 4 และตัวอยาง ภาชนะบรรจุชั้นกลางดังกลาว

ขางตนบังคับใชกับการขนสงภายในอาคารเดียวกันดวย 

  กรณีพิษจากสัตว กลุมท่ี 1 - กลุมท่ี 3 และตัวอยางท่ีปนเปอนพิษจากสัตว 

• ภาชนะบรรจุชั้นใน ตองมีความคงทนไมแตกงาย กันนํ้าหรือของเหลวซึมผาน เชน หลอด

หรือขวดท่ีทําดวยแกว พลาสติก หรือโลหะ ปากหลอดหรือขวดตองเชื่อมปดสนิทหรือมีฝาปดสนิท 

• ภาชนะบรรจุชั้นนอก ตองมีความคงทนไมแตกงาย กันนํ้าหรือของเหลวซึมผานปดไดสนิท 

และสามารถรองรับของเหลวในกรณีท่ีภาชนะบรรจุชั้นในแตกหรือรั่ว 

 (2) วิธีการบรรจุและการแสดงรายละเอียด 

  กรณีเชื้อโรค กลุมท่ี 2 - กลุมท่ี 4 และตัวอยางท่ีปนเปอนเชื้อโรค 

• ภาชนะบรรจุชั้นใน ดานนอกติดฉลากแสดงชื่อวิทยาศาสตรของเชื้อโรคเปนภาษาอังกฤษ

หรือรหัสเชื้อโรคหรือรหัสตัวอยาง และวันเดือนปท่ีผลิตหรือบรรจุ หรือติดบารโคด 

• กรณีใชรหัสเชื้อโรคหรือรหัสตัวอยางหรือบารโคด ตองมีรายการของรหัสเชื้อโรคหรือ   

รหัสตัวอยางหรือบารโคดนั้นไปพรอมการขนสง 

• กรณีเชื้อโรคที่อยูในรูปของเหลว ตองมีวัสดุดูดซับของเหลวระหวางภาชนะบรรจุชั้นในและ

ภาชนะบรรจุชั ้นกลาง โดยวัสดุดูดซับของเหลวที ่ใชต องมีเพียงพอที ่จะสามารถดูดซับของเหลวจาก             
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ภาชนะบรรจุชั้นในทั้งหมดไดในกรณีที่ภาชนะบรรจุชั้นในแตกหรือรั่ว เฉพาะเชื้อโรค กลุมที่ 2 และตัวอยาง 

วิธีการบรรจุดังกลาวขางตนบังคับกรณีขนสงออกนอกสถานท่ี 

• กรณีเช ื ้อโรคม ีภาชนะบรรจ ุช ั ้นในเป นหลอดแก วมากกว า 1 หลอดรวมอย ู  ใน            

ภาชนะบรรจุชั ้นกลางเดียวกัน ใหใสว ัสดุปองกันการกระแทกกั ้นระหวางหลอดแกวกอนบรรจุลงใน                 

ภาชนะบรรจุชั้นกลาง และใหใสวัสดุปองกันการกระแทกในชองวางระหวางภาชนะบรรจุชั้นกลางและหีบหอชั้นนอก 

เฉพาะเชื้อโรค กลุมท่ี 2 และตัวอยาง วิธีการบรรจุดังกลาวขางตนบังคับการขนสงออกนอกสถานท่ี 

• กรณีขนสงออกนอกสถานที่ หีบหอชั้นนอกดานนอกใหแสดงรายละเอียด ไดแก ชื่อ ที่อยู 

เลขหมายโทรศัพทของผูรับหนังสือรับรองการแจงหรือผูรับใบอนุญาตและผูรับ สัญลักษณอันตรายทางชีวภาพ 

หมายเลขสหประชาชาติ (กรณีขนสงตางประเทศ) ส ัญลักษณแสดงทิศทางการตั ้งวางหีบหอ และ                  

สัญลักษณแสดงสิ่งของที่แตกได การใชสัญลักษณใหใชตามแบบสากลพรอมระบุขอความเตือนเปนภาษาไทย

หรือภาษาอังกฤษตามความเหมาะสม 

• กรณีใชนํ ้าแข็งเปนสารทําความเย็น หีบหอชั้นนอกตองทําจากวัสดุที ่สามารถปองกัน          

การรั่วซึมได 

• กรณีใชนํ้าแข็งแหงเปนสารทําความเย็น หีบหอชั้นนอกตองทําจากวัสดุที่สามารถระบาย

ความดันที่เกิดจากการระเหิดของนํ้าแข็งแหง ภาชนะบรรจุชั้นกลางตองมีความทนทานตอความเย็นจัดของ

นํ้าแข็งแหงได และที่หีบหอชั้นนอกดานนอกตองแสดงสัญลักษณประเภทสารอันตรายตามแบบสากลพรอม

ขอความเตือนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษตามความเหมาะสม 

• กรณีใชไนโตรเจนเหลวเปนสารทําความเย็น ภาชนะบรรจุชั้นใน ภาชนะบรรจุชั้นกลางและหีบ

หอชั้นนอกตองทนทานตอความเย็นจัดของไนโตรเจนเหลวได ที่หีบหอชั้นนอกดานนอกตองแสดงสัญลักษณ

ประเภทสารอันตรายตามแบบสากลพรอมขอความเตือนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษตามความเหมาะสม 

  กรณีพิษจากสัตว กลุมท่ี 1 - กลุมท่ี 3 และตัวอยางท่ีปนเปอนเชื้อโรค 

• ภาชนะบรรจุชั ้นใน ดานนอกติดฉลากแสดงชื ่อวิทยาศาสตรของพิษจากสัตว เปน

ภาษาอังกฤษหรือรหัสพิษจากสัตวหรือรหัสตัวอยาง และวันเดือนปท่ีผลิตหรือบรรจุ หรือติดบารโคด 

• กรณีใชรหัสพิษจากสัตวหรือรหัสตัวอยางหรือบารโคด ตองมีรายการของรหัสพิษจากสัตว

หรือรหัสตัวอยางหรือบารโคดนั้นไปพรอมการขนสง 

• กรณีขนสงออกนอกสถานที่ พิษจากสัตวที่อยูในรูปของเหลวตองมีวัสดุดูดซับของเหลว

ระหวางภาชนะบรรจุชั้นในและหีบหอชั้นนอก โดยวัสดุดูดซับของเหลวที่ใชตองมีเพียงพอที่จะสามารถดูดซับ

ของเหลวจากภาชนะบรรจุชั้นในท้ังหมดไดในกรณีท่ีภาชนะบรรจุชั้นในแตกหรือรั่ว 
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• การขนสงออกนอกสถานที่ กรณีมีภาชนะบรรจุชั้นในเปนหลอดแกวมากกวา 1 หลอด 

รวมอยูในหีบหอชั้นนอกเดียวกัน ใหใสวัสดุปองกันการกระแทกกั้นระหวางหลอดแกวกอนบรรจุลงในหีบหอ

ชั้นนอก 

• กรณีขนสงออกนอกสถานที่ หีบหอชั้นนอกดานนอกใหแสดงรายละเอียด ไดแก ชื่อ ที่อยู 

เลขหมายโทรศัพทของผู ร ับหนังสือรับรองการแจงหรือผู ร ับใบอนุญาตและผู ร ับ ส ัญลักษณสารพิษ                  

หมายเลขสหประชาชาติ (กรณีขนสงตางประเทศ) ส ัญลักษณแสดงทิศทางการตั ้งวางหีบหอ และ                     

สัญลักษณแสดงสิ่งของที่แตกได การใชสัญลักษณใหใชตามแบบสากลพรอมระบุขอความเตือนเปนภาษาไทย

หรือภาษาอังกฤษตามความเหมาะสม 

• กรณีใชนํ ้าแข็งเปนสารทําความเย็น หีบหอชั้นนอกตองทําจากวัสดุที ่สามารถปองกัน          

การรั่วซึมได 

• กรณีใชนํ้าแข็งแหงเปนสารทําความเย็น หีบหอชั้นนอกตองทําจากวัสดุที่สามารถระบาย

ความดันที่เกิดจากการระเหิดของนํ้าแข็งแหง ภาชนะบรรจุชั ้นในตองมีความทนทานตอความเย็นจัดของ

นํ ้าแข็งแหงได และที ่หีบหอชั ้นนอกดานนอกตองแสดงสัญลักษณสารอันตรายตามแบบสากลพรอม             

ขอความเตือนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษตามความเหมาะสม 

• กรณีใชไนโตรเจนเหลวเปนสารทําความเย็น ภาชนะบรรจุชั้นในและหีบหอชั้นนอกตอง

ทนทานตอความเย็นจัดของไนโตรเจนเหลวได ที่หีบหอชั้นนอกดานนอกตองแสดงสัญลักษณสารอันตรายตาม

แบบสากลพรอมขอความเตือนเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษตามความเหมาะสม 

 (3) วิธีการขนสงภายในสถานท่ี 

• กรณีใชอุปกรณสําหรับวางหลอดหรือขวดบรรจุ ตองวางหลอดหรือขวดบรรจุในแนวตั้ง

เพ่ือปองกันการหกหลน 

• กรณีใชรถเข็นในการขนสง รถเข็นที่ใชตองทําจากวัสดุที ่สามารถทนตอการกระแทก 

สามารถรับนํ้าหนัก คงทนตอนํ้ายาฆาเชื้อ และตองมีขอบปองกันการรวงหลน 

• มีการนัดหมายลวงหนาระหวางผูขนสงและผูรับ โดยมีการแจงรายละเอียดของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวท่ีขนสง ชื่อผูขนสง ชื่อผูรับ เลขหมายโทรศัพทท่ีติดตอได เวลาและสถานท่ีสง 

• สงเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวใหผูรับหรือผูท่ีไดรับมอบหมายในบริเวณท่ีกําหนดเทานั้น หาม

วางไวโดยไมมีผูขนสงดูแล 

• มีชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหลท่ีพรอมนํามาใชงาน และวางอยูในท่ีเขาถึงไดงาย 
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 (4) วิธีการขนสงออกนอกสถานท่ี 

• มีเอกสารที่ใชในการขนสง ไดแก รายการเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว ขอมูลความปลอดภัยของ

เชื้อโรคหรือพิษจากสัตว และแบบบันทึกการขนสงเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่มีขอมูลอยางนอยตามแบบท่ี

กฎหมายกําหนด 

• มีการนัดหมายลวงหนาระหวางผูขนสงและผูรับ โดยมีการแจงรายละเอียดของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวที่ขนสง ชื่อผูขนสง ชื่อผูรับ เลขหมายโทรศัพทที่ติดตอได เวลาและสถานที่สง หามสงเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตวไปกับยานพาหนะโดยไมมีผูขนสงไปดวย หรือวางไวโดยไมมีผูขนสงดูแล 

• สงเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวใหผูรับหรือผูท่ีไดรับมอบหมายในบริเวณท่ีกําหนดเทานั้น 

• วิธีการขนสงออกนอกสถานที่ภายในประเทศใหปฏิบัติเพิ่มเติมตามกฎหมายที่เกี่ยวของ 

กรณีขนสงทางบกเกี ่ยวของกับกฎหมายวาดวยวัตถุอันตราย กฎหมายวาดวยการขนสงทางบก และ                

กฎหมายวาดวยจัดวางการรถไฟและทางหลวง กรณีขนสงทางเรือเกี่ยวของกับกฎหมายวาดวยวัตถุอันตราย

และกฎหมายวาดวยการเดินเรือในนานนํ้าไทย กรณีขนสงทางอากาศนํ้ากฎหมายวาดวยวัตถุอันตรายและ

กฎหมายวาดวยการเดินอากาศ 

• วิธีการขนสงไปตางประเทศใหปฏิบัติเพิ่มเติมตามกฎหมายอื่นที่เกี่ยวของ กรณีขนสงทาง

บกเกี่ยวของกับกฎหมายวาดวยวัตถุอันตรายและหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดโดยประเทศตนทาง 

ประเทศที่นําผาน และประเทศปลายทาง กรณีขนสงทางเรือเกี ่ยวของกับกฎหมายวาดวยวัตถุอันตราย 

กฎหมายวาดวยการรับขนของทางทะเล และหลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขที่กําหนดโดยประเทศตนทาง 

ประเทศที่นําผาน และประเทศปลายทางวิธีการขนสงไปตางประเทศทางอากาศ ใหปฏิบัติตามหลักเกณฑ 

วิธีการ และเงื ่อนไขที่กําหนดโดยสมาคมขนสงทางอากาศระหวางประเทศ (International Air Transport 

Association: IATA) 

 ตัวอยางภาชนะบรรจุและหีบหอสำหรับการขนสง แสดงดังรูปท่ี 10.4 และรูปท่ี 10.5 

 

 
รูปท่ี 10.4 ภาชนะบรรจุและหีบหอสาํหรับการขนสงภายในสถานท่ี 
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        ภาชนะบรรจุชั้นใน                              ภาชนะบรรจุชั้นกลาง 

 

 
หีบหอชั้นนอก 

รูปท่ี 10.5 ภาชนะบรรจุและหีบหอสาํหรับการขนสงภายในประเทศ 
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 กรณีเกิดเหตุรั่วไหลของเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวระหวางการขนสง ใหมีแนวทางปฏิบัติดังตอไปนี้ 

 (1) กรณีเกิดเหตุรั ่วไหลของเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวภายในสถานท่ี ใหผู ขนสงดําเนินการเพ่ือ            

บรรเทาเหตุและขจัดการปนเป อนของเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว โดยใชชุดจัดการสารชีวภาพรั ่วไหลหรือ            

ชุดจัดการสารพิษรั่วไหลตามวิธีที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ชุดจัดการสารชีวภาพรั่วไหลหรือชุดจัดการสารพิษ

รั่วไหลใหมีองคประกอบอยางนอยดังตอไปนี้ 

• อุปกรณปกปองสวนบุคคลที่เหมาะสมกับชนิดของเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวที่ขนสง เชน  

ผากันเปอน แวนตา ผาปดจมูกและปาก หนากากปองกันระบบทางเดินหายใจ 

• วัสดุดูดซับ 

• นํ้ายาฆาเชื้อท่ีเหมาะสมกับเชื้อโรคหรือสารท่ีใชทําลายพิษจากสัตวท่ีขนสง 

• ถุงใสขยะติดเชื้อ (กรณีขนสงเชื้อโรค) หรือถุงพลาสติก (กรณีขนสงพิษจากสัตว) 

• วัสดุอุปกรณสําหรับกําหนดเขตอันตรายและปายเตือน ตามความจําเปน 

 (2) กรณีเกิดเหตุรั่วไหลของเช้ือโรคหรือพิษจากสัตวภายนอกสถานท่ี ใหผูขนสงติดตอประสานงาน

ก ับผ ู  ร ับหน ั งส ื อร ับรองการแจ  งหร ื อผ ู  ร ั บใบอน ุญาตเพ ื ่ อ ให ม ีการด ํ า เน ินการแจ  ง ให อธ ิบดี

กรมวิทยาศาสตรการแพทยทราบโดยทันทีถึงเหตุท่ีเกิด ระดับความรุนแรง และจํานวนหรือปริมาณของเชื้อโรค

หรือพิษจากสัตว 

 

10.2.3 การจัดการแมลงและสัตวพาหะ 

 หองปฏิบัติการมีขั้นตอนจัดการแมลงและสัตวพาหะในบริเวณหองปฏิบัติการ พื้นที่เก็บสารชีวภาพ 

และพ้ืนท่ีรวบรวมและเก็บของเสียทางชีวภาพ โดยมีรายละเอียดของเอกสารอยางนอยประกอบดวย 

 (1) การปองกันกอนพบแมลงและสัตวพาหะ เชน การเดินสํารวจแมลงและสัตวพาหะเปนประจําหรือ

กอนเริ่มปฏิบัติการทุกวันการติดตั้งมุงลวด  

 (2) การปฏิบัติเม่ือพบเห็นแมลงและสัตวพาหะ เชน ประสานแจงใหผูท่ีเก่ียวของเขามาพนนํ้ายากําจัด

หรือวางกับดัก ปรับปรุงระบบปองกันแมลงและสัตวพาหะ กําหนดมาตรการปองกันแมลงและสัตวพาหะ  

 

10.3 การจดัการของเสียทางชีวภาพ 

10.3.1 การคัดแยก เก็บรวบรวม จัดเก็บ เคล่ือนยาย ขนสง และกำจัดของเสียทางชีวภาพ 

 หองปฏิบัติการมีการจัดการของเสียทางชีวภาพ ซึ ่งครอบคลุมเรื ่องการคัดแยก เก็บรวบรวม 

เคลื่อนยาย ขนสง และกําจัดของเสียทางชีวภาพ พรอมทั้งมีมาตรการควบคุมผูไมเกี่ยวของ รวมทั้งแมลงและ

สัตวพาหะเขาถึงของเสียทางชีวภาพ เพื่อใหมั่นใจวาสารชีวภาพในของเสียทางชีวภาพไมเกิดการแพรกระจาย

และไดรับการกําจัดอยางถูกตองตามหลักวิชาการและกฎหมาย อยางนอยมีขั้นตอนหรือดําเนินการสอดคลอง

กับแนวปฏิบัติการท้ิงของเสียอันตรายทางชีวภาพของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดังรูปท่ี 10.6 
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รูปท่ี 10.6 แนวทางปฏิบัติการท้ิงของเสียอันตรายทางชีวภาพ 
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 ทั้งนี้ การจัดการของเสียทางชีวภาพทใหสอดคลองตามกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

พ.ศ. 2545 และกฎกระทรวงวาดวยการกําจัดมูลฝอยติดเชื้อ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2564 ตองดําเนินการโดยสรปุมี

ดังนี้ 

 (1) การคัดแยกของเสียทางชีวภาพ โดยการคัดแยกของเสียทางชีวภาพออกจากของเสียประเภทอื่น ๆ 

และคัดแยกตามประเภทของเสียทางชีวภาพดังนี้ 

• ของเสียทางชีวภาพประเภทมีคม เชน ใบมีด เข็มฉีดยา กระบอกฉีดยา หลอดแกว  

ภาชนะท่ีทําดวยแกว แผนกระจกปดสไลด 

• ของเสียทางชีวภาพประเภทไมมีคม เชน สําลี ผากอซ ผาตาง ๆ ทอยาง ที่ปนเปอนเลือดหรือ

สารคัดหลั่ง 

 (2) การเก็บรวบรวมของเสียทางชีวภาพ ใหดําเนินการเก็บรวบรวมของเสียทางชีวภาพ ณ 

แหลงกําเนิดของเสียทางชีวภาพหรือบริเวณท่ีมีปฏิบัติการทางชีวภาพ โดยท้ิงลงในภาชนะสาํหรับบรรจุของเสีย

ทางชีวภาพที่มีสีแดง ทึบแสง (อนุโลมใหแสงผานได) มีขอความสีดําขนาดชัดเจนวา “มูลฝอยติดเชื้อ” อยู

ภายใตรูปหัวกะโหลกไขวคูกับตราสัญลักษณที่ใชระหวางประเทศ และมีขอความวา “หามนํากลับมาใชอีก” 

และ “หามเปด” ในกรณีที่หนวยงานไมไดดําเนินการกําจัดของเสียทางชีวภาพดวยตนเอง จะตองระบุชื่อ

หนวยงานไวบนภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพ และในกรณีที่เก็บของเสียทางชีวภาพไวเพื่อรอการขนไป

กําจัดเกินกวา 7 วัน นับแตวันที่เกิดของเสียทางชีวภาพ ใหระบุวันที่เกิดของเสียทางชีวภาพดังกลาวไวบน

ภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพนั้นดวย ภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพใหใชเพียงครั้งเดียวและกําจัดพรอม

ของเสียทางชีวภาพ 

  ภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพ แบงเปน 2 ลักษณะตามประเภทของเสียทางชีวภาพดังนี ้

• ภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพประเภทมีคม เปนกลองหรือถัง ทําดวยวัสดุที ่ มี           

ความแข็งแรง ทนทานตอการแทงทะลุ และการกัดกรอนของสารเคมี เชน พลาสติกแข็ง หรือโลหะ มีฝาปด

มิดชิดปองกันการรั่วไหลของของเหลวภายในได สามารถเคลื่อนยายไดสะดวกและผูขนยายตองไมมีการสัมผัส

กับของเสียทางชีวภาพดังรูปที ่ 10.7 โดยใหบรรจุของเสียทางชีวภาพไมเกิน 3 ใน 4 สวนของความจุ            

ภาชนะบรรจุ 

 

     
รูปท่ี 10.7 ตัวอยางภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพประเภทมีคม 
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• ภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพประเภทไมมีคม เปนถุงสีแดงทึบแสง (อนุโลมใหแสงผานได) 

ทําจากพลาสติกหรือวัสดุอื ่นที่มีความเหนียวไมฉีกขาดงาย ทนทานตอสารเคมี การรับนํ้าหนัก กันนํ้าได         

ไมรั่วซึม และไมดูดซึม ดังรูปที่ 10.8 โดยใหบรรจุของเสียทางชีวภาพไมเกิน 2 ใน 3 สวนของความจุของ

ภาชนะบรรจุ และมัดปากถุงใหแนนดวยเชือกหรือวัสดุอ่ืน 

 

     
รูปท่ี 10.8 ตัวอยางภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพประเภทไมมีคม 

 

  ภาชนะรองรับภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพประเภทไมมีคม ทําดวยวัสดุที ่แข็งแรง               

ทนทานตอสารเคมี ไมรั ่วซึม ทําความสะอาดไดงาย มีฝาปดและเปดไดโดยไมใชมือสัมผัส มีขอความและ

สัญลักษณบงชี้อันตราย ดังรูปที่ 10.9 ทั้งนี้ ภาชนะรองรับสามารถนํามาใชไดหลายครั้งแตตองดูแลรักษาให

สะอาดอยูเสมอ 

 

 
รูปท่ี 10.9 ตัวอยางภาชนะรองรับภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพประเภทไมมีคม 
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 (3) การเคลื่อนยายของเสียทางชีวภาพ หนวยงานอาจมีแหลงกําเนิดของเสียทางชีวภาพอยูหลาย

แหงจึงตองมีการเคลื่อนยายของเสียทางชีวภาพจากจุดตาง ๆ ไปยังสถานที่พักรวมของเสียทางชีวภาพเพื่อรอ             

การขนยายสงกําจัดตอไป 

  การเคลื่อนยายของเสียทางชีวภาพ ตองดําเนินการใหถูกสุขลักษณะดังนี้ 

  ผูปฏิบัติงานเคลื่อนยายของเสียทางชีวภาพ ตองมีคุณสมบัติและปฏิบัติตามดังนี ้

• ผานการอบรมหลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเชื้อหรืออันตรายท่ีอาจ

เกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ 

• สวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลที่เหมาะสม หากรางกายหรือสวนใดสวนหนึ่งของ

รางกายไปสัมผัสของเสียทางชีวภาพใหทําความสะอาดทันที 

• เคลื่อนยายของเสียทางชีวภาพใหเปนไปตามตารางเวลาท่ีกําหนด 

• เคลื่อนยายของเสียทางชีวภาพดวยรถเข็นสําหรับเคลื่อนยายภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพ

โดยเฉพาะ ยกเวนของเสียทางชีวภาพที่เกิดขึ ้นมีปริมาณนอยไมจําเปนตองใชรถเข็นจะเคลื่อนยายโดย

ผูปฏิบัติงานถือหิ้วก็ได 

• กําหนดเสนทางการเคลื่อนยายของเสียทางชีวภาพท่ีแนนอน โดยผานกลุมคนใหนอยท่ีสุด 

หามแวะหรือหยุดพัก ณ ท่ีใดระหวางการเคลื่อนยายของเสียทางชีวภาพ 

• กระทําโดยระมัดระวัง หามโยนหรือลากภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพ 

• กรณีของเส ียทางช ีวภาพตกหล น ใช อ ุปกรณหร ือเคร ื ่องม ือส ําหร ับใช จ ัดการ                 

ของเสียทางชีวภาพท่ีตกหลนท่ีอยูประจํารถเข็นในการจัดการเทานั้น 

  รถเข็นของเสียทางชีวภาพ ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ (รูปท่ี 10.10)  

• ทําจากวัสดุท่ีแข็งแรง ปดทึบ มีฝาปดมิดชิด และไมมีแงมุมท่ีทําความสะอาดยาก 

• วัสดุท่ีใชสามารถทําความสะอาดไดดวยนํ้า    

• มีขอความตัวอักษรสีแดงท่ีมีขนาดท่ีสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนอยางนอย 2 ดาน เขียนวา   

“รถเข็นมูลฝอยติดเชื้อ หามนําไปใชในกิจการอ่ืน” 

• มีอุปกรณหรือเครื ่องมือสําหรับใชจ ัดการของเสียทางชีวภาพที ่ตกหลนระหว าง                    

การเคลื่อนยาย 

• ทําความสะอาดรถเข็นและอุปกรณทุกครั้งเมื่อใชงานเสร็จ และหามนํารถเข็นของเสียทางชีวภาพ

ไปใชในกิจการอยางอ่ืน 
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รูปท่ี 10.10 ตัวอยางรถเข็น 

 

  ที่พักรวมของเสียทางชีวภาพ ควรเปนหองหรืออาคารเฉพาะที่แยกออกจากอาคารอื่น โดยมี

ลักษณะดังนี้ 

• มีลักษณะปดมิดชิดไมแพรกระจายเชื้อและอยูในท่ีท่ีสะดวกตอการขนของเสียทางชีวภาพ

ไปกําจัด 

• มีขนาดกวางเพียงพอท่ีจะเก็บกักภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพไดอยางนอย 2 วัน 

• พ้ืนและผนังเรียบ ทําความสะอาดไดงายภายในมีลักษณะโปรง ไมอับชื้น 

• มีรางหรือทอระบายนํ้าท้ิงเชื่อมตอกับระบบบําบัดนํ้าเสีย 

• มีประตูกวางพอสมควรตามขนาดของหองหรืออาคารเพื ่อสะดวกตอการปฏิบัติงาน  

และปดดวยกุญแจหรือปดดวยวิธีอ่ืนท่ีบุคคลท่ัวไปไมสามารถท่ีจะเขาไปไดงาย 

• มีการปองกันแมลงและสัตวพาหะไมใหเขาไป  

• มีขอความแสดงสถานที่จัดเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ที่มีขนาดตัวอักษรสามารถมองเห็นได

ชัดเจนวา “ท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ” ติดไวท่ีหนาหองหรือหนาอาคาร/สถานท่ีจัดเก็บ 

• มีพื้นท่ีสําหรับลางรถเข็นอยูใกลที่พักรวมของเสียทางชีวภาพ และพื้นท่ีนั้นตองมีรางหรือ 

ทอรวบรวมนํ้าเสียจากการลางทําความสะอาดรถเข็นเขาสูระบบบําบัดนํ้าเสีย 

• ในกรณีท่ีมีการเก็บกักภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพไวเกิน 7 วัน ตองสามารถควบคุม

อุณหภูมิใหอยูท่ี 10 องศาเซลเซียส หรือตํ่ากวานั้น 

• ตองทําความสะอาดและฆาเชื้อท่ีพักของเสียทางชีวภาพอยางนอยสัปดาหละครั้ง 

• กรณีมีของเสียทางชีวภาพในปริมาณนอย อาจไมตองจัดใหมีที่พักรวมของเสียทางชีวภาพท่ี

เปนหองหรืออาคารที ่ชัดเจน แตจําเปนตองจัดใหมีบริเวณที่พักภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพไวเปน            
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การเฉพาะ โดยใหแยกตางหากจากของเสียประเภทอ่ืนและตองมีปายขอความแสดงวาเปน “ท่ีพักภาชนะบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อ” ท่ีชัดเจน 

 (4) การขนของเสียทางชีวภาพ เปนการนําของเสียทางชีวภาพจากหนวยงานแหลงกําเนิด                     

ของเสียทางชีวภาพขนสงไปยังสถานท่ีกําจัดของเสียทางชีวภาพท่ีอยูภายนอก ตองดําเนินการใหถูกสุขลักษณะ

โดยผูท่ีไดรับอนุญาตจากราชการสวนทองถ่ิน  

 (5) การกําจัดของเสียทางชีวภาพ ประกอบดวย 2 ขั ้นตอน คือ การทําลายเชื ้อโรคที ่มีอยู ใน                     

ของเสียทางชีวภาพ เชน การเผาโดยใชเตาเผา การทําลายเชื้อดวยไอนํ้า และการกําจัดขั้นสุดทายเปนการนํา

ของเสียทางชีวภาพที่ผานการทําลายเชื ้อจนปลอดภัยแลวนําไปกําจัดดวยวิธีที ่ถูกหลักสุขาภิบาล เชน                   

การฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล กรณีสวนงานสงของเสียทางชีวภาพไปกําจัดกับหนวยงานภายนอก ตอง

เลือกผูท่ีไดรับอนุญาตจากราชการสวนทองถ่ิน 

 เพ่ือปองกันการลักลอบท้ิงมูลฝอยติดเชื้อ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกํากับ

การขนมูลฝอยติดเชื้อเพ่ือปองกันการลักลอบท้ิงมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2565 จึงกําหนดใหแหลงกําเนิด ผูเก็บขน 

และผูกําจัดของเสียอันตรายทางชีวภาพตองบันทึกขอมูลในระบบควบคุมกํากับการขนสงมูลฝอยติดเชื้อ 

(Manifest System) รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 10.1 

 

ตารางที่ 10.1 การใชงานระบบบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (โปรแกรม E-manifest) ภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง มาตรการควบคุมกํากับการขนมูลฝอยติดเชื้อเพ่ือ       

การปองกันการลักลอบท้ิงมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2565) 

การดำเนินงาน 

สวนงานท่ีกำจัด         

มูลฝอยติดเช้ือ       

ดวยตนเอง 

สวนงานท่ีสง        

มูลฝอยติดเช้ือไปกำจัด

กับหนวยงานอ่ืน 

สวนงานท่ีฝาก          

มูลฝอยติดเช้ือให        

สวนงานภายในจุฬาฯ

หรือ รพ. จุฬาฯ กำจัด 

1. แจงราชการสวนทองถ่ินเพ่ือขอ

หนังสือใหความเห็นชอบกําจัด          

มูลฝอยติดเชื้อดวยตนเอง1 

√ × × 

2. ลงทะเบียน E-manifest เปน

แหลงกําเนิดมูลฝอยติดเชื้อประเภท

หองปฏิบัติการเชื้อรายแรง โรงพยาบาล 

หรือสถานพยาบาลสัตว แลวแตกรณี2 

√ √ √ 

3. ระบุรายชื่อเจาหนาท่ีรับผิดชอบ

และผูปฏิบัติงานตามเง่ือนไขท่ี

กฎหมายกําหนด (สามารถเปน

√ 

- เจาหนาท่ีรับผิดชอบ

สําเร็จการศึกษาไมตํ่ากวา

√ 

- เจาหนาท่ีรับผิดชอบ

สําเร็จการศึกษาไมตํ่ากวา

√ 

- เจาหนาท่ีรับผิดชอบ

สําเร็จการศึกษาไมตํ่ากวา
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บุคคลเดียวกันได) ในขอมูลพ้ืนฐาน

ของระบบ E-manifest2 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา

ในสาขาวิทยาศาสตร

อยางนอย 1 คน และ

สาขาวิศวกรรมศาสตร

อยางนอย 1 คน3 

- ผูปฏิบัติงานท่ีผาน

การอบรมหลักสูตร

ตามท่ีกฎหมายกําหนด

อยางนอย 1 คน4 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา

ในสาขาวิทยาศาสตร

อยางนอย 1 คน3 

- ผูปฏิบัติงานท่ีผาน

การอบรมหลักสูตร

ตามท่ีกฎหมายกําหนด

อยางนอย 1 คน4 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา

ในสาขาวิทยาศาสตร

อยางนอย 1 คน3 

- ผูปฏิบัติงานท่ีผาน

การอบรมหลักสูตร

ตามท่ีกฎหมายกําหนด

อยางนอย 1 คน4 

4. บันทึกขอมูลในระบบ E-manifest2 √ 

ตามข ั ้ น ตอ น ก ํ า จั ด            

มูลฝอยติดเชื้อเองและ

ข ั ้ น ต อ น ร ั บ ฝ า ก                       

มูลฝอยติดเชื้อ (ถามี) 

√ 

ต า ม ข ั ้ น ต อ น ส ง                   

มูลฝอยติดเชื้อไปกําจัด

และข ั ้นตอนร ับฝาก           

มูลฝอยติดเชื้อ (ถามี) 

√ 

ต า ม ข ั ้ น ต อ น ฝ า ก          

มูลฝอยติดเชื้อ 

5. สงแบบบันทึกขอมูลปริมาณ         

มูลฝอยติดเชื้อ (ทุกวิธีทําลายเชื้อ

ตามท่ีกฎหมายกําหนด) ให

ราชการสวนทองถ่ิน (กรณี     

ราชการสวนทองถ่ินแจงใหสง)  

สงรายงานผลการตรวจวิเคราะห

มาตรฐานทางชีวภาพ (เฉพาะ

ทําลายเชื้อดวยไอนํ้า) ให           

ราชการสวนทองถ่ินทุกวันท่ี 5 

ของเดือน1 

√ × × 

สวนงานที่วางถังขยะหนากากและ ATK และสงใหสวนงานภายในจุฬาฯ กําจัด ใหบันทึกและแจงปริมาณ

ขยะหนากากและ ATK กับสวนงานท่ีรับฝาก โดยไมตองลงทะเบียนในระบบ E-manifest 

                                                    
คูมือการใชงาน E-manifest   รายละเอียดการจัดอบรมและส่ือสำหรับอบรม 
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หมายเหตุ :  

มูลฝอยติดเชื้อ ไดแก มูลฝอยที่ปนเปอนหรืออาจปนเปอนเชื้อโรคหรือสารชีวภาพซึ่งอาจกอโรคหรือเปน

อันตรายตอชุมชนหรือสิ่งแวดลอม 
1 การแจง สงแบบฯ และสงรายงานฯ ใหราชการสวนทองถิ่น กรณีพื้นที่ กทม. สงที่สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม    

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กรณีพ้ืนท่ีภูมิภาคสงท่ี อบต. เทศบาล 
2 คูมือการใชงาน E-manifest ดัง QR code 
3 สาขาว ิทยาศาสตร  ในด านสาธารณส ุข ส ุขาภ ิบาล ช ีวว ิทยา หร ือว ิทยาศาสตร การแพทย   /                            

สาขาวิศวกรรมศาสตร ในดานสุขาภิบาล วิศวกรรมสิ่งแวดลอม หรือวิศวกรรมเครื่องกล 
4 สวนงานสามารถจัดอบรม “หลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิด

จากมูลฝอยติดเชื้อ” ไดเอง โดยมีรายละเอียดดัง QR code หรือใหผูปฏิบัติงานเขารวมการอบรมท่ี ศปอส. จัด 

(กําหนดจัดอบรมปละ 1 ครั้ง) 

 

10.3.2 การทำความสะอาดและฆาเช้ือ 

 หองปฏิบัติการมีขั้นตอนทําความสะอาดและฆาเชื้อพื้นที่ วัสดุอุปกรณ อุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลที่ปนเปอนสารชีวภาพทั้งใชซํ้าและใชแลวทิ้งหลังปฏิบัติงานหรือหกรั่วไหลใหเหมาะสมตามหลักวิชาการ 

ทั้งนี้การเลือกวิธีตาง ๆ จะตองคํานึงถึงขอดีและขอเสียดวย เพื่อเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งโดยทั่วไปการฆา

เชื้อจะใชวิธีทางเคมีรูปแบบของเหลวหรือกาซและวิธีทางกายภาพดวยความรอนรูปแบบรอนแหงหรือรอนชื้น 

 (1) วิธีทางเคมี การเลือกสารเคมีฆาเชื้อท้ังรูปแบบของเหลวหรือกาซสิ่งท่ีตองคํานึง คือ ประสิทธิภาพ              

การฆาเชื้อ ความปลอดภัยในการใชงาน ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และความเขากันไดกับพื้นผิววัสดุอุปกรณท่ี

ตองการฆาเชื้อ นอกจากนั้นยังมีอีกหลายปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการฆาเชื้อ เชน 

• ความเขมขน ปริมาณของสารออกฤทธิ์ท่ีมีอยูในสารฆาเชื้อมีความสําคัญมาก ถามีสารออก

ฤทธิ์นอยเกินไปจะไมสามารถฆาเชื้อได 

• สารอินทรีย หากมีสารอินทรียปริมาณมาก สารฆาเชื้อจะทําปฏิกิริยากับสารอินทรียกอนท่ี

จะฆาเชื้อหมดได นอกจากนั้นสารอินทรียที่เปนของแข็งยังสามารถยับยั้งการซึมผานของสารฆาเชื้อทําใหไม

สามารถฆาเชื้อได 

• ความเปนกรดดาง สารเคมีส ําหรับฆาเช ื ้อหลายชนิดจะทํางานในช วงความเปน           

กรดดางท่ีเฉพาะเทานั้น 

• ระยะเวลาสัมผัส การฆาเชื้อดวยสารเคมีไมไดเกิดขึ้นทันที โดยทั่วไปยิ่งสารฆาเชื้อสัมผัส

กับจุลินทรียนานเทาไรยิ่งสามารถฆาเชื้อไดมากข้ึน สําหรับการฆาเชื้อบนพ้ืนผิว ถาสารฆาเชื้อระเหยเร็วเกินไป

อาจทําใหประสิทธิภาพการฆาเชื้อลดลง 
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• พื้นผิวสัมผัส หากสารฆาเชื้อสัมผัสไมทั่วพื้นผิวของวัสดุอุปกรณจะทําใหประสิทธิภาพ        

การฆาเชื้อลดลง 

• ความหลากหลายของจุลินทรีย สารฆาเชื้อบางชนิดไมสามารถฆาเชื้อไดทุกประเภท 

โดยทั ่วไปเซลลแบคทีเรีย เชื ้อรา (รวมถึงสปอรของเชื ้อรา) ไวรัสที ่หอหุ มดวยลิปดหรือไลโปฟลิก และ                  

เซลลโปรโตซัวมีแนวโนมไวตอสารฆาเชื้อหลากหลายชนิด สวนมัยโคแบคทีเรีย ไวรัสที่ไมหอหุม และโปรโตซัว

ระยะซีสตไวตอสารฆาเชื้อนอยกวา 

• อุณหภูมิ โดยท่ัวไปอุณหภูมิยิ่งสูง สารฆาเชื้อยิ่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน สวนอุณหภูมิตํ่าจะ

ทําใหการฆาเชื้อมีประสิทธิภาพนอยลง 

• ครึ่งชีวิต/ความเสถียร เมื่อเวลาผานไปสารเคมีอาจสลายตัว จึงลดประสิทธิภาพของ              

สารฆาเชื้อ โดยอัตราการสลายตัวมักจะถูกเรงเม่ือสารฆาเชื้อสัมผัสกับอากาศหรือเม่ือเจือจางสารฆาเชื้อ 

 (2) วิธีการทางกายภาพ ความรอนเปนวิธีทางกายภาพท่ีใชกันท่ัวไปในฆาเชื้อ สามารถใชความรอนได

ทั ้งรูปแบบรอนแหงและรูปแบบรอนชื้น โดยความรอนชื้นมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อใชในการนึ่งฆาเชื้อ 

เนื่องจากไอนํ้าจะตองเขาถึงพื้นผิวทั้งหมดของวัสดุที่จะฆาเชื้อ สําหรับความรอนรูปแบบรอนแหงสามารถ

นํามาใชในการฆาเชื้อได แตตองใชอุณหภูมิที่สูงกวามากและจําเปนตองใชระยะเวลานานขึ้น เชน การอบแหง

ในเตาอบลมรอนใชอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียส ข้ึนไป เปนเวลา 2-4 ชั่วโมง 

 ไอนํ้าอิ่มตัวภายใตความดัน (การนึ่งฆาเชื้อ) เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพและเชื่อถือไดวิธีหนึ่งสําหรับ               

การฆาเชื้อวัสดุและของเสียทางชีวภาพในหองปฏิบัติการ เพราะเม่ือวางวัสดุอุปกรณหรือของเสียทางชีวภาพใน              

หมอนึ่งความดันแลวจะไมสามารถนําออกกอนไดจนกวาระบบจะมีความดัน อุณหภูมิ และระยะเวลาครบรอบ

ตามกําหนด ซ่ึงรอบการทํางานสําหรับวัสดุแข็งและของเหลวจะแตกตางกัน 

 เพื่อลดอุบัติเหตุและทําใหการฆาเชื้อมีมีประสิทธิภาพ การใชหมอนึ่งอัดไอนํ้าอยางปลอดภัยจึงเปน          

สิ่งสําคัญ เชน 

• ปฏิบัติตามคูมือการใชงาน 

• ระวังไมใหวาลวระบายความดันและทอนํ้าทิ้งของหมอนึ่งอัดไอนํ้าอุดตันดวยกระดาษ 

พลาสติก หรือวัสดุอ่ืน ๆ 

• ใชนํ ้าที่สะอาดและปราศจากสารเคมีที่อาจสงผลตอการทํางานหรือสวนประกอบของ        

หมอนึ่งอัดไอนํ้า 

• มีการใชต ัวช ี ้ว ัดทางเคมีและตัวช ี ้ว ัดทางช ีวภาพอยางสมํ ่าเสมอเพื ่อให แนใจวา              

หมอนึ่งอัดไอนํ้านั้นทํางานตามปกติ 

• ไมบรรจุวัสดุหรือของเสียทางชีวภาพในหมอนึ่งอัดไอนํ้าแนนเกินไป เพื่อใหไอนํ้าสามารถ

ทะลุผานไดอยางท่ัวถึง 
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• ไมใช สารเคมีอันตราย (เช น สารฟอกขาว ปรอท หรือสารกัมมันตภาพรังส ี) กับ           

หมอนึ่งอัดไอนํ้า 

• ผูท่ีใชงานหมอนึ่งอัดไอนํ้าสวมอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเหมาะสม 

• ผูท่ีใชงานและบํารุงรักษาหมอนึ่งอัดไอนํ้าเปนผูท่ีไดรับการฝกอบรมและมีความเชี่ยวชาญ 

• มีแผนการตรวจสอบและบํารุงรักษา 

 

10.4 การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

 การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพเปนมาตรการท่ีออกแบบมาเพ่ือปองกันการสูญหาย การโจรกรรม 

หรือการนําไปใชในทางที ่ผ ิดจากบุคคลภายในและบุคคลภายนอก ทั ้งน ี ้การจัดการความเสี ่ยงดาน               

การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพจําเป นตองดําเนินการควบคู  ไปกับการจัดการความเสี่ยงด าน                

ความปลอดภัยทางชีวภาพ เนื่องจากการปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยทางชีวภาพอยางมีประสิทธิภาพเปน

พื้นฐานสําคัญของการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพในหองปฏิบัติการ โดยมาตรการรักษาความปลอดภัยมี

หลายดาน ไดแก 

 (1) การควบคุมคลังสารชีวภาพ อยางนอยตองประกอบดวยมีบัญชีรายชื ่อสารชีวภาพ รวมทั้งมี

มาตรการปองกันสารชีวภาพสูญหายและวิธีดําเนินการกรณีสารชีวภาพสูญหาย 

 (2) การควบคุมขอมูล ตองดําเนินการใหมีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ มีมาตรการปองกัน            

ความเสียหายและการสูญหายของขอมูล 

 (3) การควบคุมบุคคล อยางนอยตองประกอบดวยมีรายชื่อผูมีสิทธิเขา-ออกหรือรายชื่อผูถือกุญแจ         

คียการด รหัสผาน หรือวิธีอื่น ๆ ซึ่งเปนผูที่ไดรับมอบหมายหรือผูที่เกี่ยวของที่มีความรูความสามารถและมี

ความนาเชื่อถือเหมาะสมกับลักษณะงาน เพื่อควบคุมการเขาถึงพื้นที่ปฏิบัติงาน พื้นที่เก็บสารชีวภาพ และ

แหลงเก็บขอมูลสารชีวภาพ กรณีเปนผูดําเนินการและผูมีหนาท่ีปฏิบัติการที่มีรายชื่อในหนังสือรับรองการแจง

หรือใบอนุญาตเชื้อโรคและพิษจากสัตวใหมีคุณสมบัติตามที่กฎหมายกําหนดและผานหลักสูตรการฝกอบรม

ดานความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

 (4) การควบคุมการรักษาความปลอดภัยสถานที่ ตองมีมาตรการรักษาความปลอดภัยสถานที่เพ่ือ

ควบคุมการเข าถ ึงพื ้นท ี ่ปฏ ิบ ัต ิงานหร ือพื ้นที ่ เก ็บสารช ีวภาพโดยบุคคลอื ่นที ่ ไม  เก ี ่ยวข อง เช น มี                             

เครื่องสแกนลายนิ้วมือ คียการด กุญแจ กลองวงจรปด 

 (5) การควบคุมการเขาถึงหรือมีอุปกรณควบคุมการปด-เปดครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและ

อุปกรณ เชน ตูเก็บสารชีวภาพ ตองมีกุญแจล็อค ท้ังนี้การควบคุมสามารถครอบคลุมถึงการมีขอปฏิบัติกอนเขา

ใชงานท่ีถูกตองและเหมาะสม เชน ตองไดรับอนุญาตกอนการเขาถึงเครื่องมือและอุปกรณ 

 (6) การควบคุมการขนสง ตองกําหนดใหผูที่เกี่ยวของหรือผูรับหนังสือรับรองการแจงหรือใบอนุญาต

เชื้อโรคและพิษจากสัตวจัดใหมีเอกสารแสดงวิธีปฏิบัติในการขนสงสารชีวภาพ และควบคุมการจัดเตรียมและ

ตรวจสอบเอกสารท่ีใชในการขนสงใหสอดคลองตามกฎหมาย 
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10.5 ลักษณะกายภาพของหองปฏิบัติการ อุปกรณ และเครื่องมือ 

10.5.1 งานสถาปตยกรรม 

10.5.1.1 หองปฏิบัติการมีสภาพภายในและภายนอกไมกอใหเกิดอันตราย โดยมีเสียงและอุณหภูมิในระดับ

ท่ีไมมีผลกระทบตอการทำงานและสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 

 หองปฏิบัติการมีเสียงและอุณหภูมิในระดับท่ีไมมีผลกระทบตอการทํางานและสุขภาพของผูปฏิบัติงาน

เปนไปตามขอ 7 (11) ขอ 12 และขอ 23 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิต

หรือมีไวในครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ท้ังนี้ ตามกฎกระทรวง

กําหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม

ในการทํางานเกี่ยวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2559 กําหนดคามาตรฐานเสียงและอุณหภูมิใน

สถานท่ีทํางานไวดังนี้ 

 (1) เสียง 

  โดยปกติไดรับสัมผัสเสียงที่มีระดับสูงสุด (peak sound pressure level) ของเสียงกระทบ

หรือเสียงกระแทก (impact or impulse noise) ไมเกิน 120 เดซิเบล หรือไดรับสัมผัสเสียงที่มีระดับเสียงดัง

ตอเนื่องแบบคงที่ (continuous steady noise) ไมเกิน 115 เดซิเบล กรณีท่ีสถานที่ทํางานมีระดับเสียงท่ี

ผูปฏิบัติงานไดรับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 ชั่วโมง ตั้งแต 85 เดซิเบลเอขึ้นไป ตองจัดใหมีมาตรการ

อนุรักษการไดยิน 

 (2) อุณหภูมิ 

• ลักษณะงานเบาตองมีมาตรฐานระดับความรอนไมเกินคาเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบโกลบ 34 

องศาเซลเซียส โดยงานเบาเปนลักษณะงานที่ใชแรงนอยหรือใชกําลังงานที่ทําใหเกิดการเผาผลาญอาหารใน

รางกายไมเกิน 200 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง เชน งานบันทึกขอมูล งานนั่งตรวจสอบผลิตภัณฑ การยืนคุมงาน หรือ

งานอ่ืนท่ีเทียบเคียงไดกับงานดังกลาว 

• ลักษณะงานปานกลางตองมีมาตรฐานระดับความรอนไมเกินคาเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบโกลบ 32 

องศาเซลเซียส โดยงานปานกลางเปนลักษณะงานที่ใชแรงปานกลางหรือใชกําลังงานที่ทําใหเกิดการเผาผลาญ

อาหารในรางกายเกิน 200 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง ถึง 350 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง เชน งานยก ลาก ดัน หรือ

เคลื่อนยายสิ่งของดวยแรงปานกลาง หรืองานอ่ืนท่ีเทียบเคียงไดกับงานดังกลาว 

• ลักษณะงานหนักตองมีมาตรฐานระดับความรอนไมเกินคาเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบโกลบ 30 

องศาเซลเซียส โดยงานหนักเปนลักษณะงานที่ใชแรงมาก หรือใชกําลังงานที่ทําใหเกิดการเผาผลาญอาหารใน

รางกายเกิน 350 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง เชน งานยกหรือเคลื่อนยายของหนักข้ึนท่ีสูงหรือท่ีลาดชัน หรืองานอ่ืน

ท่ีเทียบเคียงไดกับงานดังกลาว 
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10.5.1.2 หองปฏิบัติการเปนพื้นที่ปดหรือหองแยกเปนสัดสวน มีการแยกสวนที่เปนพื้นที่หองปฏิบัติการ 

(laboratory space) ออกจากพื้นที่อื่น ๆ (non–laboratory space) โดยการใชประตู เชน สำนักงาน

หรือธุรการอยูแยกจากหองปฏิบัติการ และแยกจากพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ หรือพ้ืนท่ีสาธารณะ 

 หองปฏิบัติการมีลักษณะเปนพื้นที่ปดหรือหองแยกเปนสัดสวนตามขอ 7 (1) ขอ 12 และขอ 23 ของ

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดําเนินการ

เก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูปท่ี 10.11 

 

 
รูปท่ี 10.11 ลักษณะพ้ืนท่ีปดหรือหองแยกเปนสัดสวน 

 

10.5.1.3 มีขนาดพื้นที่และความสูงของหองปฏิบัติการและพื้นที่เกี ่ยวเนื่องเหมาะสมและเพียงพอกับ               

การใชงาน จำนวนผูปฏิบัติงาน ชนิดและปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ 

 หองปฏิบัติการตองมีที ่พื ้นที ่เพียงพอตอการปฏิบัติงานตามขอ 7 (1) ขอ 12 และขอ 23 ของ               

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดําเนินการ

เก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563  

 ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ไดกําหนดขนาดพื้นที่ตอคนสําหรับหองปฏิบัติการ 

ตามตารางท่ี 10.2 

 

ตารางท่ี 10.2 ลักษณะกิจกรรมการใชแบบเฉพาะกับขนาดพ้ืนท่ีตอคนเพ่ือคํานวณความจุคน 

ลักษณะกิจกรรมการใชแบบเฉพาะ ขนาดพ้ืนท่ีตอคน (หนวย : ตารางเมตรตอคน) 

สถานศึกษา  

หองทดลอง (laboratory) 5.0 

(ท่ีมา มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002-51, 2551: หนา 73) 
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 การกําหนดขนาดพื้นที ่หองปฏิบัติการ นอกจากกําหนดตามมาตรฐาน วสท. 3002 – 51 แลว             

ยังสามารถกําหนดไดในรูปแบบอื่น ๆ ตามเกณฑและมาตรฐานการออกแบบของตางประเทศ เชน มาตรฐาน

ของ Time – saver standard for building types และตาม Guidelines for laboratory design กําหนดไว

ตรงกัน ตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 10.3 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 10.3 ขนาดพ้ืนท่ีมาตรฐานสําหรับการทําวิจัยสําหรับหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรแตละประเภท 

ประเภทของพ้ืนท่ีหองปฏิบัติการ (Laboratory area categories)  

(ตารางเมตรตอนักวิจัยหนึ่งคน) 

กิจกรรมหลกั สำนักงาน หองปฏิบัติการ สวนสนับสนุน Lab รวม ตารางเมตร* 

 คานอยสุด–เฉลี่ย คานอยสุด–เฉลี่ย คานอยสุด–เฉลี่ย คานอยสุด–เฉลี่ย 

ชีววิทยาโมเลกุล 5.5–9.0  12.0–13.0 8.0 25.5–30.0 

เพาะเล้ียงเนื้อเย่ือ 5.5–9.0 9.5–13.0 9.5 24.5–31.5 

ชีวเคมี 5.5–9.0 13.0–17.5 60.0–80.0 24.5–34.5 

สรีรวิทยา 5.5–9.0 15.0–17.0 20.0–40.0 22.5–30.0 

* ขนาดพื ้นที ่รวมยังไมรวมพื ้นที ่อื ่น ๆ เชน พื ้นที ่เล ี ้ยงสัตวทดลอง สวนบริหาร สวนเจาหนาที ่ หรือ                    

สวนสนับสนุนตางๆ ของอาคาร 

(ที ่มา Time–saver standard for building types, 2001: หน า 507 และ Guidelines for laboratory 

design, 2001: หนา 9) 

 

 สําหรับความสูงของอาคาร ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 55 (พ.ศ. 2543) ขอ 22. ไดมีการกําหนดขนาด

ความสูงของอาคาร หองหรือสวนของอาคารที่ใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตองมีระยะดิ่ง (การวัดความสูงตาม

แนวดิ่งจากพ้ืนถึงพ้ืน) ไมนอยกวาตามท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 10.4 

 

ตารางท่ี 10.4 ขนาดความสูงของอาคาร 

ประเภทการใชอาคาร ระยะดิ่ง 

3. ชองทางเดินในอาคาร 2.60 เมตร 

4. สํานักงาน หองเรียน  3.00 เมตร 

(ท่ีมา กฎกระทรวงฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ในกฎหมายอาคาร อาษา, 2548: หนา 3–211) 
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 สวนการกําหนดขนาดและระยะตาง ๆ ของพื้นที่และทางเดินภายในหองปฏิบัติการ สามารถกําหนด

ไดตามเกณฑและมาตรฐานในตางประเทศ เกณฑของ Time–saver standard for building types และตาม 

Guidelines for laboratory design กําหนดไวดังรายละเอียดตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 10.5 

 

ตารางท่ี 10.5 ขนาดความกวางของหองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล)  

จำนวนหนวยมอดูล 1 2 3 4 5 6 

จำนวนแถวท่ีขนานกัน       

   ทางเดิน 1 2 3 4 5 6 

   โตะปฏิบัติการสำหรับอุปกรณ 2 4 6 8 10 12 

   จำนวนแนวของระบบสาธารณูปโภค 2 4 6 8 10 12 

ความกวางของแถวท่ีขนานกัน       

   ทางเดิน–กวาง 1.50 เมตร 1.50 เมตร  3.00 เมตร 4.50 เมตร 4.50 เมตร 7.50 เมตร 9.00 เมตร 

   อุปกรณ–กวาง 0.75 เมตร 1.50 เมตร 3.00 เมตร 4.50 เมตร 4.50 เมตร 7.50 เมตร 9.00 เมตร 

   ระบบสาธารณูปโภค–กวาง 0.15 เมตร 0.30 เมตร 0.60 เมตร 0.90 เมตร 1.20 เมตร 1.50 เมตร 1.80 เมตร 

ขนาดความกวางรวมเพ่ือการกอสราง (วัดจากกึ่งกลางถึงกึ่งกลางหนวย) 

   ผนังเบา* หนา  0.10 เมตร 3.40 เมตร 6.70 เมตร 11.50 เมตร 13.60 เมตร 17.10 เมตร 20.50 เมตร 

   ผนังกอ/หนัก** หนา  0.15 เมตร 3.45 เมตร 6.70 เมตร 11.50 เมตร 13.75 เมตร 17.20 เมตร 20.65 เมตร 

* ผนังเบา หมายถึง ผนังที่มีความหนาประมาณ 0.10 เมตร ภายในมีโครงคราวโลหะแลวกรุผิวผนังสองดาน

ดวยวัสดุแผนบางที ่มีความหนาประมาณ 12 มิลลิเมตร (ขางละ 6 มิลลิเมตร) เชน แผนยิบซั ่มบอรด             

หรือแผนไฟเบอรซีเมนต เปนตน 

** ผนังกอ/ผนังหนัก หมายถึง ผนังที่มีความหนาประมาณ 0.15 เมตร (สําหรับประเทศไทยมีความหนาอยูท่ี

ประมาณ 0.10–0.20 เมตร) กอสรางดวยวัสดุกอจําพวก อิฐ อิฐมวลเบา หรือ คอนกรีตบล็อค เปนตน 

(ท่ีมา Time–saver standard for building types, 2001: หนา 508 และ Guidelines for laboratory 

design, 2001:  หนา 24) 

 

10.5.1.4 หองปฏิบัติการมีผนัง พื้น และฝาเพดานที่ถูกออกแบบและกอสรางโดยใชวัสดุที่คงทนและ                

ทำความสะอาดไดงาย อยูในสภาพที่ดี มีความเหมาะสมตอการใชงานและไดรับการดูแลและบำรุงรักษา            

อยางสม่ำเสมอ 

 หองปฏิบัติการตองมีผนัง พื้น และฝาเพดานที่ถูกออกแบบและกอสรางโดยใชวัสดุที ่คงทนและ           

ทําความสะอาดไดงายตามขอ 7 (2) ขอ 12 และขอ 23 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของ

สถานท่ีผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 
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 วัสดุอยูในสภาพที่ดี หมายถึง วัสดุยังไมหมดอายุการใชงานหรือเสื่อมสภาพ ไมมีการหลุดรอนจาก

พื ้นผิว หรือมีส วนหนึ ่งส วนใดแตกหัก หลุดร อนออกจากผิวพื ้นดานลาง ไมม ีการเปลี ่ยนลักษณะ                 

ทางกายภาพเดิมของวัสดุ เชน สีหรือ ผิวสัมผัส (texture) เปนตน 

 วัสดุมีความเหมาะสมตอการใชงาน หมายถึง มีลักษณะพ้ืนผิวเปนเนื้อเดียวกัน มีผิวเรียบ ไมมีรูพรุน มี

ความสามารถในการกันไฟ ทนไฟ ไมเปนอันตรายเมื่อเกิดไฟไหมมีความปลอดภัยในการทํางานการปองกัน

อุบัติเหตุ มีความคงทน (ทนทาน) ในการใชงาน มีความทนทานตอสารเคมีนํ้าและความชื้น สามารถซอมแซม

ไดงายเม่ือเกิดความเสียหาย และมีความสะดวกและงายตอการดูแลรักษา 

 ไดรับการดูแลและบํารุงรักษาอยางสมํ ่าเสมอ หมายถึง ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพ              

การใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนท่ีเสียหายใหอยูในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

10.5.1.5 ชองเปด (ประตู-หนาตาง) มีขนาดและจำนวนที่เหมาะสม สามารถมองเห็นภายในหองจาก

ภายนอกได มีการควบคุมการเขาออกและประตูปดล็อกไดตลอดจนเปดออกไดงายในกรณีฉุกเฉิน 

 หองปฏิบัติการตองสามารถมองเห็นภายในหองจากภายนอกไดตามขอ 7 (1) ขอ 12 และขอ 23 ของ

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการ

เก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูป 10.12 

 

   
รูปท่ี 10.12 ประตูหรือสวนท่ีเปนกระจกสามารถมองเห็นภายในหองจได 

 

 มีประตูอยางนอย 2 ประตูเพื่อใชในกรณีฉุกเฉิน หากมีเพียง 1 ประตู ควรมีหนาตางที่สามารถใชเพ่ือ

เปนทางออกฉุกเฉินออกไปยังพื้นที่ภายนอกไดโดยสะดวกและปลอดภัย ตามมาตรฐาน NFPA Standard 101 

กําหนดใหประตูที่ใชเปนประตูทางเขาออกหลักของหองปฏิบัติการ รวมถึงประตูใชงานอื่น ๆ ทั่วไป ที่ติดกับ

ทางสัญจรหลักนับเปนประตูท่ีใชในการอพยพหนีไฟ (egress door) ควรมีขนาดอยางนอย 0.80 เมตร 
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 มีอุปกรณประกอบบานประตูอยางนอย 1 ชุดท่ีใชในการควบคุมการปด-เปด และรักษาความปลอดภัย 

บานประตูปดกลับสนิทไดเองสามารถปดล็อคไดภายหลังการใชงาน อาจเปนระบบธรรมดาที่ใชมือควบคุม            

การทํางาน (manual) หรือระบบอัตโนมัติ (automatic) แบบใดแบบหนึ่งหรือทั้งสองอยางรวมกัน ถาเปน

ประตูอัตโนมัติที่ใชระบบไฟฟาควบคุม เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน ไฟดับ หรือ เกิดอัคคีภัยตองสามารถปลดล็อคเอง

โดยอัตโนมัติเพ่ือความปลอดภัย 

 หากประตูมีทิศทางการเปดเขาเพียงอยางเดียวอาจเกิดอุบัติเหตุไดเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ในกรณีที่เปด

เขาใหทําการปรับเปลี่ยนชุดอุปกรณประกอบบานประตู (door fitting) ใหมเพื่อใหสามารถเปดออกหรือ 

เปลี่ยนเปนแบบบานสวิง (สามารถเปดเขา–ออก ไดท้ังสองดาน) หรือแบบบานเลื่อน เพ่ือความปลอดภัย 

 

10.5.1.6 หนาตางหองปฏิบัติการสามารถปองกันแมลงตาง ๆ ได (อาจจะไมมีมุงลวด แตตองสามารถปดล็อก

หนาตางได และในกรณี BSL-1 และ BSL-2 ที่มีการใชงานหองปฏิบัติการหลายประเภทในพื้นที่เดียวกัน 

เชน เปนทั้งหองปฏิบัติการทางเคมีและชีวภาพในพื้นที่เดียวกัน มีระบุในวิธีดำเนินการมาตรฐานเกี่ยวกับ

การใชงานหนาตางสำหรับการปฏิบัติงานแตละประเภท ในแตละชวงเวลาเพ่ือใหเกิดความเหมาะสม) 

 หองปฏิบัติการตองมีหนาตางท่ีสามารถปองกันแมลงตาง ๆ ได ตามแนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย

ทางชีวภาพสําหรับการดําเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม ซึ่งอาจจะไมตองมีมุงลวด แตตองสามารถ

ปดล็อกหนาตางได และในกรณี BSL-1 และ BSL-2 ที่มีการใชงานหองปฏิบัติการหลายประเภทในพื้นท่ี

เดียวกัน เชน เปนทั้งหองปฏิบัติการทางเคมีและชีวภาพในพื้นที่เดียวกัน มีระบุในวิธีดําเนินการมาตรฐาน

เก่ียวกับการใชงานหนาตางสําหรับการปฏิบัติงานแตละประเภท ในแตละชวงเวลาเพ่ือใหเกิดความเหมาะสม 

 

10.5.1.7 มีการจัดบริเวณหรือหองสำหรับการผาศพหรือผาซากสัตวโดยเฉพาะ ในกรณีไมสามารถ

ดำเนินการได มีมาตรการควบคุมที่เหมาะสมเพื่อการปกปองสวนบุคคลและปองกันการแพรกระจายของ

เช้ือโรค 

 หองปฏิบัติการตองมีการจัดบริเวณหรือหองสําหรับการผาศพหรือผาซากสัตวโดยเฉพาะ ในกรณีไม

สามารถดําเนินการได มีมาตรการควบคุมที่เหมาะสมเพื่อการปกปองสวนบุคคลและปองกันการแพรกระจาย

ของเชื ้อโรคตามขอ 14 (1) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร ื ่อง ล ักษณะของสถานที ่ผล ิตหรือ                   

มีไวในครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 
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10.5.1.8 ในกรณีที่ปฏิบัติงานเกี ่ยวกับชิ้นสวน อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอยางอื่นใดจากศพหรือ            

ซากสัตวที่อาจปนเปอนเชื้อโรค ใหปฏิบัติงานในตูชีวนิรภัย (biosafety cabinet) และใหมีพื้นที่สำหรับ

รวบรวมหรือจัดเก็บช้ินสวน อวัยวะ เนื้อเย่ือ หรือวัตถุตัวอยางอ่ืนใดจากศพหรือซากสัตวนั้นโดยเฉพาะ ใน

กรณีที่ไมสามารถปฏิบัติได ใหมีมาตรการควบคุมที่เหมาะสมเพื ่อการปกปองสวนบุคคลและปองกัน             

การแพรกระจายของเช้ือโรคดวย 

 ในกรณีที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับชิ้นสวน อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอยางอื่นใดจากศพหรือซากสัตวท่ี

อาจปนเปอนเชื้อโรค ใหปฏิบัติงานในตูชีวนิรภัย (biosafety cabinet) และใหมีพื ้นที่สําหรับรวบรวมหรือ

จัดเก็บชิ้นสวน อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอยางอ่ืนใดจากศพหรือซากสัตวนั้นโดยเฉพาะ ในกรณีท่ีไมสามารถ

ปฏิบัติได ใหมีมาตรการควบคุมท่ีเหมาะสมเพ่ือการปกปองสวนบุคคลและปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค

ดวยตามขอ 14 (2) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง 

และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

10.5.1.9 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหองสำหรับทำความสะอาดอุปกรณหรือวัสดุท่ีใชงานแลว 

 มีพื้นที่ บริเวณ หรือหองสําหรับทําความสะอาดอุปกรณหรือวัสดุที่ใชงานแลวตามขอ 7 (8) ขอ 12 

และขอ 23 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และ           

การดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูปท่ี 10.13 

 

 
รูปท่ี 10.13 หองสําหรับทําความสะอาดอุปกรณหรือวัสดุท่ีใชงานแลว 
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10.5.1.10 มีพ้ืนท่ี บริเวณ หรือหองสำหรับรวบรวมและจัดเก็บของเสียทางชีวภาพ 

 มีพื้นที่ บริเวณ หรือหองสําหรับรวบรวมและจัดเก็บของเสียทางชีวภาพตามขอ 7 (9) ขอ 12 และ          

ขอ 23 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และ              

การดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูปท่ี 10.14 

 

  
รูปท่ี 10.14 หองสําหรับรวบรวมและจัดเก็บของเสียทางชีวภาพ 

 

10.5.1.11 มีพื้นที่ บริเวณ หรือหองสำหรับรวบรวมบรวมศพ ซากสัตว ชิ้นสวน อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือ            

วัตถุตัวอยางอื่นใดจากศพหรือซากสัตว เพื่อรอการทำลาย รวมทั้งใหมีวิธีการทำลายที่สามารถปองกัน         

การแพรกระจายของเช้ือโรค 

 มีมีพื้นที่ บริเวณ หรือหองสําหรับรวบรวมบรวมศพ ซากสัตว ชิ้นสวน อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอยาง

อื่นใดจากศพหรือซากสัตว เพื่อรอการทําลาย รวมทั้งใหมีวิธีการทําลายที่สามารถปองกันการแพรกระจายของ           

เชื ้อโรค ตามขอ 14 (3) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวใน

ครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

10.5.1.12 หองปดสนิท เพื ่อใหสามารถทำลายสารชีวภาพไดอยางมีประสิทธ ิภาพและปองกัน                          

การแพรกระจายของสารชีวภาพออกสูภายนอก 

 หองปฏิบัติการ BSL-3 มีลักษณหองปดสนิท เพ่ือใหสามารถทําลายสารชีวภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ

และปองกันการแพรกระจายของสารชีวภาพออกสูภายนอกตามขอ 23 (1) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว 

พ.ศ. 2563 

 



 

197 
 

10.5.2 สถาปตยกรรมภายใน: ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ และอุปกรณ 

10.5.2.1 มีครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ และอุปกรณท่ีเพียงพอและเหมาะสมตอการปฏิบัติงาน 

 หองปฏิบัติการตองมีครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื ่องมือ และอุปกรณที ่เพียงพอและเหมาะสมตอ           

การปฏิบัติงานตามขอ 7 (4) ขอ 12 และขอ 23 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานท่ี

ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูปท่ี 10.15 

 

 
รูปท่ี 10.15 ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ และอุปกรณท่ีเพียงพอและเหมาะสมตอการปฏิบัติงาน 

 

10.5.2.2 ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ และอุปกรณที่สูงกวา 1.20 เมตร มีตัวยึดหรือมีฐานรองรับท่ี

แข็งแรง สวนช้ันเก็บของหรือตูลอยมีการยึดเขากับโครงสรางหรือผนังอยางแนนหนาและม่ันคง 

 ฐานท่ีรองรับครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ และอุปกรณท่ีสูงกวา 1.20 เมตร ควรไดมาตรฐาน (โดย

ตรวจสอบกับตัวแทนหรือผูจําหนายครุภัณฑเฟอรนิเจอรเครื่องมือและอุปกรณเหลานั้น) ไมควรใชครุภัณฑ

สํานักงาน เชน โตะเรียน โตะทํางาน หรือเกาอี้ทํางาน รองรับอุปกรณที่มีนํ้าหนักมาก ๆ เนื่องจากอาจเกิด

อุบัติเหตุได เพราะเฟอรนิเจอรเหลานี้มิไดถูกออกแบบมาเพ่ือใชงานในลักษณะดังกลาว 

 การตอเติมชั้นเก็บของ ตูลอย ชั้นเก็บอุปกรณเครื่องแกว ชั้นสําหรับวางหรือที่ตากเครื่องแกวเหลานี้

ควรมีลักษณะท่ีแข็งแรง ไดมาตรฐานมีการตรวจสอบดานความแข็งแรงและการรับนํ้าหนัก (ตรวจสอบเบื้องตน

กับวิศวกร หรือสถาปนิก หรือกับตัวแทนหรือผูจําหนายครุภัณฑเฟอรนิเจอรเครื่องมือและอุปกรณเหลานั้น)  

ไมควรตอเติมเอง หรือนําสิ่งของตางๆ มาประยุกตใชเพื่อเปนชั้นเก็บของ ตูลอย ชั้นเก็บอุปกรณเครื่องแกว 

เนื่องจากอาจเกิดอุบัติเหตุไดหากมีการกอสรางและติดตั้งท่ีไมถูกตองเหมาะสม 
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10.5.2.3 ครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือ และอุปกรณมีความเหมาะสมกับขนาดและสัดสวนรางกายของ

ผูปฏิบัติงาน 

 การกําหนดรายละเอียดตาง ๆ ไมมีขอกําหนดตามกฎหมายมีเพียงขอแนะนําและขอพิจารณาตาง ๆ 

เพื่อตรวจสอบขนาดและระยะรวมถึงรายละเอียดตาง ๆ ของครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณใชงาน

ในหองปฏิบัติการวามีความเหมาะสมกับขนาดและสัดสวนรางกายของผูปฏิบัติการตามหลักการยศาสตร ซ่ึง          

ไมกอใหเกิดหรือมีแนวโนมท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายตอผูใชงาน 

 การกําหนดขนาดและระยะตาง ๆ ของครุภัณฑ เฟอรนิเจอร เครื่องมือและอุปกรณ สามารถกําหนดให

สอดคลองหลักการยศาสตร (ergonomics) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  

 (1) ขนาดพื้นที่หองปฏิบัติการตามจํานวนหนวยยอย (มอดูล) ภายในหองปฏิบัติมีการกําหนดระยะ

ทางเดินท่ีสอดคลองกับครุภัณฑและอุปกรณตาง ๆ 

 (2) ขนาดและระยะของครุภัณฑและอุปกรณตาง ๆ ของ Human dimension & interior space 

กําหนดรายละเอียดไวดังนี้ 

• ขนาดและสัดสวนของเครื่องมือ โตะปฏิบัติการติดผนัง ตูเก็บอุปกรณ ตูลอย และอางลาง

มือ มีระยะตาง ๆ แบงตามเพศ ดังแสดงในรูปท่ี 10.16 และ รูปท่ี 10.17 

 

 
รูปที่ 10.16 ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยที่สัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณตางๆ ใน

หองปฏิบัติการสําหรับเพศชาย (ท่ีมา Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 
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รูปที่ 10.17 ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยที่สัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ ใน

หองปฏิบัติการสําหรับเพศหญิง (ท่ีมา Human dimension & interior space, 1979: หนา 236) 

 

• ขนาดและสัดสวนของมนุษย (Human scale & proportion) ตามลักษณะของกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึนภายในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียดดังแสดงในรูปท่ี 10.18 และ รูปท่ี 10.19 

 

 
รูปท่ี 10.18 ขนาดและระยะตาง ๆ ของรางกายมนุษยท่ีสัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะนั่งทํา

กิจกรรมตาง ๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ที่มา Human dimension & interior space, 1979: 

หนา 235) 
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รูปที่ 10.19 ขนาดและระยะตางๆ ของรางกายมนุษยที่สัมพันธกับ ครุภัณฑ เครื่องมือและอุปกรณ ขณะยืน กม

หรือเดิน เพื ่อทํากิจกรรมตางๆ ภายในหองปฏิบัติการ (ที ่มา Human dimension & interior 

space, 1979: หนา 239) 

 

10.5.2.4 มีเครื่องมือและอุปกรณที่เหมาะสมสำหรับจัดเก็บภาชนะบรรจุสารชีวภาพ เชน ตูเย็นเก็บเช้ือ          

ตูแชแข็ง หรือถังไนโตรเจนเหลว 

 หองปฏิบัติการตองมีเครื่องมือและอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับจัดเก็บภาชนะบรรจุสารชีวภาพ เชน 

ตูเย็นเก็บเชื้อ ตูแชแข็ง หรือถังไนโตรเจนเหลวตามขอ 9 (2) ขอ 15 และขอ 25 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว 

พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูปท่ี 10.20 
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ตูเย็นสําหรับเก็บเชื้อโรค               Reference stock                               Working stock 

รูปท่ี 10.20 ตูเย็นสําหรับเก็บเชื้อโรค 

 

10.5.2.5 มีอางลางมือภายในบริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

 หองปฏิบัติการตองมีอางลางมือภายในบริเวณที่ปฏิบัติงานขอ 7 (7) ขอ 12 และขอ 23 ของ            

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการ

เก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 ควรมีอยางนอย 1 ตําแหนง ตั้งอยูใกลบริเวณทางออกหองปฏิบัติการ เนื่องจากเปนตําแหนงท่ีสามารถ

จดจําไดงาย และเขาถึงไดสะดวกในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน เกิดไฟไหมและใชทําความสะอาดรางกายกอน

เขา–ออกจากหองปฏิบัติการ เพื่อสุขอนามัยที่ดีและลดการปนเปอนทางสารชีวภาพจากภายในหองปฏิบัติการ

สูภายนอก 

 กรณีที่อางลางมือไมไดอยูในหองปฏิบัติการใหเพิ่มมีมาตรการปองกันการปนเปอนประตูหรือลูกบิด

ประตูกอนออกจากหองปฏิบัติการ เชน ลางมือดวยแอลกอฮอล 

 

10.5.2.6 มีโตะที ่แข็งแรง สามารถรับน้ำหนักไดตามปริมาณการผลิต มีพื ้นผิวทำดวยวัสดุกันน้ำ            

ทำความสะอาดไดงาย ทนตอกรด ดาง และน้ำยาฆาเชื้อ มีการกำหนดตำแหนงและระยะหางระหวางโตะ

ปฏิบัติการอยางเหมาะสม 

 หองปฏิบัติการตองมีโตะท่ีแข็งแรง สามารถรับนํ้าหนักไดตามปริมาณการผลิต มีพ้ืนผิวทําดวยวัสดุกัน

นํ้าทําความสะอาดไดงาย ทนตอกรด ดาง และนํ้ายาฆาเชื้อ มีการกําหนดตําแหนงและระยะหางระหวางโตะ

ปฏิบัติการอยางเหมาะสมตามขอ 7 (5) ขอ 12 และขอ 23 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะ

ของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการเกี่ยวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

ตัวอยางดังรูปท่ี 10.21 
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รูปท่ี 10.21 โตะสําหรับหองปฏิบัติการชีวภาพ 

 

10.5.2.7 มีเกาอี้ที่นั่งไดอยางมั่นคงแข็งแรง ทำดวยวัสดุที่ไมดูดซับของเหลวและทำความสะอาดไดงาย มี

ขนาดพอเหมาะ และมีจำนวนเพียงพอสำหรับผูปฏิบัติงาน 

 หองปฏิบัติการตองมีเกาอี ้ที ่น ั ่งไดอยางมั ่นคงแข็งแรง ทําดวยวัสดุที ่ไมดูดซับของเหลวและ               

ทําความสะอาดไดงาย มีขนาดพอเหมาะ และมีจํานวนเพียงพอสําหรับผูปฏิบัติงานตามขอ 7 (6) ขอ 12 และ

ขอ 23 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และ         

การดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูปท่ี 10.22 

 

 
รูปท่ี 10.22 เกาอ้ีสําหรับหองปฏิบัติการชีวภาพ 
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10.5.2.8 มีอุปกรณลดความเส่ียงจากการฟุงกระจายของสารชีวภาพ เชน ตูชีวนิรภัย 

 หองปฏิบัติการตองมีอุปกรณลดความเสี่ยงจากการฟุงกระจายของสารชีวภาพ เชน ตูชีวนิรภัยตาม

แนวทางปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพสําหรับการดําเนินงานดานเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม 

 

10.5.2.9 กรณีดำเนินการกับพิษจากสัตวโดยมิไดดำเนินการกับเชื้อโรคใหมีตูชีวนิรภัย หรือตูดูดควันและ                 

ไอสารเคมี (fume hood) ตามความเหมาะสม 

 กรณีดําเนินการกับพิษจากสัตวโดยมิไดดําเนินการกับเชื้อโรคใหมีตู ชีวนิรภัย หรือตูดูดควันและ                 

ไอสารเคมี (fume hood) ตามความเหมาะสมตามขอ 15 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะ

ของสถานท่ีผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

10.5.2.10 ตูชีวนิรภัยมีการตรวจรับรอง 

 หองปฏิบัติการตองมีตูชีวนิรภัยที่ไดรับการตรวจรับรองที่เปนปจจุบันตามขอ 15 และขอ 25 ของ

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื ่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการ

เก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูป 10.23 

 

   
รูปท่ี 10.23 ตูชีวนิรภัยท่ีไดรับการตรวจรับรอง 

 

10.5.2.11 ตูดูดควันและไอสารเคมีมีการตรวจรับรอง (กรณีมีการใชกับพิษจากสัตว) 

 หองปฏิบัติการตองมีตูดูดควันและไอสารเคมีมีการตรวจรับรองท่ีเปนปจจุบัน (กรณีมีการใชกับพิษจาก

สัตว) ตามขอ 15 ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง 

และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

ตัวอยาง 
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10.5.2.12 หมอนึ่งอัดไอน้ำมีการสอบเทียบ 

 หองปฏิบัติการตองมีหมอนึ่งอัดไอนํ้าที่มีการสอบเทียบที่เปนปจจุบันตามขอ 9 (5) ขอ 15 และขอ 25 

ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการ

เก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 ตัวอยางดังรูป 10.24 

 

   
รูปท่ี 10.24 หมอนึ่งอัดไอนํ้าท่ีมีการสอบเทียบ 

 

10.5.2.13 ครุภัณฑและเครื่องมือตาง ๆ อยูในสภาพที่สามารถใชงานไดดีและมีการดูแลและบำรุงรักษา

อยางสม่ำเสมอ 

 การดูแลและบํารุงรักษาครุภัณฑและเครื่องมือตาง ๆ ใหอยูในสภาพที่สามารถใชงานไดดีเปนไปตาม

ข อ 6 .3 .5 ของข อก ํ าหนดมาตรฐานความปลอดภ ัยในการท ํ างานท ั ่ ว ไปของห องปฏ ิบ ั ต ิ ก าร                

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

10.5.3 งานวิศวกรรมไฟฟา 

10.5.3.1 มีปริมาณแสงสวางพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการทำงาน 

 ปริมาณแสงสวางพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการทํางานเปนไปตามขอ 6.3.7 ของขอกําหนด   

ความปลอดภัยในการทํางานทั่วไปของหองปฏิบัติการ ทั้งนี้ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน 

เรื ่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง กําหนดใหคาเฉลี่ยความเขมของแสงสวาง สําหรับการทํางานที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับการทํางานของหองปฏิบัติการอยูที ่ระหวาง 300- 500 ลักซ โดยมีรายละเอียดของ           

แสงสวางแตกตางกันตามลักษณะงาน (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในตารางแนบทายประกาศฯ) 

 

 

ตัวอยาง 
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10.5.3.2 ระบบไฟฟากำลังของหองปฏิบัติการมีปริมาณกำลังไฟพอเพียงตอการใชงาน 

 ระบบไฟฟากําลังของหองปฏิบัติการมีปริมาณกําลังไฟพอเพียงตอการใชงานเปนไปตามขอ 6.3.8 ของ

ขอกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

10.5.3.3 ใชอุปกรณสายไฟฟา เตารับ เตาเสียบที่ไดมาตรฐานและมีการติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟาใน

บริเวณท่ีเหมาะสม 

 (1) ในมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001–51 บทท่ี 2 มาตรฐานสายไฟฟา

และบริภัณฑไฟฟาไดกําหนดรายละเอียดของอุปกรณตางๆ ไวดังนี้ บริภัณฑและสายไฟฟาทุกชนิด ตองมีสมบัติ

เปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับลาสุด หรือมาตรฐานที่การไฟฟาฯ ยอมรับ เชน 

มาตรฐาน วสท. หรือเปนชนิดท่ีไดรับความเห็นชอบจากการไฟฟาฯ กอน  

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากบทที่ 2 มาตรฐานสายไฟฟาและบริภัณฑไฟฟา หนา 2–1 ถึง 2–7 ใน

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

(มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ที่ www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทที่ 2 

มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

 (2) สายไฟถูกยึดอยูกับพื้นผนังหรือเพดานไมควรมีสายไฟที่อยูในสภาพการเดินสายไมเรียบรอย เชน 

บางสวนหรือทั ้งหมดของสายไฟมิไดมีการยึดติดใหมั ่นคงแข็งแรง หรือยึดติดแบบไมไดมาตรฐาน เชน           

การใชเทปกาวในการยึดติด เปนตน เนื่องจากอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงายและมีความเสี่ยงอันตรายสูง              

 การติดตั้งสายไฟใหเปนไปตามมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001–51 

และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ที ่ www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติ                

ในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทท่ี 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th 

ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

 (3) ไมมีสายไฟชํารุดหรือสายเปลือย สายไฟชํารุดหรือสายเปลือยรวมถึงสายไฟท่ีมิไดมีการใชงานแลว 

มีความเสี่ยงสูงในการกอใหเกิดความอันตรายและอุบัติเหตุภายในหองปฏิบัติการ เชน การเกิดอัคคีภัย

เนื่องจากกระแสไฟฟาลัดวงจรจากสายไฟฟาเกาชํารุด เปนตน ดังนั้นถาหากไมมีการใชงานของสายไฟดังกลาว

ควรดําเนินการรื ้อถอนหรือดําเนินการติดตั ้งใหมใหถูกตองตามมาตรฐานการติดตั ้งทางไฟฟาสําหรับ              

ประเทศไทย 2545 วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟาท่ี 

www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทที่ 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณ

และสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

 (4) แหลงจายกระแสไฟฟาติดตั ้งในบริเวณที่เหมาะสม หมายถึง ตําแหนงและระดับความสูงท่ี

เหมาะสมกับประเภทการใชงาน โดยปกติแลว  

 การติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟานิยมติดตั้งใน 2 รูปแบบ คือ การติดตั้งท่ีระดับพ้ืนหองและการติดตั้ง

ท่ีระดับเหนือโตะปฏิบัติการ มีรายละเอียดการติดตั้งดังนี้ 
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• การติดตั้งที่ระดับพื้นหอง ควรอยูสูงกวาระดับพื้น ประมาณ 0.15 – 0.30 เมตร เพื่อให

สามารถทําความสะอาดพื้นหองปฏิบัติการไดงายและไมกอใหเกิดอันตรายในการใชงาน หากมีการทําความสะอาด

บอยหรือมีการฉีดนํ้าเพ่ือทําความสะอาด ควรเลือกชนิดท่ีมีฝาครอบกันนํ้า เปนตน 

• การติดตั้งที่ระดับเหนือโตะปฏิบัติการ มีทั้งแบบที่ติดตั้งอยูสูงกวาระดับโตะปฏิบัติการท่ี

บริเวณผนังหองหรือบนรางสายไฟบนผนัง สวนดานในของโตะปฏิบัติการที ่ชนกับผนังหรือตั้งอยูบนโตะ

ปฏิบัติการ (บนพื้นผิวดานบน (Top) หรือสวนหนึ่งสวนใดของโตะปฏิบัติการ) ตามมาตรฐานผูผลิตและ

จําหนายโตะปฏิบัติการ ในบริเวณอางนํ้า (sink) ควรหลีกเลี่ยงการติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟา หรือถาหาก

จําเปนควรเลือกใชชนิดท่ีมีฝาครอบกันนํ้า เปนตน 

 (5) ส วนรูปแบบและประเภทของแหลงจ ายกระแสไฟฟาควรเปนไปตามมาตรฐานการติดต้ัง            

ทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของ

อุปกรณไฟฟา ที่ www.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทที่ 2 มาตรฐาน

ของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

 

10.5.3.4 มีการตอสายดิน 

 (1) สําหรับครุภัณฑและอุปกรณในหองปฏิบัติการบางประเภทจําเปนตองมีการตอสายดินเพ่ือ                

ความปลอดภัยในการใชงานอุปกรณดังกลาว ลดโอกาสและความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุรวมทั้งควรมี            

การตอสายดินสําหรับแหลงจายกระแสไฟฟาและอุปกรณไฟฟาอ่ืน ๆ 

 (2) การตอสายดินให เป นไปตามมาตรฐานการติดต ั ้งทางไฟฟาส ําหร ับประเทศไทย 2545                

วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ของอุปกรณไฟฟา ที่ www.tisi.go.th และ            

แนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทที่ 2 มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี 

www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

 

10.5.3.5 ไมมีการตอสายไฟพวง 

 ในหองปฏิบัติการไมควรใชสายไฟพวง ในกรณีที่จําเปนการตอสายพวงไมควรนานเกินกวา 8 ชั่วโมง 

มิฉะนั้นจะถือวาเปนการใชงานแบบก่ึงถาวร ซ่ึงอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงายและมีความเสี่ยงอันตราย 

 

10.5.3.6 มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง 

 (1) มีระบบควบคุมไฟฟาของหองปฏิบัติการแตละหอง สามารถเขาถึงเพื ่อการซอมบํารุงและ                  

ตรวจสภาพไดงายและรวดเร็ว เพื่อความปลอดภัยและลดความเสี่ยงและโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุภายใน

หองปฏิบัติการ 
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 (2) สามารถควบคุมความปลอดภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึ้นของแตละสวนพื้นที่ แยกการควบคุม

ระบบไฟฟาออกจากกันอยางชัดเจน ไมสงผลกระทบตอระบบไฟฟาโดยรวมของอาคาร หรือเกิดผลกระทบ

ขางเคียงตอพ้ืนท่ีใชงานท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน 

 

10.5.3.7 มีอุปกรณตัดตอนไฟฟาข้ันตน เชน ฟวส เครื่องตัดวงจรท่ีสามารถใชงานได 

 (1) มีอุปกรณตัดตอนไฟฟาขั้นตน เชน ฟวส (fuse) เครื่องตัดวงจร (circuit breaker) ที่สามารถใช

งานได หมายถึง แตละหองปฏิบัติการมีอุปกรณเหลานี้ติดตั้งอยูภายในหอง สามารถเขาถึงเพื่อการซอมบํารุง

และตรวจสภาพไดงายและรวดเร็ว เพ่ือความปลอดภัยและลดความเสี่ยงและโอกาสในการเกิดอุบัติเหตุภายใน

หองปฏิบัติการ สามารถควบคุมความปลอดภัยและอันตรายที่อาจเกิดขึ้นของแตละสวนพ้ืนที่ แยกการควบคุม

ระบบไฟฟาออกจากกันอยางชัดเจน ไมสงผลกระทบตอระบบไฟฟาโดยรวมของอาคาร หรือเกิดผลกระทบ

ขางเคียงตอพ้ืนท่ีใชงานท่ีอยูในบริเวณเดียวกัน 

 (2) ในมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001–51 บทท่ี 2 มาตรฐานสายไฟฟา

และบริภัณฑไฟฟาไดกําหนดรายละเอียดของอุปกรณตาง ๆ ไวดังนี้ บริภัณฑและสายไฟฟาทุกชนิดตองมีสมบัติ

เปนไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก.) ฉบับลาสุด หรือมาตรฐานที่การไฟฟาฯ ยอมรับ เชน 

มาตรฐาน วสท. หรือเปนชนิดท่ีไดรับความเห็นชอบจากการไฟฟาฯ กอน  

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากบทที่ 2 มาตรฐานสายไฟฟาและบริภัณฑไฟฟา หนา 2–1 ถึง 2–7 ใน

มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 2545 วสท. 2001–51 และมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

(มอก.) ของอุปกรณไฟฟาท่ีwww.tisi.go.th และแนวปฏิบัติในการเดินสายและติดตั้งอุปกรณไฟฟา บทที่ 2 

มาตรฐานของเครื่องอุปกรณและสายไฟฟาท่ี www.pea.co.th ของการไฟฟาสวนภูมิภาค 

 

10.5.3.8 ติดตั้งระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินในปริมาณและบริเวณท่ีเหมาะสม 

 ระบบแสงสวางฉุกเฉิน ใหเลือกใชตามมาตรฐานตางๆ ดังนี้ 

 (1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคที่ 4 หมวดที่ 7 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน

และโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ไดกําหนดรายละเอียดไวดังนี้ 

• ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน มีวัตถุประสงคเพื ่อใช                

ในการสองสวางบนเสนทางหนีไฟ และแสดงทิศทางการหนีไฟใหผูใชอาคารสามารถอพยพออกจากอาคารท่ี

กําลังเกิดเพลิงไหมไดดวยตนเอง 

• ขอกําหนดตาง ๆ ของระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉินของ

มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยนี้ ใหเปนไปตาม วสท. – 2004 มาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและ          

โคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน ฉบับลาสุดของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยฯ 

 (2) ตามมาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน วสท. 

2004–51ภาคท่ี 2 ไฟฟา แสงสวางฉุกเฉิน ไดกําหนดรายละเอียดการออกแบบการใหแสงสวางฉุกเฉินไวดังนี้ 
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• ท่ัวไป: การใหแสงสวางฉุกเฉินใชเม่ือแสงสวางจากแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว ดังนั้นตอง

มีแหลงจายไฟอิสระท่ีไมข้ึนกับแหลงจายไฟแสงสวางปกติ 

• แหลงจายไฟฟาแสงสวาง: 

   - ในสภาวะปกติ แสงสวางที่ทางออกควรมาจากแหลงจายไฟฟาที่มีความเชื่อถือไดสูง 

เชน จากการไฟฟาฯ 

   - ในสภาวะฉุกเฉิน ใหใชโคมที ่จ ายไฟฟาจากแบตเตอรี ่ ซึ ่งตองเปนชนิดที ่ มี            

ความเชื่อถือไดสูง สามารถประจุกลับเขาไปใหมไดเองโดยอัตโนมัติ ไมอนุญาตใหใชเครื่องกําเนิดไฟฟาเปน

แหลงจายไฟใหกับโคมไฟฟาฉุกเฉิน และตองใชวงจรไฟฟาจากวงจรไฟฟาแสงสวางของในพ้ืนท่ีนั้น ๆ  

• การทํางานของแหลงจายไฟฟาฉุกเฉิน: 

   - แหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองสามารถทํางานไดเม่ือแหลงจายไฟฟาปกติลมเหลว หรือ

เม่ือเครื่องปองกันกระแสเกินเปดวงจร และแหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองทํางานไดอยางตอเนื่องและทํางานไดอีก

โดยอัตโนมัติ 

   - การเปลี ่ยนจากแหลงจายไฟฟาปกติมาเปนแหลงจายไฟฟาฉุกเฉินตองทําได

สมบูรณภายในเวลา 5 วินาที 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดจากมาตรฐานระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉินและโคมไฟปายทางออกฉุกเฉิน 

วสท. 2004–51 ภาคท่ี 2 ไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน หนา 21–32 

 (3) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย ภาคที่ 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบ

ปองกันและระบบอัคคีภัย ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ไดมีการเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับ

ระบบหลอดไฟฟาสองสวางฉุกเฉินดังนี้ 

• หลอดไฟตองสามารถติดสวางสูงสุดไดทันที (ควรเปนหลอดท่ีใชไสหลอด) 

• ไมควรใชหลอดท่ีตองมีสตารทเตอรในการจุด 

• โคมไฟฟาแบบตอพวงตองติดตั้งในตําแหนงท่ีเหมาะสม สามารถสองสวางครอบคลุมพ้ืนท่ี

เสนทางอพยพ และไมสองแสงบาดตาผูอพยพ 

 (4) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

• กฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษ 

และกฎกระทรวงฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และฉบับที่ 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดให

อาคารที่มิใชอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษ ใหอาคารทั้งหมดที่กลาวมาตองมีระบบแสงสวางฉุกเฉินที่มีแสง

สวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินใหสามารถมองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหม 
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10.5.3.9 มีระบบไฟฟาสำรองดวยเครื่องกำเนิดไฟฟาในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 

 (1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคที่ 4 หมวดที่ 6 ระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ได

กําหนดรายละเอียดไวดังนี้  

• ระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉินมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการจายไฟฟาฉุกเฉินอยางตอเนื ่อง 

สําหรับอาคารที่กําลังเกิดเพลิงไหมซึ่งสาเหตุการดับของแหลงจายไฟฟาปกติอาจเกิดจากกระแสไฟฟาขัดของ 

หรือพนักงานดับเพลิงตัดกระแสไฟฟาเพ่ือปฏิบัติหนาท่ี 

• ข อก ํ าหนดต าง  ๆ ของระบบไฟฟ าส ํ ารองฉ ุก เฉ ินและจ  ายกระแสไฟฟ าของ                           

มาตรฐานการปองกันอัคคีภัยนี้ใหเปนไปตาม วสท. – 2001 มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย 

ฉบับลาสุดของวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย 

 (2) ตามมาตรฐานการติดตั ้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย วสท. 2001–51 บทที่ 12 

วงจรไฟฟาชวยชีวิต ไดกําหนดรายละเอียดไวดังนี้ 

• ขอกําหนดท่ัวไปกําหนดใหในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษเปนอาคารหรือสถานท่ี 

ที ่มีผู คนอาศัยอยู จํานวนมากและหนีภัยไดยาก เมื ่อเกิดอัคคีภัยหรือภาวะฉุกเฉินอื ่น ๆ จําเปนตองตัด

กระแสไฟฟาวงจรปดเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยจากไฟฟารั่ว การฉีดนํ้าดับเพลิงชํารุด เนื่องจากถูกเพลิงเผาไหม

หรือกดทับกระแทกตาง ๆ แตในภาวะเชนนี้ระบบวงจรไฟฟาฉุกเฉินตาง ๆ ยังจําเปนตองมีไฟฟาใหทํางานอยู

ไดตามที่กําหนดไว วงจรไฟฟาเหลานี้จึงตองออกแบบเปนพิเศษใหสามารถทนตอความรอนจากอัคคีภัย               

มีความแข็งแรงทางกลเปนพิเศษ คงสภาพความปลอดภัยตอกระแสไฟฟารั่วหรือลัดวงจร เพื่อใหสามารถ

ชวยชีวิตผูคนท่ีติดอยูในสถานท่ีนั้น ๆ ไดทันการณ วงจรไฟฟาดังกลาวนี้เรียกวา วงจรไฟฟาชวยชีวิต 

• ขอกําหนดทั ่วไปกําหนดใหวงจรไฟฟาช วยช ีว ิตให ม ีการตรวจสอบและทดสอบ           

ความพรอมทุกป 

• ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับวงจรไฟฟาที่จําเปนตองใชงานไดอยางดี

และตอเนื่องในภาวะฉุกเฉิน ดังนี้ 

   - ระบบจายไฟฟาฉุกเฉิน 

   - ระบบสื่อสารฉุกเฉิน 

   - ระบบลิฟทผจญเพลิง 

   - ระบบดูดและระบายควันรวมท้ังระบบควบคุมการกระจายของไฟและควัน 

   - ระบบสัญญาณเตือนอัคคีภัย 

   - ระบบอัดอากาศสําหรับบันไดหนีไฟ 

   - ระบบเครื่องสูบนํ้าและระบบดับเพลิงอัตโนมัติ 

• ขอกําหนดดานขอบเขตไดระบุขอกําหนดสําหรับอาคารสถานที่ตอไปนี้อาคารสูงหรือ    

อาคารขนาดใหญพิเศษ/อาคารหรือสถานที่ใด ๆ ที่กฎหมายกําหนดใหตองมีระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตไมวา

ทั้งหมดหรือบางสวนหรือระบบใดระบบหนึ่ง/อาคารหรือสถานที่สลับซับซอน หรือที่มีผูคนจํานวนมากอยูใน
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อาคารนั้น ไมวาเพ่ือจะดําเนินกิจกรรมใดก็ตามหรืออาคารใดท่ีจําเปนตองติดตั้งระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตไมวา

ทั้งหมดหรือบางสวนหรือระบบใดระบบหนึ่ง/อาคารหรือสถานที่จัดเปนบริเวณอันตรายจะตองปฏิบัติตาม

ขอกําหนดการติดตั้งสําหรับบริเวณอันตรายตามแตละประเภทนั้นดวย 

• การจายไฟฟาฉุกเฉินสําหรับวงจรไฟฟาชวยชีวิตจะตองมีลักษณะคือ ตองมีแหลงไฟฟา

จายไฟฟาฉุกเฉินอาจเปนเครื่องกําเนิดไฟฟา แบตเตอรี่ หรืออ่ืนใดท่ีสามารถจายไฟใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิต

อยางเหมาะสม และในระยะเวลานานพอเพียงท่ีจะครอบคลุมความตองการของระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตสวน

ที่ตองมีไฟฟาใชที่นานที่สุดไดดวย และการมีไฟฟาจายใหระบบวงจรไฟฟาชวยชีวิตนี้จะตองไมถูกกระทบจาก

เหตุใด ๆ ท่ีทําใหไมมีไฟฟาจายใหไดเชน การปลดหรือการงดจายไฟฟาของการไฟฟาฯ หรือเกิดเพลิงไหม เปน

ตน  

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดจากมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2545 วสท. 

2001–51 บทท่ี 12 วงจรไฟฟาชวยชีวิต หนา 12–1 ถึง 12–8 

 (3) ตามคู มือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื ่อความปลอดภัย ภาคที ่ 7 เทคนิคการตรวจสอบ             

ระบบปองกันและระบบอัคคีภัย ขอ 7.4 การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ไดมีการเสนอรายละเอียด

เกี่ยวกับการตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉินดังนี้ ระบบการจายไฟฟาสํารองฉุกเฉินสําหรับแสงสวางเพ่ือ

การอพยพ ทําหนาที่จายไฟฟาใหกับโคมไฟสองสวางเสนทาง และปายบอกเสนทางเพื่อการหนีภัย แบงเปน 

การจายไฟฟาสํารองฉุกเฉินจากแบตเตอรี่สํารองไฟ และจากเครื่องกําเนิดไฟฟาสํารองฉุกเฉิน แสงสวางใน

เสนทางหนีไฟตองสองสวางตลอดเวลาทั้งในสภาวะปกติและสภาวะไฟฟาดับ โดยแสงสวางเฉลี่ยที่พื้นเมื่อใช

ไฟฟาจากไฟฟาสํารองฉุกเฉินตองสองสวางเฉลี่ยไมนอยกวา 10 ลักซ โดยไมมีจุดใดตํ่ากวา 1 ลักซ สามารถ 

สองสวางตอเนื่องเปนเวลาไมนอยกวา 2 ชั่วโมง 

 ดูรายละเอียดเพิ ่มเติมดูไดจากคู มือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื ่อความปลอดภัย (สําหรับ         

การตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) ภาคที่ 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกัน และระงับอัคคีภัย ขอ 7.4 

การตรวจสอบระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉินหนา 226–233 

 (4) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

• กฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูง และอาคารขนาดใหญพิเศษ

ตองมีระบบไฟฟาสํารองฉุกเฉิน ใหมีระบบจายพลังงานไฟฟาสํารองสําหรับกรณีฉุกเฉินและสามารถทํางานได

โดยอัตโนมัติเมื่อระบบจายไฟฟาปกติหยุดทํางาน โดยสามารถจายพลังงานไฟฟาไดเพียงพอสําหรับ ใชงาน

ดังตอไปนี้ 

   - จายพลังงานไฟฟาเปนเวลาไมนอยกวา 2 ชั ่วโมง สําหรับเครื ่องหมายแสดง           

ทางฉุกเฉิน ทางเดิน หองโถง บันได และระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม 
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   - จายพลังงานไฟฟาตลอดเวลาที่ใชงานสําหรับลิฟทดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง 

หองชวยชีวิตฉุกเฉิน ระบบสื่อสารเพ่ือความปลอดภัยของสาธารณะและกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรมท่ีจะ

กอใหเกิดอันตรายตอชีวิตหรือสุขภาพอนามัยเม่ือกระแสไฟฟาขัดของ 

• กฎกระทรวงฉบับที ่  39 (พ.ศ. 2535) ฉบับที ่  47 (พ.ศ. 2540) และฉบับที ่  55              

(พ.ศ. 2543) มิไดมีการกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระบบไฟฟาสํารองไวสําหรับอาคารทั่วไปที่มิใชอาคารสูง

หรืออาคารขนาดใหญพิเศษ เพียงแตมีการกําหนดใหตองมีแสงสวางจากระบบไฟฟาฉุกเฉินเพียงพอที่จะ

มองเห็นชองทางหนีไฟไดชัดเจนขณะเพลิงไหมเทานั้น 

 

10.5.3.10 ตรวจสอบระบบไฟฟากำลังและไฟฟาแสงสวาง และดูแลและบำรุงรักษาอยางสม่ำเสมอ           

อยางนอยปละ 1 ครั้ง  

 การตรวจสอบและดูแลบํารุงรักษาระบบไฟฟากําลังและไฟฟาแสงสวางเปนไปตามขอ 6.3.9 ของ

ขอกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

10.5.4 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและส่ิงแวดลอม 

10.5.4.1 ระบบน้ำดีน้ำประปาที่ใชงานไดดี มีการเดินทอและวางแผนผังการเดินทอน้ำประปาอยางเปน

ระบบและไมรั่วซึม 

 ระบบนํ้าดีนํ้าประปาที่ใชงานไดดี มีการเดินทอและวางแผนผังการเดินทอนํ้าประปาอยางเปนระบบ

และไมร ั ่วซ ึมเปนไปตามขอ 6.3.9 ของขอกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานทั ่วไปของ

หองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

10.5.4.2 แยกระบบน้ำทิ้งทั่วไปกับระบบน้ำทิ้งปนเปอนสารชีวภาพออกจากกัน และมีระบบบำบัดท่ี

เหมาะสมกอนออกสูรางระบายน้ำสาธารณะ 

• ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) หมวด 3 ขอ 31 – 35 กําหนดใหอาคารสูงและอาคาร

ขนาดใหญพิเศษตองมีระบบบําบัดนํ ้าเสียที ่ไมกอใหเกิดเสียง กลิ ่น ฟอง กาก หรือสิ ่งอื ่นใดที ่เกิดจาก             

การบําบัดนั้นจนถึงขนาดท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน กระทบกระเทือนตอ

การรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม หรือความเดือดรอนรําคาญแกประชาชนผูอยูอาศัยใกลเคียง 

• คุณภาพนํ้าทิ้งกอนระบายลงสูแหลงรองรับนํ้าทิ้งใหเปนไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอม 

เรื่องการกําหนดมาตรฐานคุณภาพนํ้าท้ิงจากอาคาร 

• กรณีแหลงรองรับนํ้าทิ้งมีขนาดไมเพียงพอจะรองรับนํ้าทิ้งที่จะระบายจากอาคารในชั่วโมง  การใช

น ํ ้าส ูงส ุด ใหม ีท ี ่พ ักนํ ้าทิ ้งเพื ่อรองรับนํ ้าทิ ้งที ่ เก ินกวาแหลงรองรับนํ ้าทิ ้งจะรับไดก อนจะระบายสู                 

แหลงรองรับนํ้าท้ิง 
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10.5.4.3 มีระบบทำลายสารชีวภาพในน้ำท้ิงดวยความรอนหรือสารเคมี (kill tank) กอนปลอยน้ำท้ิงออก

จากหองปฏิบัติการ 

 หองปฏิบัติการ BSL-3 ตองมีระบบทําลายสารชีวภาพในนํ้าทิ้งดวยความรอนหรือสารเคมี (kill tank) 

กอนปลอยนํ้าทิ้งออกจากหองปฏิบัติการตามขอ 23 (5) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของ

สถานท่ีผลิตหรือ มีไวในครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

10.5.4.4 ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแลและบำรุงรักษาอยางสม่ำเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 การตรวจสอบและดูแลบําร ุงร ักษาระบบสุขาภิบาลเปนไปตามขอ 6.3.12 ของขอก ําหนด            

ความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ 

 

10.5.5 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับอากาศ 

10.5.5.1 มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

 ระบบระบายอากาศเหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ เปนไปตาม                

ขอ 6.3.13 ของขอกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ทั้งนี้ จากกฎกระทรวงฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 

(2537: ตารางแนบทาย) กําหนดใหการระบายอากาศของสถานที่ที่เปนสํานักงานมีอัตราการระบายอากาศไม

นอยกวา 7 เทาของปริมาตรของ   หองใน 1 ชั่วโมง และในกรณีที่มีระบบปรับอากาศของสถานที่ที ่เปน

สํานักงานและหองปฏิบัติการมีคาเทากับ  2 ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร สวนหองเรียนมีคาเทากับ 4 

ลูกบาศกเมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

 

10.5.5.2 ติดตั้งระบบปรับอากาศในตำแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดลอมของ

หองปฏิบัติการ 

 การติดตั้งระบบปรับอากาศในตําแหนงและปริมาณที่เหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของ

หองปฏิบัต ิการเปนไปตามขอ 6.3.14 ของขอกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานทั ่วไปของ

หองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท้ังนี้ จากมาตรฐานวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย (วสท.) 031001-

59 ระบบปรับอากาศและระบบระบาย (2559: 2-7) กําหนดใหคาแนะนําสภาวะการออกแบบภายในอาคาร

ของสถานท่ีท่ีเปนสํานักงาน โรงเรียนมีอุณหภูมิกระเปาะแหง 24 ± 1 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 55 ± 5 

เปอรเซ็นต 

 จากมาตรฐานสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ (ส.ว.ป.ท.)                    

04-2549 การตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร (2549: 14) กําหนดใหคาความชื้นสัมพัทธไมควรเกิน   

60% เนื่องจากอาจจะเกิดการเจริญของราขึ้นได และไมควรมีคาความชื้นสัมพัทธตํ่ากวา 20-30% เพราะจะ 

ทําใหรูสึกแหงไมสบายกาย เชน เกิดการเคืองตา เปนตน 
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10.5.5.3 ในกรณีหองปฏิบัติการไมมีการติดตั้งระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) 

มีการติดตั้งระบบเครื่องกลเพ่ือชวยในการระบายอากาศในบริเวณท่ีลักษณะงานกอใหเกิดสารพิษหรือกล่ิน

ไมพึงประสงค 

 ในกรณีหองปฏิบัติการไมมีการติดตั้งระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) มี

การติดตั้งระบบเครื่องกลเพ่ือชวยในการระบายอากาศในบริเวณท่ีลักษณะงานกอใหเกิดสารพิษหรือกลิ่นไมพึงประสงค 

เชน พัดลมตั้งพ้ืน พัดลมระบายอากาศ 

 

10.5.5.4 มีหองปรับแรงดันอากาศ (anteroom) หรือมีประตูหอง 2 ชั้นที่ปดล็อกได และไมสามารถเปด

พรอมกันในเวลาเดียวกันได (air-lock fitted with automatic-control doors) 

 หองปฏิบัติการ BSL-3 ตองมีหองปรับแรงดันอากาศหรือมีประตูหอง 2 ชั้นที่ปดล็อกได และไม

สามารถเปดพรอมกันในเวลาเดียวกันไดตามขอ 23 (2) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของ

สถานท่ีผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

10.5.5.5 มีชุดกรองอากาศประสิทธิภาพสูง (High Efficiency Particulate Air filter; HEPA filter) 

สำหรับกรองอากาศท่ีออกจากหองปฏิบัติการ 

 หองปฏิบัติการ BSL-3 ตองมีชุดกรองอากาศประสิทธิภาพสูงสําหรับกรองอากาศที ่ออกจาก

หองปฏิบัติการตามขอ 23 (3) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของสถานที่ผลิตหรือมีไวใน

ครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

10.5.5.6 มีระบบการควบคุมอุณหภูมิ ความชื ้น แรงดันอากาศแบบลบ (negative pressure) และ         

การไหลเขาของอากาศในทิศทางเดียว (directional airflow) 

 หองปฏิบัติการ BSL-3 ตองมีระบบการควบคุมอุณหภูมิ ความชื ้น แรงดันอากาศแบบลบและ              

การไหลเขาของอากาศในทิศทางเดียวตามขอ 23 (4) ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ลักษณะของ

สถานท่ีผลิตหรือมีไวในครอบครอง และการดําเนินการเก่ียวกับเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2563 

 

10.5.5.7 ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและบำรุงรักษาอยาง

สม่ำเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 การตรวจสอบและดูแลบํารุงรักษาระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศเปนไปตามขอ 6.3.15 

ของขอกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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10.5.6 งานระบบฉุกเฉินและระบบติดตอส่ือสาร 

10.5.6.1 มีระบบแจงเหตุเพลิงไหม (fire alarm system) ท่ีสามารถใชงานได 

 มีระบบแจงเหตุเพลิงไหม (fire alarm system) ที่สามารถใชงานไดเปนไปตามขอ 6.3.15 ของ

ขอกําหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

10.5.6.2 มีทางหนีไฟและปายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน 

 มีทางหนีไฟและปายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐานเปนไปตามขอ 6.3.15 ของขอกําหนด

มาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

10.5.6.3 มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหม เชน อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยอุณหภูมิความรอน (heat 

detector) หรืออุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟ (smoke detector) 

 มีอุปกรณตรวจจับเพล ิงไหม เช น อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมด วยอุณหภูม ิความรอน หรือ                 

อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวยควันไฟเปนไปตามขอ 6.3.15 ของขอกําหนดมาตรฐานความปลอดภัย             

ในการทํางานท่ัวไปของหองปฏิบัติการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และมาตรฐานความปลอดภัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

 (1) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหม วสท. 2002–49 และกฎกระทรวงฉบับที่ 47 พบวามี               

การระบุรายละเอียดเก่ียวกับขอกําหนดดานการออกแบบและมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมไวดังนี้  

 การออกแบบระบบแจงเหตุเพลิงไหมตามมาตรฐานนี ้ ใช ส ําหรับประเภทอาคารดังตอไปนี้                   

อาคารขนาดเล็ก อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ และอาคารสาธารณะ  

 หมายเหตุ: อาคารท่ีไมรวมอยูในมาตรฐานนี้ ไดแก อาคารท่ีเก็บสารไวไฟหรือสารเคมี รวมท้ังอาคารท่ี

เก็บวัตถุระเบิด อาคารดังกลาวตองใชมาตรฐานสากลท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้โดยเฉพาะ 

 ดูรายละเอียดนิยามของอาคารประเภทตาง ๆ เพิ่มเติมจากกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535),            

ฉบ ับท ี ่  39 (พ.ศ .  2537) ฉบ ับท ี ่  47 (พ.ศ .  2540) และฉบ ับท ี ่  55 (พ.ศ .  2543) ออกตามความใน                  

พระราชบัญญัติอาคาร พ.ศ. 2522 และตามนิยามของมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002–49, 

2543: หนา 1 – 8 

 (2) ตามมาตรฐานระบบแจงเหตุเพลิงไหมของ วสท. 2002–49 ไดมีการกําหนดใหอาคารแตละ

ประเภทมีระบบแจงเหตุเพลิงไหมข้ันพ้ืนฐาน ดังตอไปนี้ 

• อาคารขนาดเล็ก: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตองประกอบดวยอุปกรณสําคัญเปนอยางตํ่า 

ดังตอไปนี้ 

   - แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม 

   - อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติ 

   - อุปกรณแจงเหตุดวยมือ 

   - อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 
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  ขอยกเวน ไมตองมีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติสําหรับอาคารขนาดเล็กที ่ เปน             

อาคารชั้นเดียว และโปรงโลงท่ีสามารถมองเห็นไดท่ัวทุกพ้ืนท่ีในอาคาร 

• อาคารสูง อาคารขนาดใหญ อาคารขนาดใหญพิเศษ: ระบบแจงเหตุเพลิงไหม ตอง

ประกอบดวยอุปกรณสําคัญเปนอยางตํ่าดัง ตอไปนี้ 

   - แผงควบคุมระบบแจงเหตุเพลิงไหม 

   - อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมอัตโนมัติ 

   - อุปกรณแจงเหตุดวยมือ 

   - อุปกรณแจงเหตุเตือนภัย 

   - อุปกรณโทรศัพทฉุกเฉิน 

   - อุปกรณประกาศเรียกฉุกเฉิน 

   - แผงแสดงผลเพลิงไหมท่ีศูนยสั่งการดับเพลิง 

• การเลือกอุปกรณตรวจจับสําหรับพื้นที่ซึ ่งตองพิจารณาพิเศษ ใหเปนไปตามมาตรฐาน 

วสท. 2002–49 โดยกําหนดอุปกรณท่ีแนะนําใหใชดังรายการตอไปนี้ 

   - พ้ืนท่ีท่ีมีเครื่องฆาเชื้อโรคดวยไอนํ้า ควรมีการติดตั้งอุปกรณตรวจจับความรอน 

   - หองเก็บสารไวไฟชนิดเหลว ควรมีการติดตั้งอุปกรณตรวจจับความรอน หรือ                   

อุปกรณตรวจจับควันหรือเปลวเพลิง 

   - ทอลมระบบปรับอากาศ ควรมีการติดตั้งอุปกรณตรวจจับควัน 

   - หองหมอนํ้าหรือหองเตาหลอม ควรมีการติดตั้งอุปกรณตรวจจับความรอน 

 

10.5.6.4 มีเครื่องดับเพลิงแบบมือถือท่ีพรอมใชงาน 

 เครื่องดับเพลิงแบบมือถือท่ี Portable fire extinguisher ในอาคารใหใชตามมาตรฐานตาง ๆ ดังนี้ 

• ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภ ัย วสท. 3002–51 ภาคที ่  5 มาตรฐานระบบดับเพลิง               

หมวดท่ี 3 เครื่องดับเพลิงแบบมือถือและการติดตั้งไดมีการกําหนดรายละเอียดไวดังนี้ 

 ประเภทของเพลิงและประเภทของการใชงาน (ตารางท่ี 10.6) 

  - ประเภทของเพลิง: ประเภทของเพลิงแบงออกเปน 5 ประเภทดังนี้ 

   (1) ประเภท ก. (Class A) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดขึ้นจากวัสดุติดไฟปกติ เชน ไม ผา 

กระดาษ ยาง และพลาสติก 

   (2) ประเภท ข. (Class B) หมายถึง เพลิงที่เกิดขึ้นจากของเหลวติดไฟปกติ เชน 

นํ้ามัน จารบี นํ้ามันผสมสีนํ้ามัน นํ้ามันชักเงา นํ้ามันดิน และแกสติดไฟตาง ๆ 

   (3) ประเภท ค. (Class C) หมายถึง เพลิงที่เกิดขึ้นจากอุปกรณไฟฟา เชน ไฟฟา

ลัดวงจร 
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   (4) ประเภท ง. (Class D) หมายถึง เพลิงที ่ เก ิดขึ ้นจากโลหะที ่ต ิดไฟได เชน 

แมกนีเซียม เซอรโครเนียม โซเดียม ลิเธียม และโปแตสเซียม 

   (5) ประเภท จ. (Class K) หมายถึง เพลิงท่ีเกิดข้ึนจากไขมันพืชหรือสัตว 

 

ตารางท่ี 10.6 การเลือกใชชนิดของเครื่องดับเพลิงประเภทตาง ๆ  

ชนิดของสารดับเพลิง 
ประเภทของเพลิง 

ประเภท ก.  ประเภท ข. ประเภท ค. ประเภท ง. ประเภท จ. 

ผงเคมีแหงแบบอเนกประสงค      

ผงเคมีแหงชนิดอ่ืนๆ (Sodium 

bicarbonate & Potassium 

bicarbonate)  

     

คารบอนไดออกไซด (CO2)       

โฟม (Foam)      

สารสะอาดดับเพลิง (Clean agent fire 

extinguishing systems) 

     

นํ้ายาเคมีดับเพลิง (Wet chemical)      

หมอกนํ้า (Water mist)      

(ท่ีมา  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51, 2551: หนา 147) 

 

  - ประเภทการใชงาน: การใชงานของเครื ่องดับเพลิงแบบมือถือจะตองเลือกขนาดและ           

สารดับเพลิงใหเหมาะสมกับประเภทของเพลิงท่ีเกิดข้ึน 

   (1) การติดตั้งเครื่องดับเพลิง จะตองติดตั้งอยูในบริเวณที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน

และสามารถหยิบฉวยเพื ่อน าไปใชในการดับเพลิงไดโดยสะดวก เครื ่องดับเพลิงจะตองติดตั ้งไมสูงกวา                 

1.40 เมตร จากระดับพ้ืนจนถึงหัวของเครื่องดับเพลิง 

   (2) เครื่องดับเพลิงแบบมือถือปกติ จะมีขนาดบรรจุประมาณ 4.5 กิโลกรัม และ               

ไมควรจะเกิน 18.14 กิโลกรัม เพราะจะหนักเกินไป ยกเวนชนิดท่ีมีลอเข็น 

   (3) การกําหนดความสามารถ (rating) ของเครื ่องดับเพลิงแบบมือถือใหใชตาม

มาตรฐานของ UL หร ือสถาบ ันท ี ่ เช ื ่อถ ือหร ือตามมาตรฐานผล ิตภ ัณฑอ ุตสาหกรรม มอก. 332–                   

เครื่องดับเพลิงยกหิ้ว ชนิดผงเคมีแหง ฉบับลาสุด  

   รายละเอ ียดเพ ิ ่มเต ิมด ูจากมาตรฐานการป องก ันอ ัคค ีภ ัย วสท. 3002–51                   

หนา 146–150  
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• ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

  - กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษตอง

มีการติดตั้งอุปกรณดับเพลิงดังนี้ 

  ระบบการติดตั้งอุปกรณดับเพลิง: ตองติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือโดยใหมี 1 เครื่องตอ

พื ้นที ่ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร ทุกระยะไมเกิน 45 เมตร แตไมนอยกวาชั ้นละ 1 เครื ่อง การติดตั้ง                 

เครื่องดับเพลิงแบบมือถือตองติดตั้งใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารไมเกิน 1.50 เมตร ในจุด

ท่ีสามารถนํามาใชไดสะดวก และตองอยูในสภาพท่ีใชงานไดตลอดเวลา 

  -  กฎกระทรวงฉบ ับท ี ่  39 (พ .ศ .  2537) ฉบ ับท ี ่  47 (พ .ศ .  2540) และฉบ ับท ี ่  55                   

(พ.ศ. 2543) กําหนดใหอาคารทั ่วไปที ่ม ิใช อาคารส ูงหร ืออาคารขนาดใหญพิเศษ ต องมีการต ิดตั้ง                      

อุปกรณดับเพลิงดังนี้  

  ระบบการติดตั้งอุปกรณดับเพลิง: ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือโดยใหมี 1 เครื่องตอพื้นท่ี

ไม  เก ิน 1,000 ตารางเมตร ท ุกระยะไม  เก ิน 45 เมตร แต ไม น อยกว าช ั ้นละ 1 เคร ื ่อง การต ิดต้ัง                     

เครื่องดับเพลิงแบบมือถือนี้ตองติดตั้งใหสวนบนสุดของตัวเครื่องสูงจากระดับพ้ืนอาคารไมเกิน 1.50 เมตร 

• การตรวจสอบสภาพความสามารถในการใชงานของถังดับเพลิงตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบ

อาคารเพ่ือความปลอดภัยของ วสท. ไดกําหนดเก่ียวกับถังดังเพลิงไวดังนี้ 

  - การติดตั้ง 

   (1) ระยะหางของถังดับเพลิงตองไมเกิน 45 เมตร 

   (2) ระยะการเขาถึงถังดับเพลิงตองไมเกิน 23 เมตร 

   (3) ความสูงจากระดับพ้ืนถึงสวนสูงสุดของถังดับเพลิงตองไมเกิน 1.40 เมตร 

   (4) ความเหมาะสมตอการยกหิ้วเคลื่อนยาย ขนาดบรรจุท่ี 10–20 ปอนด 

   (5) ชนิดของเครื่องดับเพลิงตองเหมาะสมกับวัสดุท่ีติดไฟในแตละพ้ืนท่ี 

   (6) มีปายสัญลักษณ 

  - การตรวจสอบ 

   (1) ตรวจใบกํากับการตรวจสอบของบริษัทผูผลิตหรือบริษัทผูใหบริการ 

   (2) ตรวจสอบมาตรวัดแรงดันตองอยูในตําแหนงพรอมใชงานดังแสดงในรูปท่ี 10.25 

   (3) ตรวจสอบน ํ ้ าหน ักส ุทธ ิของถ ังด ับเพล ิงต องพร อมใช งาน ใช  ในกรณี                  

เครื่องดับเพลิงเปนชนิดท่ีไมมีมาตรวัดแรงดัน เชน เครื่องดับเพลิงชนิดแกสคารบอนไดออกไซด (CO2) 
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รูปท่ี 10.25 มาตรวัดแรงดันของแกสภายในถังดับเพลิงเพ่ือใชขับดันสารเคมีออกจากถังบรรจุ 

(ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551: หนา 255) 

 

• ตามคูมือปองกัน–ระงับ–รับมืออัคคีภัย ของสํานักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ได

เสนอแนะวิธีการตรวจสอบสภาพถังดับเพลิงไวดังรูปท่ี 10.26 ดังนี้ 

 

 
รูปท่ี 10.26 การตรวจสอบถังดับเพลิง 

(ท่ีมา คูมือการปองกัน–ระงับ–รับมืออัคคีภัย. สำนักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2553: หนา 26) 
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10.5.6.5 มีระบบดับเพลิงหรือระบบดับเพลิงพิเศษ ตามท่ีกฎหมายควบคุมอาคารกำหนดหรือเทียบเทา 

 ระบบดับเพลิงดวยน้ำชนิดมีตูสายฉีดน้ำดับเพลิง (Fire hose cabinet) ใหใชตามมาตรฐานตาง ๆ 

ดังนี้ 

 (1) มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคที่ 5 มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวด 6             

ระบบทอยืนและสายฉีดนํ้าดับเพลิง ไดกําหนดรายละเอียดไวดังนี้  

• ประเภทของการใชงาน ระบบทอยืนและสายฉีดนํ้าดับเพลิง แบงตามประเภทของการใช

งานไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

   - ประเภทที ่ 1: ติดตั ้งวาลวสายฉีดนํ ้าด ับเพลิงขนาด 65 มิลลิเมตร สําหรับ              

พนักงานดับเพลิงหรือผูท่ีไดผานการฝกการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดใหญเทานั้น 

   - ประเภทที่ 2: ติดตั้งชุดสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร หรือ 40 มิลลิเมตร 

สําหรับผูใชอาคารเพ่ือใชในการดับเพลิงขนาดเล็ก 

   - ประเภทที่ 3: ติดตั้งชุดสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร หรือ 40 มิลลิเมตร 

สําหรับผูใชอาคารและวาลวสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 65 มิลลิเมตร สําหรับพนักงานดับเพลิงหรือผูที่ไดรับ          

การฝกในการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาดใหญ 

• การจัดเตรียมระบบทอยืน ใหจัดเตรียมระบบทอยืนประเภทตาง ๆ สําหรับอาคารหรือ

พ้ืนท่ีตามท่ีปรากฏในตารางท่ี 10.7 

 

ตารางท่ี 10.7 ตารางระบบทอยืนประเภทตาง ๆ  

อาคารหรือพ้ืนท่ีครอบครอง 

อาคารท่ีไมมีระบบ 

หัวกระจายน้ำดับเพลิง 

อาคารท่ีมีระบบ 

หัวกระจายน้ำดับเพลิง 

ทอยืน

ประเภท 

ความตองการสาย

ฉีดน้ำดับเพลิง 

ทอยืนประเภท ความตองการสาย

ฉีดน้ำดับเพลิง 

1.  อาคารสูงเกิน 23 เมตร   3 ตองติดตั้ง 

2.  อาคารท่ีมีพ้ืนท่ีมากกวา 4,000 ตารางเมตร 3 ตองติดตั้ง 3 ตองติดตั้ง 

3.  อาคารตั้งแต 4 ช้ันข้ึนไป และไมใชอาคารสูง 2 ตองติดตั้ง 2  ตองติดตั้ง 

(ท่ีมา  มาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51, 2551 : หนา 168) 

• สายฉีดนํ้าดับเพลิงและอุปกรณ 

   - สายฉีดนํ้าดับเพลิง (Fire hose): อาคารที่ติดตั้งทอยืนประเภทที่ 2 และ 3 จะตอง

จัดใหมีสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร ยาว 30 เมตร หรือขนาด 40 มิลลิเมตร ยาว 30 เมตร 

   - อุปกรณเก็บสายฉีดนํ้าดับเพลิง (Hose reel or hose rack) 
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    (1) สําหรับสายฉีดนํ้าดับเพลิงขนาด 25 มิลลิเมตร จะตองมวนอยูในขนาด 

40 มิลลิเมตร จะตองจัดใหมีที่แขวนเก็บสายฉีดนํ้าดับเพลิงหรืออุปกรณดังกลาว ทั้งหมดจัดวางใหสะดวกตอ          

การใชในตูดับเพลิง 

    (2) ตองจัดใหมีปายแสดงถึงการใชสายฉีดนํ้าดับเพลิงและอุปกรณ โดย

แสดงเปนรูปภาพและตัวอักษรท่ีมีขนาดเหมาะสมเห็นไดชัดและเขาใจงาย 

 ดูรายละเอียดเพิ ่มเติมจากมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคที ่ 5 มาตรฐาน               

ระบบดับเพลิงหมวด 6 ระบบทอยืนและสายดับเพลิงหนา 167–181  

 (2) ตามคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย (สําหรับตรวจสอบอาคารตามกฎหมาย) 

ภาคที ่  7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองก ันและระง ับอ ัคคีภ ัย ได ก ําหนดรายละเอ ียดเก ี ่ยวกับ                              

ตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง (fire hose cabinet) ไวตามท่ีแสดงในรูปท่ี 10.27 และมีรายละเอียดดังนี้ 

• ตองมีระยะหางระหวางตูไมเกิน 64 เมตร 

• มีสายสงนํ้าดับเพลิง (fire hose) 

• มีวาลวควบคุม เปด–ปดดวยมือหรืออัตโนมัติ 

• มีหัวฉีดนํ้าดับเพลิงแบบปรับการฉีดนํ้าเปนลํา เปนฝอย และเปนมานได (jet–spray–steam) 

• มีปายสัญลักษณ 

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมจากคูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย (สําหรับการตรวจ

อาคารตามกฎหมาย) ภาคท่ี 7 เทคนิคการตรวจสอบระบบปองกันและระงับอัคคีภัย หนา 257–266 

 

 

รูปท่ี 10.27 การติดตั้งตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง 

(ท่ีมา คูมือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย, 2551:  หนา 257) 
 

 (3) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543) ไดกําหนดรายละเอียดสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ ดังนี้  

• กฎกระทรวงฉบับท่ี 33 (พ.ศ. 2535) ไดกําหนดใหอาคารสูงและอาคารขนาดใหญพิเศษตองมี

การติดตั้งระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดมีตูสายฉีดนํ้าดับเพลิง (fire host cabinet, FHC) ดังนี้ 

  ระบบการจายนํ้าดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง และหัวฉีดนํ้าดับเพลิง 
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   - ท ุกช ั ้นของอาคารต องม ีต ู  สายฉ ีดน ํ ้ าด ับเพล ิง  (FHC) ท ี ่ประกอบด วย                          

หัวต อสายฉีดน ํ ้าด ับเพล ิงพร อมสายฉีดน ํ ้าด ับเพล ิงขนาดเส นผ านศูนย กลาง 25 ม ิลล ิเมตร และ                           

หัวตอสายฉีดนํ้าดับเพลิงชนิดหัวตอสวมเร็วขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร พรอมทั้งฝาครอบและ          

โซรอยติดไวทุกระยะไมเกิน 64.00 เมตร และเมื่อใชสายฉีดนํ ้าดับเพลิงยาวไมเกิน 30.00 เมตรตอจาก             

ตูหัวฉีดนํ้าดับเพลิงแลวสามารถนําไปใชดับเพลิงในพ้ืนท่ีท้ังหมดในชั้น  

   - อาคารสูงตองมีท่ีเก็บนํ้าสํารองเพ่ือใชเฉพาะในการดับเพลิงและใหมีประตูนํ้าปด–เปด 

และประตูนํ้ากันนํ้าไหลกลับอัตโนมัติดวย 

   - หัวร ับน ํ ้าด ับเพล ิงท ี ่ต ิดต ั ้ งภายนอกอาคารต องเป นชน ิดข อต อสวมเร็ว                

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร สามารถรับนํ ้าจากรถดับเพลิงที ่มีขอตอสวมเร็วแบบมีเขี ้ยว                     

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร ที่หัวรับนํ้าดับเพลิงตองมีฝาปด–เปดที่มีโซรอยติดไวดวย ระบบทอยืน

ทุกชุดตองมีหัวรับนํ ้าดับเพลิงนอกอาคาร 1 หัวและอยู ใกลหัวทอดับเพลิงสาธารณะมากที ่ส ุดพรอม                  

ปายขอความเขียนดวยสีสะทอนแสดงวา “หัวรับนํ้าดับเพลิง” 

   - ปริมาณการสงจายนํ้าสํารองตองสามารถสงจายนํ้าสํารองไดเปนเวลาไมนอยกวา        

30 นาที 

• กฎกระทรวงฉบับที ่  39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที ่  47 (พ.ศ. 2540) และฉบับที ่  55               

(พ.ศ. 2543) ไดกําหนดใหอาคารสูงตองมีระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดสายสงทอนํ้าดับเพลิง ดังนี้ 

   ระบบการจายนํ้าดับเพลิง เครื่องสูบนํ้าดับเพลิง และหัวฉีดนํ้าดับเพลิง 

   -  อ า ค า ร ข น า ด ใ ห ญ  ต  อ ง จ ั ด ใ ห  ม ี ร ะ บ บ ท  อ ย ื น  ส า ย ฉ ี ด น ํ ้ า พ ร  อ ม                                   

อุปกรณหัวรับนํ้าดับเพลิงชนิดขอตอสวมเร็วขนาดเสนผานศูนยกลาง 65 มิลลิเมตร เพ่ือดับเพลิงไดทุกสวนของ

อาคาร 

   - สวนอาคารทั่วไปที่มิใชอาคารสูง อาคารขนาดใหญ หรืออาคารขนาดใหญพิเศษ 

มิไดมีการกําหนดรายละเอียดไว 

 ระบบดับเพลิงดวยน้ำชนิดระบบหัวกระจายน้ำดับเพลิง (ระบบสปริงเกลอร) ใหใชตามมาตรฐานตาง ๆ 

ดังนี้ 

 (1) ตามมาตรฐานการปองกันอัคคีภัย วสท. 3002 – 51 ภาคที่ 5  มาตรฐานระบบดับเพลิง หมวดที่ 7 

ระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

 (2) ตามกฎกระทรวงฉบับที ่ 33 (พ.ศ. 2535) ฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ฉบับที่ 47 (พ.ศ. 2540) และ              

ฉบับท่ี 55 (พ.ศ. 2543)  

 (3) ในกรณีที่มีความจําเปนหรือไมสามารถใชระบบดับเพลิงดวยนํ้าชนิดระบบหัวกระจายนํ้าดับเพลิง 

(ระบบสปร ิง เกลอร  )  ให ระบ ุระบบด ับเพล ิงแบบอ ื ่นท ี ่ เท ียบเท าแทน เช น ระบบด ับเพล ิงด วย                               

แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) เปนตน 
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10.5.6.6 มีระบบติดตอส่ือสารของหองปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เชน โทรศัพทสำนักงาน โทรศัพทเคล่ือนท่ี 

หรือระบบอินเตอรเน็ตและระบบไรสายอ่ืน ๆ 

 การติดตั้งระบบโทรศัพทสํานักงาน โทรศัพทเคลื่อนท่ี หรือระบบอินเตอรเน็ตและระบบไรสายอ่ืน ๆ มี

เปาหมายหลัก คือ ทําหนาที่เปนระบบติดตอสื่อสารพื้นฐานของหองปฏิบัติการ เพื่อใชในการติดตอขอ            

ความชวยเหลือหรือแจงเหตุในกรณีฉุกเฉิน 

 ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใชงานอยางละเอียด ดําเนินการซอมแซมสวนที่เสียหายให

อยูในสภาพพรอมใชงาน อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 

10.5.6.7 มีการตรวจสอบระบบฉุกเฉินและขอมูลการติดตอเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน (emergency contact) 

และมีการดูแลและบำรุงรักษาอยางสม่ำเสมออยางนอยปละ 1 ครั้ง 

 การตรวจสอบและดูแลบํารุงรักษาระบบฉุกเฉินและขอมูลการติดตอเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินเปนไปตาม           

ข อ 6 .3 .18 ของข อก ํ าหนดมาตรฐานความปลอดภ ัยในการท ํางานท ั ่ ว ไปของห องปฏ ิบ ัต ิการ                      

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

10.5.6.8 แสดงปายขอมูลที่เปนตัวอักษร เชน ชื่อหองปฏิบัติการ ผูดูแลหองปฏิบัติการและขอมูลจำเพาะ

อื่น ๆ ของหองปฏิบัติการรวมถึงสัญลักษณหรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตรายหรือเครื่องหมายท่ี

เกี่ยวของตามท่ีกฎหมายกำหนด 

 ปายขอมูลของหองปฏิบัติการ อยางนอยควรประกอบดวยขอมูล ดังนี้  

 (1) ชื่อหองปฏิบัติการ (และเลขหองปฏิบัติการ (ถามี)) 

 (2) ชื่อผูดูแลหองปฏิบัติการ 

 (3) หมายเลขโทรศัพทแจงเหตุฉุกเฉินในดานตาง ๆ เชน อัคคีภัย สุขภาพ หกรั่วไหล  

 (4) สัญลักษณหรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตรายท่ีหองปฏิบัติการเก่ียวของ เชน ดานเคมี ชีวภาพ 

(ดังรูปท่ี 10.28) รังสี เครื่องจักร ไฟฟา  

 (5) เครื่องหมายอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับหองปฏิบัติการตามท่ีกฎหมายกําหนด (ถามี) 
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ปายสําหรับประตู 

 

   
ปายสําหรับตูเย็นและตูแชเยือกแข็ง 

 

   
ปายสําหรับเครื่องมือและอุปกรณ 

 

รูปท่ี 10.28 ลักษณะปายบงชี้อันตรายทางชีวภาพท่ีติดใชในแตละพ้ืนท่ีและอุปกรณท่ีเก่ียวของ 
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10.6 ระบบปองกันและแกไขภัยอันตราย 

10.6.1 การบริหารความเส่ียง 

10.6.1.1 การระบุอันตราย 

 การชี้บงอันตรายสามารถดําเนินการตามคูมือการบริหารความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2567  

 โดยการชี้บงอันตรายทางชีวภาพ ควรครอบคลุมหัวขอดังตอไปนี้ 

 (1) สารชีวภาพ เชน เชื้อโรคติดตอทางเดินหายใจ 

 (2) กิจกรรม เชน ภาชนะบรรจุเชื้อโรคหลนแตก เชื้อโรคกระเด็นเขาตา 

 (3) ของเสียทางชีวภาพ เชน ภาชนะบรรจุของเสียทางชีวภาพหลนแตก 

 (4) เครื่องมือหรืออุปกรณ เชน ตูชีวนิรภัยไมไดรับการตรวจรับรอง พ้ืนผิวโตะปฏิบัติการหลุดลอก 

 (5) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ เชน มุงลวดชํารุด ฝาเผดานชํารุด 

 

10.6.1.2 การประเมินความเส่ียง 

 การประเมินความเสี่ยงสามารถทําโดยการชี้บงอันตรายและการประเมินความเสี่ยงดานชีวภาพใน

ระดับบุคคล โครงการ และหองปฏิบัติการ ตามคูมือการบริหารความเสี่ยงดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2567 

 (1) การประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล คือ การประเมินความเสี่ยงตามลักษณะงานของผูปฏิบัติงาน 

(เชน นิสิต นักวิจัยที่ทําปฏิบัติการ) ที่ดําเนินการในหองปฏิบัติการ เชน ความเสี่ยงของการสัมผัสเชื้อโรคกับ

สุขภาพของตนเอง ความเสี่ยงจากการใชเครื่องปนเหวี่ยง  

 (2) การประเมินความเสี ่ยงระดับโครงการ คือ การประเมินความเสี ่ยงผู ปฏิบัติงานหลายคนท่ี

ปฏิบัติงานภายใตโครงการเดียวกัน เพื่อใหเห็นภาพรวมของความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นและผลกระทบกับทุกคนท่ี

ปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจวิเคราะหไดจากผลการประเมินความเสี่ยงระดับบุคคลของผูปฏิบัติงานท้ังหมดในโครงการ 

 (3) การประเมินความเสี่ยงระดับหองปฏิบัติการ คือ การประเมินความเสี่ยงเพื่อวิเคราะหภาพรวม

ความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ โดยสามารถนําผลการประเมินความเสี่ยงระดับบุคคล หรือระดับโครงการมา

พิจารณารวมกัน รวมทั ้ง ควรพิจารณาความเสี ่ยงของกิจกรรมที ่สามารถทํารวมกันไดหรือไมไดภายใน

หองปฏิบัติการเดียวกัน 

 โดยการประเมินความเสี่ยงครอบคลุมหัวขอตอไปนี้ 

 (1) สารชีวภาพท่ีใช เก็บ และท้ิง ตัวแปรท่ีเก่ียวของ เชน ระดับความเปนอันตราย ปริมาณ ระยะเวลา

ท่ีสัมผัส และเสนทางท่ีไดรับสัมผัส 

 (2) ผลกระทบดานสุขภาพจากการทํางานกับสารชีวภาพ ตัวแปรท่ีเก่ียวของ เชน ทองเสีย เสียชีวิต เปนตน 

 (3) เสนทางในการไดรับสัมผัส ตัวแปรที ่เกี ่ยวของ เชน การไดร ับสัมผัสทางปาก ทางผิวหนัง              

ทางการหายใจ  
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 (4) พื ้นที ่ในการทํางาน/กายภาพ ตัวแปรที ่เกี ่ยวของ เชน ปริมาณพื ้นที ่ในการทํางานตอคน           

สภาพพ้ืนผิว สิ่งกีดขวาง  

 (5) เครื่องมือท่ีใชในการทํางาน ตัวแปรท่ีเก่ียวของ เชน สภาพของเครื่องมือ อายุการใชงาน  

สิ่งแวดลอมในสถานท่ีทํางาน ตัวแปรท่ีเก่ียวของ เชน เสียง อุณหภูมิ แสง ระบบระบายอากาศ  

 (6) กิจกรรมที่ทําในหองปฏิบัติการ ตัวแปรที่เกี่ยวของ เชน ประเภทของกิจกรรมที่ทํา ความถี่ของ        

การเกิดกิจกรรมนั้น  

 

10.6.1.3 การจัดการความเส่ียง 

 การจัดการความเสี ่ยงสามารถดําเนินการตามคู มือการบริหาร ความเสี ่ยงดานความปลอดภัย            

อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2567 โดยการจัดการความเสี่ยงควร

ครอบคลุมหัวขอดังตอไปนี้ 

 (1) การปองกันความเส่ียง สามารถทําไดในหลายรูปแบบท่ีมีเปาหมายในเชิงปองกัน โดยการปองกัน

ความเสี่ยงหลัก ๆ ท่ีควรทํากอน มีดังนี้ 

• มีพื้นที่เฉพาะสําหรับกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูง เชน เมื่อมีการใชสารชีวภาพและเกิดการ

ฟุงกระจายใหดําเนินการในตูชีวนิรภัย  

• มีการขจัดสิ่งปนเปอนบริเวณพื้นที่ที ่ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ เพื่อปองกัน

สารชีวภาพท่ียังเหลือตกคางอยูในพ้ืนท่ีปฏิบัติงานท่ีอาจเปนอันตรายตอผูอ่ืน 

 (2) การลดความเสี่ยง สามารถทําไดในหลายรูปแบบที่มีเปาหมายเพื่อลดความเสี่ยงที่เกิดขึ้น โดย 

การลดความเสี่ยงหลัก ๆ ท่ีควรทํากอน เชน 

• เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบัติงาน เชน เปลี่ยนสารชีวภาพใหมีระดับอันตรายนอย ลดปริมาณ

การใชสารชีวภาพ  

• ประสานงานกับหนวยงานอื ่น เชน การใหหนวยงานอื ่นที ่มีความเชี ่ยวชาญเฉพาะ

ดําเนินการแทนในสวนท่ีมีความเสี่ยงสูง 

• บังคับใชขอกําหนดและ/หรือแนวปฏิบัติดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ เชน ปฏิบัติ

ตามพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว พ.ศ. 2558 อยางเครงครัด 

 (3) การสื ่อสารความเสี ่ยง เปนสวนที ่เช ื ่อมโยงกับกระบวนการวิเคราะหความเสี ่ยง ซึ ่งเปน            

สวนสําคัญในการสรางความตระหนักใหกับคนทํางานและผูปฏิบัติงาน โดยใชกลวิธีในการเผยแพรและกระจาย

ขอมูลท่ีถูกตองและเหมาะสมกับเหตุการณ ซ่ึงชวยใหผูท่ีเก่ียวของท้ังหมดมีความเขาใจลักษณะของภัยอันตราย

และผลกระทบเชิงลบได การสื่อสารจึงมีความสําคัญที่สามารถทําใหการประเมินความเสี่ยงและการบริหาร

ความเสี่ยงดําเนินไปไดดวยดี กลวิธีในการสื่อสารความเสี่ยงตองครอบคลุมบุคคลท่ีเก่ียวของทุกกลุม โดยอาจใช

หลายวิธีประกอบกัน ไดแก 
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• การบรรยาย การแนะนํา การพูดคุย เชน การพูดคุยกัน หรือการแจงเรื่องความเสี่ยงหรือ

ความปลอดภัยในหนวยงานทุกครั้งกอนการประชุม 

• ปาย, สัญลักษณ เชน สัญลักษณ/ปาย แสดงความเปนอันตรายในพ้ืนท่ีเสี่ยงนั้น  

• เอกสารแนะนํา, คูมือ เชน การทําเอกสารแนะนําหรือคูมือ ขอปฏิบัติในการปฏิบัติงานท่ีมี

ความเสี่ยง 

 (4) การตรวจสุขภาพ ของผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการที่มีสารชีวภาพอยูดวยเปนเรื ่องสําคัญ             

อยางยิ่งสําหรับการปองกันและลดผลกระทบตอสุขภาพ ในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการจึงควรจัดสรร

งบประมาณสําหรับการตรวจและการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพรองรับไวดวย รวมทั้งจัดทํา แนวปฏิบัติ          

การตรวจสุขภาพใหครอบคลุมกรณีตอไปนี้ 

• การตรวจสุขภาพท่ัวไปประจําป 

• การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง ปรึกษาตัวอยางประกอบจาก CU-IBC 

• อาการเตือน – เมื ่อพบวา ผู ปฏิบัติงานมีอาการผิดปกติที ่เกิดขึ ้นจากการทํางานกับ

สารชีวภาพ วัสดุอุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

• การเผชิญกับเหตุการณสารชีวภาพหกรั ่วไหลหรือเกิดเหตุการณที ่ทําใหตองสัมผัส

สารชีวภาพ  

 

10.6.1.4 รายงานการบริหารความเส่ียง 

 รายงานการบริหารความเสี่ยงควรประกอบดวยการชี้บงอันตราย ผลการประเมินความเสี่ยง และ              

แผนควบคุมความเสี่ยงดานชีวภาพ 

 ท้ังนี้ ควรมีรายงานการบริหารความเสี่ยงท่ีครอบคลุมในระดับตอไปนี้ 

 (1) บุคคล คนทํางาน/ผู ปฏิบัติงานจะไดรับขอมูลความเสี ่ยงจากรายงานความเสี ่ยงของตนเอง              

เปนการเพ่ิมความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัย และดูแลตัวเองมากข้ึน 

 (2) โครงการ หัวหนาโครงการสามารถมองเห็นขอมูลความเสี ่ยงของแตละโครงการที ่เกิดข้ึน         

เปนขอมูลความเสี่ยงจริงท่ีชวยในการบริหารจัดการโครงการได 

 (3) หองปฏิบัติการ หัวหนาหองปฏิบัติการจะไดรับขอมูลความเสี่ยงภายในหองปฏิบัติการท่ีดูแล ซ่ึงจะ

ชวยในการบริหารจัดการหองปฏิบัติการได 
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10.6.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

10.6.2.1 มาตรการปองกันการแพรกระจายของสารชีวภาพ 

 หองปฏิบัติการตองจัดทําแนวปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันการแพรกระจายของสารชีวภาพสูสิ่งแวดลอม

และการปองกันอันตรายตอผูปฏิบัติงาน โดยอยางนอยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการแมลงและสัตวพาหนะ            

การคัดแยก เก็บรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนยาย ขนสง และกําจัดของเสียทางชีวภาพ และการทําความสะอาด         

ฆาเชื้อพ้ืนท่ีและอุปกรณรวมถึงอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีนํากลับมาใชซ้ํา รายละเอียดดังขอ 10.2.3 

ขอ 10.3.1 และขอ 10.3.2 ตามลําดับ 

 

10.6.2.2 มาตรการลดการฟุงกระจายของละอองฝอยขนาดเล็ก 

 หองปฏิบัติการตองจัดทําแนวปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติงานในตูชีวนิรภัยอยางปลอดภัย หรือ           

การมีมาตรการอื่นที่ลดการฟุงกระจายของละอองฝอยขนาดเล็ก เชน การตกแตก หรือมีมาตรการปองกัน

ผูปฏิบัติงานจากการฟุงกระจายของละอองฝอยขนาดเล็ก เชน การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 

10.6.2.3 อุปกรณสำหรับตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

 มีอุปกรณตอไปนี้สําหรับตอบโตภาวะฉุกเฉิน (รูปที่ 10.29) อยูในบริเวณที่สามารถเขาถึงไดสะดวก 

และมีการกําหนดชวงเวลาการตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณพรอมรับภาวะฉุกเฉิน อยางสมํ่าเสมอ อยางนอย

เดือนละ 1 ครั้ง 

 (1) อุปกรณลางตาฉุกเฉิน (emergency eye wash equipment) หรือนํ้าเกลือลางตา 

 (2) ชุดปฐมพยาบาล 

 (3) ชุดอุปกรณสําหรับสารชีวภาพหกรั่วไหล (biological spill kit) 

 

    
         อุปกรณลางตาฉุกเฉิน                       ชุดปฐมพยาบาล            ชุดอุปกรณสําหรับสารชวีภาพหกรั่วไหล 

รูปท่ี 10.29 อุปกรณสําหรับตอบโตภาวะฉุกเฉิน 
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10.6.2.4 แผนปองกันภาวะฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรมท้ังกรณีอัคคีภัยและสารชีวภาพหกรั่วไหล 

 สวนงาน อาคาร และ/หรือหองปฏิบัติการมีแผนปฏิบัติการปองกันและรองรับเหตุฉุกเฉินท่ีครอบคลุม

ความเสี่ยงของหองปฏิบัติการ (อยางนอยแผนดานอัคคีภัยและสารชีวภาพหกรั่วไหล) ที่ปฏิบัติไดจริง โดยมี

ขั้นตอนปฏิบัติที่เปนรูปธรรม มีผูรับผิดชอบที่ชัดเจน บุคลากรและผูเกี่ยวของทราบข้ันตอนวาตองดําเนินการ

อยางไรเม่ือเกิดเหตุ 

 

10.6.2.5 การซอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

 มีการซอมตอบโตภาวะฉุกเฉินที่เหมาะสมกับหองปฏิบัติการ (อยางนอยตามแผนดานอัคคีภัยและ

สารชีวภาพหกรั่วไหล) อยางนอยปละ 1 ครั้ง โดยมีหลักฐานแสดงการเขารวมฝกซอม ในลักษณะของรูปถาย 

พรอมบันทึกขอความแสดงวากําหนดจัดใหมีการฝกซอม และหรือรายชื่อพรอมลายเซ็นเขารวมฝกซอม 

 

10.6.2.6 การตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือพรอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

 พื้นที่และสถานที่มีความพรอมตอการตอบโตภาวะฉุกเฉิน เชน จุดวางถังดับเพลิง บริเวณติดตั้ง

อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหม ประตูฉุกเฉิน ทางหนีไฟ  ตองไมมีสิ่งกีดขวางและสามารถใชพื้นที่ไดโดยสะดวกเม่ือ

เกิดเหตุฉุกเฉิน 

 

10.6.2.7 ข้ันตอนการจัดการเบ้ืองตนเพ่ือตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

 มีข้ันตอนการจัดการเบื้องตนเพ่ือตอบโตภาวะฉุกเฉินท่ีเปนรูปธรรม โดยครอบคลุมหัวขอตอไปนี้ 

 (1) การแจงเหตุภายในหนวยงาน 

 (2) การแจงเหตุภายนอกหนวยงาน 

 (3) การแจงเตือน 

 (4) การอพยพคน 
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10.6.2.8 การรายงานอุบัติเหตุและสืบสวนเหตุ 

 (1) การรายงานอุบัติเหตุและสืบสวนเหตุสอดคลองกับแนวปฏิบัติจุฬาฯ โดยสวนงาน และ/หรือ

หองปฏิบัติการมีข้ันตอนการรายงานอุบัติเหตุและสืบสวนเหตุของหองปฏิบัติการสอดคลองกับแนวปฏิบัติจุฬาฯ โดย

บุคลากรและผูเก่ียวของทราบถึงข้ันตอนและวิธีการรายงานอุบัติเหตุ แสดงดังรูปท่ี 10.30 

 

 
รูปที่ 10.30 ขั้นตอนการรายงานเหตุการณเกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) และอุบัติเหตุ (Accident) ตาม          

ระบบของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (รายละเอียดเพิ่มเติม www.shecu.chula.ac.th เมนูรายงาน

อุบัติการณ)  

  

 (2) การรายงานอุบัติเหตุและสืบสวนเหตุสอดคลองกับกฎหมาย สวนงาน และ/หรอืหองปฏิบัติการ

มีขั ้นตอนการรายงานอุบัติเหตุและสืบสวนเหตุของหองปฏิบัติการสอดคลองกับกฎกระทรวงการแจงเหตุ            

ความไมปลอดภัยและอันตรายเนื่องจากกระบวนการหรือขั้นตอนที่เกี ่ยวกับการผลิต นําเขา สงออก ขาย            

นําผาน หรือมีไวในครอบครองเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว พ.ศ. 2562 โดยบุคลากรและผูเกี ่ยวของทราบถึง

ข้ันตอนและวิธีการรายงานอุบัติเหตุ สรุปข้ันตอนรายงานอุบัติเหตุและสืบสวนเหตุสอดคลองกับกฎหมายมีดังนี้ 

• ในกรณีที่มีเหตุความไมปลอดภัยหรืออันตรายตอบุคคล สิ่งแวดลอม หรือสาธารณชนอัน

เนื่องมาจากเชื้อโรคหรือพิษจากสัตวรั่วไหล ปนเปอน หรือแพรกระจายออกไปนอกภาชนะบรรจุ สูญหาย เพ่ิม

จํานวนหรือปริมาณเกินกวาท่ีสามารถมีไวในครอบครอง หรือกรณีอ่ืนใด ใหผูรับหนังสือรับรองการแจงหรือผูรับ

ใบอนุญาตแจงใหอธิบดีทราบทางโทรศัพท โทรสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส หรือวิธีการอ่ืนใดทันทีท่ีพบเหตุนั้น และ

เม่ืออธิบดีไดรับทราบการแจงแลวใหแจงกลับไปยังผูแจงเหตุนั้นทันที 

• ใหผูรับหนังสือรับรองการแจงหรือผูรับใบอนุญาตดําเนินการแกไขเพื่อบรรเทาเหตุ ใน

เบื้องตนหรือปองกันเพ่ือไมใหเกิดเหตุรุนแรงเพ่ิมข้ึน และรายงานการดําเนินการนั้นตออธิบดี 
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• เมื่อมีการแจงแลว ใหผูรับหนังสือรับรองการแจงหรือผูรับใบอนุญาตรายงานเหตุที่เกิดข้ึน

นั้นตออธิบดีภายใน 24 ชั่วโมงนับแตการแจง ท้ังนี้ ใหรายงานทางโทรสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส หรือวิธีการอ่ืนใด 

• รายงานใหเปนไปตามแบบที่อธิบดีกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา และใหมี

รายละเอียด ดังตอไปนี้ 

   - รายการเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

   - จํานวนและปริมาณของเชื้อโรคหรือพิษจากสัตว 

   - สาเหตุ ขอเท็จจริง ระดับความรุนแรง และขอมูลที่เกี่ยวของหรือที่เชื่อไดวาเปน

สาเหตุท่ีทําใหเกิดความไมปลอดภัยหรืออันตรายนั้น 

   - การดําเนินการแกไขเพื่อบรรเทาเหตุในเบื้องตน หรือการปองกันเพื่อไมใหเกิดเหตุ

รุนแรงเพ่ิมข้ึน (ในกรณีท่ีมีการดําเนินการเพ่ิมเติมใด ๆ ใหรายงานการดําเนินการเพ่ิมเติมนั้นตออธิบดีดวย) 

• ในกรณีท่ีมีเหตุฉุกเฉินหรือมีเหตุจําเปน หรือในกรณีท่ีผูรับหนังสือรับรองการแจงหรือผูรับ

ใบอนุญาตไมอาจแจงหรือไมอาจรายงานดวยตนเองได ใหผูดําเนินการหรือผูมีหนาท่ีปฏิบัติการเปน           ผู

แจงหรือรายงานตออธิบดี ทั ้งนี ้ ใหแจงหรือรายงานโดยระบุเหตุผลที ่ผู ร ับหนังสือรับรองการแจงหรือ           

ผูรับใบอนุญาตไมอาจแจงหรือรายงานดวยตนเองไดดวย 

 

10.6.2.9 สารชีวภาพสูญหายและใชงานผิดวัตถุประสงค 

 หองปฏิบัติการตองมีแนวปฏิบัติเมื ่อมีสารชีวภาพสูญหายและใชงานผิดวัตถุประสงค โดยให                    

ผูท่ีเก่ียวของรายงานตอหัวหนาโครงการ/ผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการและ IBC/CU-IBC โดยเร็ว 

 

10.6.3 ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยโดยท่ัวไปและระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

 หองปฏิบัติการมีขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยโดยทั่วไปและระเบียบปฏิบัติของแตละหองปฏิบัติการ 

ดังนี้ 

 (1) มีอุปกรณปกปองสวนบุคคลท่ีเหมาะสม ตามหลักวิชาการ 

 (2) มีกฎระเบียบขอปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการทํางานในหองปฏิบัติการ ครอบคลุมทั้งอุปกรณ

และพฤติกรรมการปฏิบัติงานตามปจจัยเสี่ยง 

 (3) ผูปฏิบัติงานปฏิบัติตามระเบียบ/ขอปฏิบัติท่ีกําหนดไวในหัวขอตอไปนี้ 

• จัดวางเครื่องมือและอุปกรณบนโตะปฏิบัติการเปนระเบียบและสะอาด 

• สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ีเหมาะสม 

• รวบผมใหเรียบรอยขณะทําปฏิบัติการ 

• สวมรองเทาท่ีปดหนาเทาและสนเทาตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ 
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• มีปายแจงกิจกรรมที่กําลังทําปฏิบัติการที่เครื่องมือ พรอมชื่อและหมายเลขโทรศัพทของ

ผูทําปฏิบัติการ 

• ลางมือทุกครั้งกอนหลังจากปฏิบัติงานและกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

• ไมเก็บอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ 

• ไมรับประทานอาหารและเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ 

• ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ 

• ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซ่ึงไมเก่ียวของกับการทําปฏิบัติการ 

• ไมทํางานตามลําพังในหองปฏิบัติการ 

• ไมพาเด็กและสัตวเลี้ยงเขามาในหองปฏิบัติการ 

• ไมใชเครื่องมือผิดประเภท 

• ไมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไมเก่ียวของกับการปฏิบัติการ 

• ไมวางของรกรุงรังและสิ่งของท่ีไมจําเปนภายในหองปฏิบัติการ 

• ไมแตงหนา ไมใสคอนแทคเลนส ภายในหองปฏิบัติการ 

• ไมใสเครื่องประดับ เชน แหวน 

• ติดฉลากสารชีวภาพใหชัดเจน 

• ไมใชปากดูดปเปตต 

• มีมาตรการปองกันเม่ือทํากิจกรรมท่ีเกิดการฟุงกระจาย  

• ใชเข็มและของมีคมเทาท่ีจําเปนและใชอยางถูกวิธีดวยระมัดระวัง 

• แยกของเสียทางชีวภาพตามประเภทและท้ิงในภาชนะท่ีเหมาะสม 

• ทําความสะอาดพ้ืนท่ีหลังปฏิบัติงานเสร็จหรือเม่ือมีเหตุสารชีวภาพหกรั่วไหลดวยนํ้ายาฆาเชื้อ 

 (4) มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติในกรณีท่ีหนวยงานอนุญาตใหมีผูเยี่ยมชม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

232 
 

10.7 การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

 ผูที่เกี่ยวของอบรมตามความเสี่ยงใหครบถวนเพื่อใหมีความรูเพียงพอตอการปฏิบัติงาน ดังตารางที่ 10.8 

โดยสามารถติดตามรายละเอียดแตละการอบรมท่ี www.shecu.chula.ac.th เมนูอบรม/สมัมนา 

 

ตารางท่ี 10.8 หัวขอ/หลักสูตรท่ีผูเก่ียวของกับหองปฏิบัติการทางชีวภาพจําเปนตองไดรับการอบรม 

ผูเกี่ยวของ หัวขอ/หลักสูตร 

ผูบริหาร 

- กรณี คณะ/วิทยาลัย ไดแก คณบดี รองคณบดี 

และหัวหนาภาควิชา 

- กรณี สถาบัน/ศูนย/สํานัก ไดแก ผูอํานวยการ 

ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยและกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

1) หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางาน สําหรับผูบริหาร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (e-learning) หรือ 

2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภัยอาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน (คปอ.) หรือ 

3) หลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน ระดับ

บริหาร (จป.บรหิาร) 

หัวหนาหองปฏิบัติการ 1) หลักสูตรเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน ระดับ

หัวหนางาน (จป.หัวหนางาน) และ 

2) หลักสูตรอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพและ          

การรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพหรือหลักสูตรเทียบเทา 

(กรณีปฏิบัติงานใน BSL-3 อบรมหลักสูตรการฝกอบรม           

การปฏิบัติงานในสถานปฏิบัติการระดับ 3 หรือหลักสูตร

เทียบเทา) 

ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 1) หลักสูตรความปลอดภัยพ้ืนฐาน สําหรับนิสิตและ

บุคลากร (e-learning) และ 

2) หัวขอ/หลักสูตรดังตอไปนี้ 

- กรณีนิสิตปริญญาตรีที่เรียนรายวิชาปฏิบัติการทางชีวภาพ

รายวชิาแรกเรียน Guidelines for Biosafety in Teaching 

Laboratories course (e-learning) ดวยตนเองผานระบบ

ออนไลน  

-  กรณีน ิส ิตปร ิญญาตร ีท ี ่ ก ํ าล ั งจะท ําโครงงานทาง

วิทยาศาสตร (senior project) อบรมความปลอดภัยทาง

ชีวภาพภายในสวนงานหร ือเร ียนรายวิชาชีวนิรภ ัยใน

หองปฏิบัติการตามท่ีแตละสวนงานกําหนด 
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ผูเกี่ยวของ หัวขอ/หลักสูตร 

- กรณีน ิส ิตบ ัณฑิตศ ึกษาและบ ุคลากรท ี ่ปฏ ิบ ัต ิ งาน          

ทางช ีวภาพอบรมหลักส ูตรอบรมด านความปลอดภัย              

ทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพหรือ

หลักสูตรเทียบเทา และกรณีนิสิตบัณฑิตศึกษาและบุคลากร

ท ี ่ปฏ ิบ ัต ิ งานทางช ีวภาพใน BSL-3 อบรมหล ักส ูตร               

การฝกอบรมการปฏิบัติงานในสถานปฏิบัติการระดับ 3 หรือ

หลักสูตรเทียบเทา 

พนักงานทําความสะอาด 1) หลักสูตรการฝกอบรมการปองกันและระงับการแพรเชื้อ

หรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ 

 

10.8 การจัดการขอมูลและเอกสาร 

10.8.1 ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป 

 มีเอกสารและบันทึกท่ีเปนปจจุบันอยูในหองปฏิบัติการหรือบริเวณท่ีผูปฏิบัติงานทุกคนสามารถเขาถึงได 

โดยอยางนอยประกอบดวย 

 (1) นโยบาย แผน โครงสรางบริหาร และผูรับผิดชอบดานความปลอดภัยของสวนงาน 

 (2) ระเบียบและขอกําหนดความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

 (3) คูมือการใชเครื่องมือและอุปกรณ 

 (4) ขอมูลการบํารุงรักษาองคประกอบทางกายภาพ อุปกรณ และเครื่องมือ 

 (5) เอกสารความรูเก่ียวกับความปลอดภัย 

 

10.8.2 ขอมูลพ้ืนฐานของสารชีวภาพ 

 ขอมูลพ้ืนฐานของสารชีวภาพมีระบบจัดเก็บขอมูลท่ีปองกันความเสียหายหรือสูญหายของขอมูล และ

มีการกําหนดระยะเวลาจัดเก็บขอมูลอยางนอย 3 ป จนถึงปจจุบัน โดยอยางนอยประกอบดวย 

 (1) บัญชีรายชื ่อสารชีวภาพ (ร ูปที ่ 10.31) ที ่มีการแกไขปรับปรุงใหเปนปจจุบันเสมอ โดยมี

รายละเอียดอยางนอยประกอบดวย 

• ชื่อ/วิทยาศาสตรชื่อของสารชีวภาพ/หมายเลขเชื้อ/collection no. 

• ระดับความเสี่ยงหรือความเปนอันตรายของสารชีวภาพ 

• แหลงท่ีมาของสารชีวภาพ 

• วัตถุประสงคการใชสารชีวภาพ 

• สถานท่ีจัดเก็บสารชีวภาพ 

• ขอมูลการสงมอบสารชีวภาพ 
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• ปริมาณสารชีวภาพ 

 

 
รูปท่ี 10.31 ตัวอยางบัญชีรายชื่อเชื้อโรคและพิษจากสัตว 

 

 (2) กรณีดําเนินการกับเชื ้อโรคใหมีขอมูลความปลอดภัยของเชื ้อโรค (Pathogen Safety Data 

Sheets; PSDS) ควรมีรายละเอียดดังนี้ 

• ประเภทเชื้อโรค 

• แหลงท่ีพบ 

• พาหะนําโรค 

• การแพรเชื้อ 

• การกอโรค 

• อาการของโรค 

• การรักษาและวัคซีนปองกัน 

• อุปกรณปกปองสวนบุคคล 

• การปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหตุ 

• วิธีการทําลาย 

• วิธีการท้ิง 

 (3) กรณีดําเนินการกับพิษจากสัตวใหมีขอมูลความปลอดภัยของพิษจากสัตว (Safety Data Sheets; 

SDS) ควรมีรายละเอียดดังนี้ 

• ประเภทพิษจากสัตว 

• แหลงท่ีมา 

• คาความเปนพิษ (LD50) 

• การกอใหเกิดอันตราย 

ลําดับ แหลงที่มา วัตถุประสงค รายชื่อเชื้อโรคและพิษจากสัตว กลุมที่
ปริมาณ 

(หนวย เชน plate 

หลอด mL g)

กิจกรรม
ขอมูลการทําลายหรือเหตุอื่น

ที่ทําใหปริมาณลดลง
ขอมูลการสงมอบ ขอมูลการขาย สงออก นําผาน หอง ชั้น อาคาร ภาควิชา คณะ

ขอมูลเชื้อโรคและพิษจากสัตว สถานที่เก็บเชื้อโรคและพิษจากสัตว

ชื่อผูรับหนังสือรับรองการแจง/ผูรับใบอนุญาต/ชื่อหนวยงาน ................................................... ประจําเดือน.............. พ.ศ. ..............

ตัวอยางบัญชีรายชื่อเชื้อโรคและพิษจากสัตว
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• การรักษา 

• อุปกรณปกปองสวนบุคคล 

• การปฐมพยาบาลกรณีเกิดอุบัติเหตุ 

• วิธีการทําลาย 

• วิธีการท้ิง 

 (4) บัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเขา-ออกหองปฏิบัติการและเอกสารมาตรการปองกันบุคคลอื่นที่ไมเกี่ยวของ

เขาถึงหองปฏิบัติการ 

 (5) บัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเขาถึงสถานที่เก็บสารชีวภาพและเอกสารมาตรการปองกันบุคคลอื ่นท่ี        

ไมเก่ียวของเขาถึงสถานท่ีเก็บสารชีวภาพ 

 (6) บัญชีรายชื่อผูมีสิทธิเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับสารชีวภาพและเอกสารมาตรการปองกันบุคคลอื่นท่ี           

ไมเก่ียวของเขาถึงขอมูล 

 (7) บันทึกขอมูลการทําลายของเสียทางชีวภาพ (รูปที่ 10.32) หรือเอกสารจากหนวยงานที่รับไป

ดําเนินการ 

 

 
รูปท่ี 10.32 ตัวอยางแบบบันทึกขอมูลการทําลายของเสียทางชีวภาพ 

 

 (8) เอกสารตรวจรับรองตูชีวนิรภัย 

 (9) เอกสารตรวจรับรองตูดูดควันและไอสารเคมี (กรณีใชงานตูดูดควันและไอสารเคมีกับพิษจากสัตว) 

 (10) เอกสารสอบเทียบหมอนึ่งอัดไอนํ้า 

 (11) เอกสารตรวจประเมินดานความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

 (12) คูมือการปฏิบัติงาน (SOP) 
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 (13) ประวัติการไดรับการอบรมดานความปลอดภัยทางชีวภาพที่สอดคลองกับระดับความเสี่ยงของ

กิจกรรม 

 (14) บันทึกการรายงานและการสอบสวนอุบัติเหตุจากการดําเนินการ 
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11. รายการตรวจประเมิน: ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของหองปฏิบัติการทางรังส ี 

ประกอบดวย 7 หมวด ดังนี้ 

1) ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยดานรังสี (9 ขอ) 

2) ระบบปองกันอันตรายจากรังสี (13 ขอ) 

3) ระบบควบคุมความปลอดภัยทางรังสีและความม่ันคงปลอดภัยตอประชาชนท่ัวไป (5 ขอ) 

4) การเตรียมพรอมสําหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี (3 ขอ) 

5) ระบบการจัดการกากกัมมันตรงัสี (3 ขอ) 

6) ระบบการจัดการ เอกสาร บันทึก และขอมูลทางรังสี (9 ขอ) 

7) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการฯ (7 ขอ) 

ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นพ้ืนฐาน 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

1 ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยดานรังสี 

1.1 มีผังโครงสรางในการบริหารจัดการดาน

รังสี ในระดับตาง ๆ ดังน้ี 

   12.1.1 

 - ระดับสวนงาน      

 - ระดับหนวยงาน     

 - ระดับหองปฏิบัติการ     

1.2 ผูปฏิบัติงานรับทราบถึงนโยบายความ

ปลอดภัยดานรังสี ในระดับตาง ๆ ดังน้ี 

   12.1.2 

 - ระดับมหาวิทยาลัย     

 - ระดับสวนงาน     

 - ระดับหนวยงาน     

 - ระดับหองปฏิบัติการ     

1.3 ผูปฏิบัติงานรับทราบแนวปฏิบัติเพ่ือความ

ปลอดภัยดานรังสีในระดับตาง ๆ ดังน้ี 

   12.1.3 

 - ระดับมหาวิทยาลัย     

 - ระดับสวนงาน     

 - ระดับหนวยงาน     

 - ระดับหองปฏิบัติการ     

1.4 มีเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสท่ีีมี

คุณสมบัติตามกําหนด 

   12.1.4 

 - ระดับสวนงาน     

 - ระดับหนวยงาน     

 - ระดับหองปฏิบัติการ     



 

238 
 

ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นพ้ืนฐาน 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

1.5 กรณีไมมีเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีฯ 

ไดมีการแตงตั้งหรือมอบหมายใหมี

ผูรับผิดชอบ/ดูแลดานรังส ี

   12.1.5 

 -  ระดับหนวยงาน      

 - ระดับหองปฏิบัติการ     

1.6 มีการมอบหมายหนาที ่ใหเจ าหนาท่ี

ความปลอดภ ัยทางร ั งส ีและ/หรือ

ผูรับผิดชอบ/ดูแลดานรังสี เชน จัดทํา

ระเบียบการปฏิบ ัต ิงาน กําก ับด ูแล

ผู ปฏิบัติงานทางรังสี และตรวจสอบ

ความปลอดภัยทางรังสีไดครบถวน  

   12.1.6 

1.7 มีการจัดการฝกอบรมหรือสงเสริมให

บุคลากรไดรับความรู ที ่เหมาะสมและ

เพียงพอ   

   12.1.7 

1.8 มีระบบสําหรับปองกันและแกไข

ขอบกพรองจากการดําเนินการดานรังส ี

   12.1.8 

1.9 มีการทบทวนระบบการบรหิารจดัการ

ความปลอดภัยดานรังส ี

   12.1.9 

2. ระบบปองกันอันตรายจากรังสี  

2.1 หองปฏ ิบ ัต ิการ / สถานที ่ เก ็บว ัสดุ

กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่อง

กําเนิดรังสี เหมาะสม สามารถกําบังรังสี

ไดเพียงพอทั้งสําหรับผู ปฏิบัติงานทาง

รังสีและประชาชนท่ัวไป 

   12.2.1 

2.2 จัดแบงพ้ืนท่ีในการปฏิบัติงานทางรังสี 

โดยจดัทํารั้ว คอกก้ัน หรือเสนแสดงแนว

เขต หรือวิธีการอ่ืนท่ีเหมาะสม” 

   12.2.2 

2.3 มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการ

ปฏิบ ัต ิงานโดยที ่ผ ู ปฏ ิบ ัต ิงานทราบ

กฎระเบียบดังกลาวเป นอยางดีและ

ปฏ ิบ ัต ิตามข ั ้ นตอนด ั งกล  าวอย าง

เครงครัด  

   12.2.3 

2.4 มีอุปกรณปองกันอันตรายจากรังสท่ีี

เหมาะสมและเพียงพอ 

   12.2.4 
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นพ้ืนฐาน 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

2.5 มีการควบคุม ทดสอบ ตรวจสอบอุปกรณ

ปองกันอันตรายจากรังสี และเครื่องมือท่ี

ใชในการปฏิบัติงาน ตามระยะเวลาท่ี

เหมาะสม 

   12.2.5 

2.6 การทวนสอบการดําเนินการในขอ 2.5    12.2.6 

2.7 ม ีการด ํา เน ินการป องก ันและแก ไข

ขอบกพรอง จาก 2.5 และ 2.6 (หากมี) 

   12.2.7 

2.8 มีการใชอุปกรณบันทึกรังสีประจําตัว

บุคคลสาํหรับผูปฏิบัติงาน 

   12.2.8 

2.9 มีการตรวจวัดและประเมินผลการไดรับ

รังสีของผูปฏิบัติงาน โดยเจาหนาที่ความ

ปลอดภัยทางรังส ี

   12.2.9 

2.10 ผูปฏิบัติงานไมไดรับรังสีเกินกวาเกณฑท่ี

กําหนด 

   12.2.10 

2.11 มีการตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรงัสีใน

บริเวณปฏิบัติงาน และมีการบันทึกผล

การตรวจสอบใหเปนปจจุบัน 

   12.2.11 

(ในกรณีท่ีหองปฏิบัติการไมมี

เครื่องตรวจวัด สามารถยืมอุปกรณ

สําหรับการตรวจวัดจาก ศปอส. ได) 

2.12 มีการประเมินการปฏิบัติงาน เพ่ือยืนยัน

วาผูปฏิบัติงานทางรังสี ปฏิบัติงานดวย

ความปลอดภัย 

   12.2.12 

(RSO หรือ ผูปฏิบัติงาน ประเมินจาก

แผนวัดรังสี ประจําปและติดตอกัน 5 

ป ตองไมเกินเกณฑ) 

2.13 มีการแจงเตือนโดยมีปายสัญลักษณทาง

รังสีท่ีถูกตอง ชัดเจนและพอเพียง 

   12.2.13 

3. ระบบควบคุมความปลอดภัยทางรังสีและความมั่นคงปลอดภัยตอประชาชนท่ัวไป 

3.1 มีระบบในการควบคุมบุคคลที่จะเขาใน

พ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติงาน 

   12.3.1 

 

3.2 ในพื้นที่สาธารณะหรือบริเวณใกลเคียง

กับพื้นที ่ปฏิบัติการทางรังสี มีการแจง

เตือนโดยมีปายสัญลักษณทางรังส ี ท่ี

ถูกตอง ชัดเจน และพอเพียง  

   12.3.2 

3.3 ตรวจวัดปริมาณรังสีในพื้นที ่สาธารณะ

อยางสมํ่าเสมอ 

   12.3.3 

3.4 มีการประเมินผลจากขอ 3.3 และขอมูล    12.3.4 
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นพ้ืนฐาน 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

อื่น ๆ โดยเจาหนาที่ความปลอดภัยทาง

ร ังส ี เพ ื ่อย ืนย ันว าประชาชนท ั ่ วไป

ปลอดภัยจากรังสี 

3.5 การด ํ า เน ินการป องก ันและแก  ไข

ขอบกพรอง จาก 3.3 และ 3.4 (หากมี) 

   12.3.5 

4 การเตรียมพรอมสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังส ี

4.1 มีแผน ขั ้นตอนการปฏิบัติสําหรับเหตุ

ฉุกเฉินทางรังสี  

   12.4.1 

4.2 มีอุปกรณท่ีตองใชตามแผนครบถวน และ

อยูในสภาพพรอมใชงานได  

   12.4.2 

4.3 มีการซอมรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี ตาม

ระยะเวลาท่ีกําหนดในแผน 

   12.4.3 

5 ระบบการจัดการกากกัมมันตรังส ี

5.1 มีการคัดแยกกากกัมมันตรังสีตามที่ศูนย

จ ั ดการกากก ั มม ั นตร ั งส ี  สถา บัน

เทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ  

   12.5.1 

- มีการคัดแยกกากกัมมันตรังสี ตาม

ประเภท ไดถูกตอง  

- มีรายงานการจัดการกาก

กัมมันตรังส ี

5.2 มีการจัดเก็บกากกัมมันตรังสีชั ่วคราว

อยางถูกตองกอนสงกําจัด 

   12.5.2 

 

5.3 มีการสงกากกัมมันตรังสีเพื่อกําจัดตาม

แนวปฏ ิบ ั ต ิ ของผ ู  ร ั บจ ั ดกา รก าก

กัมมันตรังสี  

   12.5.3 

 

6. ระบบการจัดการ เอกสาร บันทึก และขอมลูทางรังส ี

6.1 มีใบอนุญาตการครอบครองหรือใชวัสดุ

กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่อง

กําเนิดรังสี ท่ียังไมหมดอายุ   

   12.6.1 

6.2 ขอมูลในใบอนุญาตตามขอ 6.1 ถูกตอง 

สอดคลองกับท่ีเปนอยูจริง  

   12.6.2 

6.3 มีบัญชีรายการวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุ

นิวเคลียร และเครื่องกําเนิดรังสี  

   12.6.3 

6.4 มีบันทึกประวัติการใชวัสดุกัมมันตรังสี 

วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกําเนิดรังสี  

   12.6.4 
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นพ้ืนฐาน 

มาตรฐาน 

เฉพาะดาน

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

6.5 มีบันทึกผลการทดสอบและตรวจสอบ

อุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี และ

เครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติงานทางรังสี 

   12.6.5 

6.6 มีบันทึกผลการตรวจวัดระดับ

กัมมันตภาพรังสีในบรเิวณสาธารณะ 

   12.6.6 

6.7 มีรายช่ือและประวัติการไดรับความรูหรอื

อบรมของผูปฏิบัติงานทางรังสีทุกคน 

   12.6.7 

6.8 มีบันทึกหรือรายงานขอมูลการจัดการ

กากกัมมันตรังส ี

   12.6.8 

6.9 มีบันทึกหรือรายงานขอมูลอุบัติเหตุทาง

รังส ี

   12.6.9 

7 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏบัิติการฯ 

7.1 เปนบริเวณท่ีมีผูคนผานไปมานอยท่ีสุด

และสามารถควบคุมการผานเขา-ออกได 

   12.7.1 

7.2 มีระบบรักษาความมั่นคงปลอดภัย  

 

   12.7.2  

มีการควบคุมการเขา-ออก ควบคมุ

การเคลื่อนยายโดยไมไดรับอนุญาต 

7.3 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน 

ตองสามารถปองกันระดับรังสีใหอยูใน

เกณฑท่ีปลอดภัย  

    12.7.3 

7.4 ประตูของหองท่ีมีการตดิตั้งวัสดุ

กัมมันตรังสี ตองออกแบบใหมีความ

มั่นคงแข็งแรง สามารถเปดได ท้ังดาน

นอกและดานใน  

   12.7.4 

7.5 หองฉายรังสีรวมท้ังหองถายเอกซเรย 

ตองจัดใหมีการแสดงสถานะฉายรงัสีท่ี

ชัดเจน 

   12.7.5 

7.6 มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกับการ

ทํางานและสภาพแวดลอมของ

หองปฏิบัติการ  

   12.7.6 

7.7 กรณีปฏิบัติงานกับวัสดุกัมมันตรังสีชนิด

ไมปดผนึก ตองจัดใหมีพ้ืนท่ีชําระลางการ

เปรอะเปอนทางรังสี อยางเหมาะสม 

   12.7.7 
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12.  คำอธิบายประกอบการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงานของหองปฏิบัตกิารทาง

รังสี 

12.1 ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยดานรังสี 

วัตถุประสงค เพ่ือประเมินการบริหารจัดการความปลอดภัยดานรังสีซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของความปลอดภัย 

การมีโครงสรางการบริหารจัดการ มีการสื่อสารนโยบายดานความปลอดภัยแกผูเกี่ยวของทุกระดับ และมีการ

มอบหมายผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน ทําใหผูเก่ียวของทราบบทบาทของตนเองและปฏิบัติหนาท่ีไดอยางสอดรับกัน  

12.1.1. มีผังโครงสรางในการบริหารจัดการดานรังสี ในระดับตาง ๆ  

ลักษณะโครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัยหองปฏิบัติการทั่วไปควรมีองคประกอบ 3 

สวน คือ สวนอํานวยการ สวนบริหารจัดการ และสวนปฏิบัติการ (ภาคผนวกที่ 1) สําหรับการบริหารจัดการ

ดานรังสี เปนการเพิ่มเฉพาะสวนการจัดการดานรังสีเขาไปในโครงสรางดังกลาว สวนงานระดับคณะ หรือ

สถาบันท่ีมีการใช วัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกําเนิดรังสี ควรมีโครงสรางการบริหารจัดการดาน

รังสีในระดับสวนงาน หนวยงาน จนถึงระดับหองปฏิบัติการ ดวย ตัวอยางโครงสราง (ภาคผนวกท่ี 2)  

12.1.2. ผูปฏิบัติงานรับทราบถึงนโยบายความปลอดภัยดานรังสี ในระดับตาง ๆ 

ผูปฏิบัติงานควรไดรับทราบนโยบายความปลอดภัยดานรังสีที่กําหนดโดยมหาวิทยาลัย ในกรณีที่มี

นโยบายท่ีกําหนดโดยคณะ ภาควิชา หนวยงาน และหองปฏิบัติการ ควรไดรับทราบดวย การรับทราบควรใหมี

เอกสารที ่อางอิงไดวาผู ปฏิบัติงานไดรับทราบจริง เชน กําหนดการปฐมนิเทศผูปฏิบัติงานกอนเริ ่มการ

ปฏิบัติงาน เอกสารนโยบายท่ีมีการแจกใหรับทราบ หรือเวียนใหลงนามรับทราบ เปนตน  

12.1.3. ผูปฏิบัติงานรับทราบแนวปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยดานรังสีในระดับตาง ๆ 

ผูปฏิบัติงานควรไดรับทราบแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยดานรังสี ที่กําหนดโดย มหาวิทยาลัย

มหาวิทยาลัย ในกรณีที่มีแนวปฏิบัติที ่กําหนดโดย คณะ ภาควิชา หนวยงาน และหองปฏิบัติการ ควรได

รับทราบดวย การรับทราบควรใหมีเอกสารที่อางอิงไดวาผู ปฏิบัติงานไดรับทราบจริง เชน กําหนดการ

ปฐมนิเทศผูปฏิบัติงานกอนเริ่มการปฏิบัติงาน เอกสารแนวปฏิบัติฯ ที่มีการแจกใหรับทราบ หรือเวียนใหลง

นามรับทราบ เปนตน 

12.1.4. มีเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีท่ีมีคุณสมบัติตามกำหนด 

คุณสมบัติของเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี มีหลายระดับ ดังนี้ 

12.1.4.1. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ระดับตน  

- ไดรับวุฒิการศึกษาไมตํ่ากวาปริญญาตรีและผานการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับความ

ปลอดภัยทางรังสีระดับ 1 หรือเทียบเทาของสํานักงานปรมาณูเพื ่อสันติ หรือท่ี

สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ใหการรับรอง 

- หรือไดรับวุฒิการศึกษาไมตํ่ากวาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มัธยมศึกษาตอนปลาย 

หรือเทียบเทาและมีประสบการณทํางานเกี่ยวกับรังสีอยางนอย 1 ปและผานการอบรม

หลักสูตรท่ีเก่ียวกับความปลอดภัยทางรังสีระดับ 1 หรือเทียบเทาของสํานักงานปรมาณู
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เพ่ือสันติ หรือท่ีสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ใหการรับรอง 

12.1.4.2. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ระดับกลาง   

- ไดรับวุฒิการศึกษาไมตํ ่ากวาปริญญาตรีและผานการอบรมหลักสูตรที่เกี ่ยวกับความ

ปลอดภัยทางรังสีระดับ 2 หรือเทียบเทาของสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ หรือท่ีสํานักงาน

ปรมาณูเพ่ือสันติ ใหการรับรอง 

- หรือเปนเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีระดับตนและผานการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับ

ความปลอดภัยทางรังสีระดับ 2 หรือเทียบเทาของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ หรือท่ี

สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ใหการรับรอง 

12.1.4.3. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีระดับสูง จะตอง 

- ไดรับวุฒิการศึกษาไมตํ่ากวาปริญญาตรี ผานการอบรมหลักสูตรท่ีเก่ียวกับความปลอดภัย

ทางรังสีระดับ 2 หรือเทียบเทาของสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ หรือที่สํานักงานปรมาณู

เพื ่อสันติ ใหการรับรอง และสอบผานภาคปฏิบัติสําหรับเจาหนาที ่ความปลอดภัย

ระดับสูง  

- หรือเปนเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับกลาง และสอบผานภาคปฏิบัติสําหรับ

เจาหนาท่ีความปลอดภัยระดับสูง 

 

12.1.5. กรณีไมมีเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีฯ ไดมีการแตงตั้งหรือมอบหมายใหมีผูรับผิดชอบ/ดแูล

ดานรังสี 

ในกรณียังไมสามารถจัดใหมีเจาหนาที่ความปลอดภัยดานรังสี ตามขอ 12.1.4 ได ควรมีคําสั่งแตงตั้ง

หรือมอบหมายใหมีผูรับผิดชอบ/ดูแลดานรังสี โดยหัวหนาสวนงาน/หนวยงาน ซึ่งผูรับผิดชอบ/ดูแลดานรังสี

ตองผานการอบรมหลักสูตร “การปองกันอันตรายจากรังสี หรับสําหรับนักวิจัยและผูปฏิบัติงานดานรังสี” และ 

“การปองกันอันตรายจากรังสี สําหรับผูดูแลหองปฏิบัติการ” หรือหลักสูตรอ่ืน ๆ ท่ีเทียบเทาหรือสูงกวา 

 

12.1.6. มีการมอบหมายหนาที่ใหเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีและ/หรือผูรับผิดชอบ/ดูแลดานรังสี 

เชน จัดทำระเบียบการปฏิบัติงาน กำกับดูแลผูปฏิบัติงานทางรังสี และตรวจสอบความปลอดภัย

ทางรังสีไดครบถวน 

หลังจากท่ีสวนงานหรือหนวยงาน ไดกําหนดใหมีเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีแลว ควรมอบหมาย

หนาที่และความรับผิดชอบไวอยางชัดเจน อาจแนบไปพรอมกับคําสั่งแตงตั้ง หรือกําหนดไวในระบบการ

มอบหมายงานของแตละสวนงานหรือหนวยงานก็ได โดยทั่วไปเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีจะมีบทบาท

และหนาท่ีเปน 3 หมวดหลัก ดังนี้ 
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หมวด ก. หมวด ข. หมวด ค. 

• การบริหารจัดการดานความ 

ปลอดภัยทางรังสี 

• การดำเนินการใหเปนไปตาม 

กฎหมาย 

• การขออนุญาต 

• การวางกฎ ระเบียบ ในการใช

รังสี 

• การเก็บบันทึกและรายงาน 

• การใหความรูดานการปองกัน

อันตรายจากรังสี 

• การตรวจพิสูจน 

(inspection) 

• การตรวจสอบ (audit) 

• การสอบสวน(investigation) 

• การควบคุมการไดรับปริมาณ

รังสีของผูปฏิบัติงาน 

• การบริหารจัดการเครื่องมือและ

อุปกรณท่ีเก่ียวของกับการปองกัน

อันตรายจากรังสี 

• การบริหารจัดการทะเบียนวัสดุ

กัมมันตรังสีและเครื่องกำเนิดรังสี 

• การตรวจวัดรังสีประจำตัว

บุคคล 

• การควบคุมความเปรอะเปอน

ทางรังสี 

• วิธีดำเนินการในกรณีเกิดเหตุ

ผิดปกติหรือฉุกเฉิน 

สําหรับตัวอยางการมอบหมายหนาท่ีใหเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีอยางละเอียด ดังภาคผนวกท่ี 3 

 

12.1.7. มีการจัดการฝกอบรมหรือสงเสริมใหบุคลากรไดรับความรูท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 

หัวหนาสวนงาน หรือ คปอ. สวนงาน มีหนาท่ีจัดการฝกอบรมและสงเสริมใหบุคลากรในสวนงานไดรับ

ความรูดานความปลอดภัยดานรังสี ที่เหมาะสมและเพียงพอ โดยพิจารณาจากประวัติการศึกษาและการ

ฝกอบรม ตลอดจนลักษณะงานท่ีตองปฏิบัติ ท้ังนี้ควรจัดทําเปนแผนการพัฒนาบุคลากร 

12.1.8. มีระบบสำหรับปองกันและแกไขขอบกพรองจากการดำเนินการดานรังสี 

สวนงาน หนวยงาน หรือ หองปฏิบัติการควรจัดทําระบบปองกันและแกไขขอบกพรอง ที่อาจเกิดข้ึน

ไดจากการบริหารและหรือการปฏิบัติการดานรังสี  

12.1.9. มีการทบทวนระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยดานรังสี 

สวนอํานวยการ หรือ สวนบริหารจัดการความปลอดภัยดานรังสี ควรมีการทบทวนระบบการบริหารจัดการ

ความปลอดภัยดานรังสี อยางนอย ปละ 1 ครั้ง เชน การประชุมสรุปผล วิเคราะห และปรับปรุงการดําเนินงาน เปนตน 

 

12.2 ระบบปองกันอันตรายจากรังสี 

วัตถุประสงค เพื่อประเมินระบบการปองกันอันตรายจากรังสี โดยพิจารณาจากการออกแบบสถานท่ี

ปฏิบัติงาน สถานที่จัดเก็บ มาตรการการดําเนินงานดานความปลอดภัย และการจัดหาอุปกรณในการปองกัน

อันตรายจากรังสีท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 

12.2.1 มีสถานท่ีเก็บวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกำเนิดรังสี เหมาะสม สามารถกำบังรังสีได

เพียงพอท้ังสำหรับผูปฏิบัติงานทางรังสีและประชาชนท่ัวไป 
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สวนงาน/หนวยงานตองจัดหาสถานที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี/วัสดุนิวเคลียร หรือสถานที่ติดตั้งเครื่อง

กําเนิดรังสี โดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผูปฏิบัติงานและผลกระทบถึงประชาชนทั่วไป และตองมีระบบ

รักษาความมั่นคงปลอดภัยของวัสดุกัมมันตรังสีที่เหมาะสม โดยศึกษารายละเอียดไดจากแนวปฏิบัติเพื่อความ

ปลอดภัยดานรังสี เรื่อง ขอแนะนำสำหรับการจัดสถานที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่อง

กำเนิดรังสี (SHE-RS-SD-002) นอกจากนี้สามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก 

- พระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียรเพ่ือสันติ พ.ศ. 2559 ม.29 (1)(ข) 

- มีการดําเนินการดานความปลอดภัยทางรังสีตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 

หมวดท่ี 1 ขอ 2 

- กฎกระทรวงกําหนดเงื่อนไข วิธีการขอรับใบอนุญาต และการดําเนินการเกี่ยวกับวัสดุนิวเคลียร

พิเศษ  วัสดุตนกําลัง วัสดุพลอยได หรือพลังงานปรมาณู พ.ศ. 2550 หมวด 4 ขอที่ 29 30 และ 

31 

- ระเบียบคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ วาดวย วิธีการจัดเก็บวัสดุพลอยไดท่ีขออนุญาต

ผลิต มีไวในครอบครองหรือใช พ.ศ. 2554 

โดยสถานที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกําเนิดรังสี ตองสามารถกําบังรังสีได

เพียงพอ เพื่อใหผู ปฏิบัติงานไดรับรังสีไมเกิน 20 มิลลิซีเวิรตตอป และประชาชนทั่วไปไดรับรังสีไมเกิน            

1 มิลลิซีเวิรตตอป ตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดท่ี 6 และหมวดท่ี 7 

12.2.2 มีการจัดแบงพ้ืนท่ีในการปฏิบัติงานทางรังสีอยางเหมาะสม 

มีการแบงพ้ืนท่ีปฏิบัติงานทางรังสีออกเปนพ้ืนท่ีควบคุม และพ้ืนท่ีตรวจตรา พรอมท้ังแบงสวนท่ีมีการ

ใชงานวัสดุกัมมันตรังสีแยกออกจากสวนที่มีอุปกรณอื่น ๆ ตามกฎกระทรวงวาดวยความปลอดภัยทางรังสี    

พ.ศ. 2561 หมวดท่ี 3 พ้ืนท่ีควบคุมและพ้ืนท่ีตรวจตรา ขอ 5 ขอ 6 และ ขอ 7 

นอกจากนี้สามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดจาก 

- ขอแนะนำสำหรับการเลือกใชพ้ืนท่ีและการแบงพ้ืนท่ีปฏิบัติการทางรังสี (SHE-RS-SD-003) 

- พระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียรเพ่ือสันติ พ.ศ. 2559 ม. 29 (1)(ข) 

- กฎกระทรวงกําหนดเง่ือนไข วิธีการขอรับใบอนุญาต และการดําเนินการเก่ียวกับวัสดุนิวเคลียร

พิเศษ วัสดุตนกําลัง วัสดุพลอยได หรือพลังงานปรมาณู พ.ศ. 2550 หมวด 4 ขอท่ี 33 และ 34 

12.2.3  มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานโดยที่ผูปฏิบัติงานทราบกฎระเบียบดังกลาวเปน

อยางดีและปฏิบัติตามข้ันตอนดังกลาวอยางเครงครัด 

เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสี หรือผูรับผิดชอบทางรังสี ตองวางกฎระเบียบในการปฏิบัติงานทาง

รังสีใหสอดคลองกับกฎหมายที่เกี่ยวของ และควบคุมดูแลใหผูปฏิบัติงานและผูเกี่ยวของทางรังสี ไดรับทราบ

แนวปฏิบัติในการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการรังสี อยางเครงครัด เพ่ือมิใหไดรับรังสีเขาสูรางกายเกินกวาเกณฑ

ที่กําหนด  โดยสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจาก “ขอแนะนำทั่วไปสำหรับผูปฏิบัติงานและผูเกี่ยวของกับวัสดุ

กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกำเนิดรังสี (SHE-RS-SD-004)” 
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มีการจัดใหมีขอมูล คําแนะนํา ที่เหมาะสมแกผูปฏิบัติงานทางรังสี ตามกฎกระทรวงวาดวยความ

ปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดท่ี 5 ขอ 15 

 

12.2.4  มีอุปกรณปองกันอันตรายจากรังสีท่ีเหมาะสมและเพียงพอ  

- อุปกรณปองกันอันตรายจากรังสีที ่เหมาะสมกับชนิดของรังสี สามารถกําบังรังสีใหอยูในเกณฑ

ปลอดภัยตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดที่ 6  และหมวดที่ 7 และมีความเพียงพอตอ

บุคลากร ยกตัวอยางเชน  

 

ชนิดของรังสี อุปกรณปองกันอันตรายจากรังส ี

รังสีแกมมา 

 

          

 

 

 

                   ตะก่ัว                     คอนกรีต 

รังสีนิวตรอน 

 

 

                      
                              พาราฟน 

รังสีบีตา 

   

    

 

 

 

                            พลาสติก 

 

- อุปกรณสํารวจรังสี ดังรูป 
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- อุปกรณปองกันการเปรอะเปอนทางรังสี เชน เสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมือ หนากาก แวนตา ถุงคลุม

รองเทา  

 

  เสื้อคลุมปฏิบัติการ 

 

 

 

 

ถุงมือ 

 

 

          

 

หนากาก 

 
 

 

 

 

แวนตา 

 

 
 

 

ถุงคลุมรองเทา 
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12.2.5  มีการควบคุม ทดสอบ ตรวจสอบอุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี และเครื่องมือท่ีใชในการ

ปฏิบัติงาน ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม  

 อุปกรณวัดรังสีและอุปกรณปองกันอันตรายจากรังสีตาง ๆ จําเปนตองมีการทําบัญชีรายการแสดงถึง

ชนิด จํานวน และสถานที่จัดเก็บของ อุปกรณและเครื่องมือ มีผูรับผิดชอบหลักและผูรับผิดชอบรองสําหรับ

บันทึกประวัติการใชงานเพื่อปองกันการสูญหายหรือยายที่ของอุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ มีการตรวจสอบ

อุปกรณเครื่องมือกอนและหลังการใชงานทุกครั้ง เชนเครื่องสํารวจรังสี ควรมีการตรวจสอบความพรอม     

สภาพเครื่อง ปริมาณแบตเตอรี่กอนใชงานทุกครั้ง และมีการกําหนดชวงเวลาในการสอบเทียบเครื่องมือ เพ่ือ

เปนการบงชี้ถึงมาตรฐานของเครื่องมือวายังอยูในเกณฑท่ียอมรับได มีความนาเชื่อถือของขอมูลท่ีวัดไดเพียงใด 

หรืออุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี เชน เสื้อตะกั่ว ควรมีการทําความสะอาดและทดสอบคุณสมบัติการ

ลดทอนรังสี เนื่องจากหลังการใชงานไปในชวงเวลาหนึ่ง อาจเกิดการฉีกขาดหรือเกิดรอยรั่วขึ ้นจากความ

เสื่อมสภาพของวัสดุตามอายุการใชงาน หรือการจัดเก็บที่ไมถูกวิธี ทําใหรังสีสามารถทะลุผานได อันจะสงผล

โดยตรงตอปริมาณรังสีท่ีผูปฏิบัติงานไดรับ 

12.2.6  มีการทวนสอบการดำเนินการในขอ 12.2.5  

- เครื่องสํารวจปริมาณรังสี เปนเครื่องมือที่มีความสําคัญมากในการปฏิบัติงานทางรังสี จึงมีความ

จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการสอบเทียบ ใหมีความเท่ียงตรงและแมนยําเสมอ  

- สามารถขอร ับบร ิการสอบเท ียบเคร ื ่องส ํารวจร ังส ี ได ท ี ่ ส ํ าน ักงานปรมาณู เพ ื ่อส ันติ  

กรมวิทยาศาสตรการแพทย และสถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ  

- ในสวนของการตรวจสอบอุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี เชนเสื ้อตะกั ่ว ไทรอยดชิลด        

โกแนดชิลด หรือถุงมือตะกั ่วควรทําการตรวจสอบอยางนอยทุก 6 เดือน โดยเริ ่มจากการ

ตรวจสอบจากภายนอกโดยการใชตาดู หารอยขาด ชํารุดของสายรัด หรือคลําหาความผิดปกติ

ภายนอก เชนรอยแตก รอยพับ จากนั้นทําการตรวจสอบดวยรังสีจากการถายภาพเอกซเรยหรือ

การถายภาพฟลูออโรสโคปในทุกตําแหนงของอุปกรณปองกัน เมื่อพบตําแหนงรองรอยชํารุด ทํา

การกําหนดตําแหนงบนอุปกรณไว นําไปประเมินความบกพรองของพื้นที่และตําแหนงในการใช

งานจริง พรอมดําเนินการแกไขหรือยกเลิกการใชงานตอไป 

12.2.7  มีการดำเนินการปองกันและแกไขขอบกพรอง จาก 12.2.5 และ 12.2.6 (หากมี)  

เมื ่อพบวาอุปกรณที่ใชปฏิบัติงาน หรืออุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี เกิดมีขอบกพรอง ชํารุด 

เสียหาย จําเปนตองประเมินความผิดพลาดหรือความเสียหายที่เกิดขึ้น และทําการแกไขตามกระบวนการ 

ติดตามผลการแกไข ทดสอบการใชงานกอนการนําไปใชจริง และหาแนวทางการปองกันขอบกพรองที่เกิดข้ึน 

เชน เครื่องสํารวจรังสีมีความผิดพลาด ควรสงบริษัทผูผลิตเพื่อทําการซอมแซม แกไขใหกลับมาใชงานได

ตามปกติ หรือเสื้อตะก่ัวมีรอยฉีกขาดของตะก่ัว อาจมีการเสริมตะก่ัวเพ่ิมเติม หรือยกเลิกการใชงาน เปนตน 

12.2.8 มีการใชอุปกรณบันทึกรังสีประจำตัวบุคคลสำหรับผูปฏิบัติงาน  

- มีการใชอุปกรณบันทึกรังสีประจําตัวบุคคลที่เหมาะสมกับชนิดรังสีที่มีการใชประโยชน เปนไป
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ตามพระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียรเพื่อสันติ พ.ศ. 2559 ม.29 (1)(ข) ยกตัวอยางเชน กรณีมี

การใชรังสีนิวตรอน เลือกใช อุปกรณบันทึกรังสีประจําตัวบุคคล (OSL: Optically Stimulated 

Luminescence) ท่ีสามารถตรวจวัดนิวตรอนได   

 

 

                                   

 

รูปท่ี 12.1 แสดงอุปกรณบันทึกรังสีประจําตัวบุคคล (OSL) 

 

- หากมีการใชรังสีในระดับสูง ใหประเมินคาการไดรับรังสีประจําตัวบุคคลทุกเดือน 

12.2.9  มีการตรวจวัดและประเมินผลการไดรับรังสีของผูปฏิบัติงาน โดยเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี  

- มีการประเมินการไดรับรังสี การเก็บบันทึกผลการไดรับรังสีประจําตัวบุคคล และการเฝาระวัง

สุขภาพที่เหมาะสมแกผูปฏิบัติงานทางรังสี ตามกฎกระทรวงวาดวยความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 

2561 หมวดท่ี 5 ขอ 14 

- ประเมินผลการไดรับรังสีจากเครื่องบันทึกปริมาณรังสีประจําตัวบุคคล (OSL, TLD, pocket 

dosimeter) โดยผลการไดรับรังสีจะตองไมเกินคาปริมาณรังสีที่กําหนด (Dose Limits: 20 มิลลิ

ซีเวิรตตอป) 

การตรวจวัด   

1. มีการสงอุปกรณวัดรังสีประจําบุคคล (OSL, TLD, pocket dosimeter) ไปตรวจวัดกับหนวยงานท่ี

ใหบริการ ไดแก  

- สํานักรังสีและเครื่องมือแพทย กรมวิทยาศาสตรการแพทย  

- ศูนยบริการเทคโนโลยีนิวเคลียร สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ (องคการมหาชน) 

2. มีใบรายงานผลการตรวจอุปกรณวัดรังสีประจําตัวบุคคล (OSL, TLD, pocket dosimeter) จาก

หนวยงานท่ีใหบริการ 

การประเมินผล 

มีแบบประเมินผลการไดรับรังสีของผูปฏิบัติงานดานรังสีประจําป โดยมีรายละเอียดของผูปฏิบัติงานดังนี้ 

- ชื่อ-สกุล 

- เลขท่ีบัตรประชาชน 

- ปริมาณรังสีท่ีไดรับในแตละเดือนและไดรับรวมใน 1 ป 

- ผลการประเมินตามเกณฑความปลอดภัย 
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รูปท่ี 12.2 แสดงตัวอยางแบบฟอรมการประเมินผลการไดรับรังสีของผูปฏิบัติงานทางรังสี 

 

12.2.10 ผูปฏิบัติงานไมไดรับรังสีเกินกวาเกณฑท่ีกำหนด  

มีการควบคุมใหผู ปฏิบัติงานทางรังสีไดรับรังสีนอยที ่สุดเทาที ่จะสามารถดําเนินการไดอยาง

สมเหตุสมผลตามมาตรฐานการปฏิบัติงานตามกฎกระทรวงวาดวยความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดท่ี 

6 ขอ 17 ผลการไดรับรังสีจะตองไมเกินคาปริมาณรังสีท่ีกําหนด (Dose Limits: 20 มิลลิซีเวิรตตอป) 

ผลการไดรับรังสีตองไมเกินขีดจำกัด 

ปริมาณรังสียังผล  

(ศีรษะ ลําตัว อวัยวะท่ีเก่ียวกับสรางโลหิต) 

20 มิลลิซีเวิรตตอป โดยเฉลี่ยในชวงหาปติดตอกัน 

แตละปจะรับรังสีไดไมเกิน 50 มิลลิซีเวิรต 

ตลอดชวงหาปติดตอกัน ไมเกิน 100 มิลลิซีเวิรต 

ปริมาณรังสีสมมูล (ผิวหนัง มือ และเทา) 500 มิลลิซีเวิรตตอป 

ปริมาณรังสีสมมูล (เลนสของดวงตา) 20 มิลลิซีเวิรตตอป โดยเฉลี่ยในชวงหาปติดตอกัน 

แตละปจะรับรังสีไดไมเกิน 50 มิลลิซีเวิรต 

ตลอดชวงหาปติดตอกัน ไมเกิน 100 มิลลิซีเวิรต 

 

12.2.11 มีการตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณปฏิบัติงาน และมีการบันทึกผลการตรวจสอบให

เปนปจจุบัน 

- มีการบันทึกและการตรวจตราความปลอดภัยทางรังสีที่เหมาะสมในพื้นที่ควบคุมและพื้นที่ตรวจ

ตราตามกฎกระทรวงวาดวยความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดท่ี 3 ขอ 8 

- ระบุบันทึกผลการทดสอบ ตรวจสอบ อุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี และเครื่องมือที่ใชในการ

ปฏิบัติงาน เชน การสอบเทียบอุปกรณสํารวจรังสี การตรวจสอบความพรอมใชงานของเสื้อตะก่ัว 

เปนตน 
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1. วิธีตรวจวัด 

- ตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีโดยใช survey meter  

- ตรวจวัดการเปรอะเปอนทางรังสี โดยใชเครื่อง survey meter ตรวจวัดโดยตรง หรือตรวจวัด

โดยวิธี smear test    

2. ตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณปฏิบัติงาน อยางนอยวันละ 1 ครั้ง  

3.  มีบันทึกผลการตรวจวัด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- วันท่ีตรวจวัด 

- ระดับกัมมันตภาพรังสี ในแตละพ้ืนท่ีท่ีตรวจวัด 

- ระดับกัมมันตภาพรังสีพ้ืนหลัง (background) 

- ชื่อผูตรวจวัด 

 
 

 
 

รูปท่ี 12.3 แสดงตัวอยางบันทึกผลการตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณปฏิบัติงาน 

เพ่ิมเติม  ตำแหนงท่ีตรวจวัดตามความเหมาะสม 
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12.2.12 มีการประเมินการปฏิบัติงาน เพ่ือยืนยันวาผูปฏิบัติงานทางรังสี ปฏิบัติงานดวยความปลอดภัย 

เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีตองเปนผูประเมินและควบคุมการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงานท่ี

เกี่ยวของทางดานรังสีในสวนที่ไดรับมอบหมาย เพื่อใหปฏิบัติงานดวยความปลอดภัย เปนไปตามขั้นตอนหรือ

กฎระเบียบที่ไดจัดทําไว รวมถึงสามารถระงับการปฏิบัติงานได หากพบวาการไดรับรังสีของผูปฏิบัติงานเกิน

กวามาตรฐานทางกฎหมายท่ีกําหนด ซ่ึงโดยท่ัวไปจะประเมินในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

- มีการบันทึกและการตรวจตราความปลอดภัยทางรังสีท่ีเหมาะสมตามกฎกระทรวงความปลอดภัย

ทางรังสี พ.ศ.2561 หมวดท่ี 3 ขอ 8  

- มีการควบคุมใหผู ปฏิบัติงานทางรังสีไดรับรังสีนอยที่สุดเทาที่จะสามารถดําเนินการไดอยาง

สมเหตุสมผลตามมาตรฐานการปฏิบัติงานตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 

หมวดท่ี 6 ขอ 17  

- มีการประเมินการไดรับรังสี การเก็บบันทึกผลการไดรับรังสีประจําตัวบุคคล และการเฝาระวัง

สุขภาพที่เหมาะสมแกผูปฏิบัติงานทางรังสี ตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 

หมวดท่ี 5 ขอ 14 

- หากมีประเมินแลวพบวาผูปฏิบัติงานมีความเปนไปไดวาจะไดรับรังสีจากหลายแหลง ผลรวมของ

ปริมาณรังสีจากทุกแหลงตองไมเกินขีดจํากัด ตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 

หมวดท่ี 6  

- หากผูปฏิบัติงานมีความเปนไปไดที่จะไดรับรังสีเกินขีดจํากัดที่กําหนดไว ตองแจงให ปส.ทราบ

ตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดท่ี 6 ขอ 23   

12.2.13 มีการแจงเตือนโดยมีปายสัญลักษณทางรังสีท่ีถูกตอง ชัดเจนและพอเพียง  

เมื ่อสวนงานหรือหนวยงานไดดําเนินการตาม “หนาที่ของสวนงาน/หนวยงานที่รับใบอนุญาต

เกี่ยวกับวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกำเนิดรังสี (SHE-RS-SD-001)” และมีการเลือกใชพ้ืนท่ี

และกําหนดการแบงพื้นที่หองปฏิบัติการทางรังสีไวตาม “ขอแนะนำสำหรับการเลือกใชพื้นที่และการแบง

พื้นที่ปฏิบัติการทางรังสี (SHE-RS-SD-003)” แลว จะตองมีการติดปายแจงเตือนตาง ๆ ใหถูกตองดังท่ี

กําหนดไวตามแนวปฏิบัติดังกลาว และสอดคลองกับกฎกระทรวงวาดวยความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 

หมวดท่ี 4 สัญลักษณทางรังสี ดวย โดยสามารถศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากแนวปฏิบัติดังท่ีไดกลาวไว 

 

12.3 ระบบควบคุมความปลอดภัยทางรังสีและความม่ันคงปลอดภัยตอประชาชนท่ัวไป 

วัตถุประสงค เพ่ือประเมินระบบควบคุมความปลอดภัยของสถานท่ีปฏิบัติงาน สถานท่ีจัดเก็บ รวมถึงความ

ปลอดภัยทางรังสีสําหรับประชาชนท่ัวไปท่ีอาจผานมาในบริเวณใกลเคียงกับพ้ืนท่ีปฏิบัติการทางรังสี 

12.3.1  มีระบบในการควบคุมบุคคลท่ีจะเขาในพ้ืนท่ี ท่ีปฏิบัติงาน  
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มีการแบงพ้ืนท่ีอยางชัดเจน ระบุวิธีการเขาออก ชองทางการเขาออก เชน การใชกุญแจควรเก็บไวกับ

เจาหนาผูรับผิดชอบเทานั้น หรือการตรวจสอบการเขาพื้นที่ปฏิบัติงานดวยการแลกบัตร หรือใช key card 

นอกจากนี้สามารถศึกษาขอมูลและรายละเอียด ไดจาก  

- กฎกระทรวงความม่ันคงปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 

- แนวปฏ ิบ ัต ิ เพ ื ่อความมั ่นคงปลอดภัย (SHE-RS-PM-005) ดานร ังส ี ของจ ุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

12.3.2  ในพ้ืนท่ีสาธารณะหรือบริเวณใกลเคียงกับพ้ืนท่ีปฏิบัติการทางรังสี มีการแจงเตือนโดยมีปาย

สัญลักษณทางรังสีท่ีถูกตอง ชัดเจน และพอเพียง  

พื้นที่สาธารณะ (พื้นที่สีขาว) เปนบริเวณที่ไมมีการแผรังสีหรือไมมีการเปรอะเปอนทางรังสีโดยสิ้นเชิง 

บริเวณนี้ไมตองมีการควบคุมใด ๆ 

พื้นที่ตรวจตรา (พื้นที่สีเขียว) เปนบริเวณที่มีการแผรังสีในระดับตํ่า ตองมีการควบคุมการเขาออก

เฉพาะเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานเทานั้น มีการสํารวจปริมาณรังสี และสํารวจการเปรอะเปอนทางรังสีเปนระยะ ๆ 

เชน หองควบคุมการใชงานเครื่องมือ หรือหองเก็บอุปกรณ 

โดยแตละพื ้นที ่จะตองมีปายสัญลักษณสําหรับแจงเตือนติดไว โดยสามารถศึกษาขอมูลและ

รายละเอียดเพิ่มเติม ไดจาก ขอแนะนำสำหรับการเลือกใชพื้นที่และการแบงพื้นที่ปฏิบัติการทางรังสี    

(SHE-RS-SD-003) ดานรังสี ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

12.3.3  ตรวจวัดปริมาณรังสีในพ้ืนท่ีสาธารณะอยางสม่ำเสมอ  

เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีหรือผูรับผิดชอบ/ดูแลดานรังสี ที่ไดรับมอบหมายจากสวนงานหรือ

หนวยงาน จําเปนตองมีการบันทึกขอมูลชนิดของรังสี เวลาที่ประชาชนไดรับรังสี ระยะทางจากแหลงกําเนิด

รังสี รวมถึงความแรงของสารกัมมันตรังสี ในพื้นที่สาธารณะ ตามที่กําหนดขอบเขตและระยะเวลาไวโดยผูใช

พ้ืนท่ี พรอมเก็บบันทึกผลการวัดไวในระบบจัดเก็บเอกสาร 

12.3.4  มีการประเมินผลจากขอ 12.3.3 และขอมูลอ่ืน ๆ โดยเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีเพ่ือยืนยัน

วาประชาชนท่ัวไปปลอดภัยจากรังสี 

เมื ่อไดผลการตรวจวัดปริมาณรังสีจากขอ 12.3.3 เจาหนาที ่ความปลอดภัยทางรังสีจําเปนตอง

ประเมินผลการตรวจวัดเพื่อใหประชาชนทั่วไปไดรับปริมาณรังสียังผลไมเกิน 1 มิลลิซีเวิรตตอป ปริมาณรังสี

สมมูลสําหรับเลนสของดวงตา ไมเกิน 15 มิลลิซีเวิรตตอป  และปริมาณรังสีสมมูลสําหรับผิวหนัง มือและเทา 

ไมเกิน 50 มิลลิซีเวิรตตอป 

12.3.5  การดำเนินการปองกันและแกไขขอบกพรอง จาก 12.3.3 และ 12.3.4 (หากมี) 

หากประชาชนในขอ 12.3.4 ไดรับปริมาณรังสีเกินขีดจํากัด ใหดําเนินการ ดังตอไปนี้ 

1) ใหประชาชนออกจากบริเวณพ้ืนท่ีดังกลาว  

2) แจงเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีของสวนงานรับทราบโดยทันที  
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3) แจงผูท่ีไดรับปริมาณรังสีเกินเพ่ือเขารับการตรวจรางกายโดยแพทยทันที 

4) ดําเนินการสืบสวนหาสาเหตุของการรับรังสีเกินเกณฑกําหนด โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดําเนินงาน

เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี 

5) ดําเนินการแกไขเหตุของการไดรับรังสีเกิน และหาวิธีปองกันไมใหเกิดเหตุการณเชนเดียวกันข้ึนอีก 

6) จัดทํารายงานเปนหนังสือแจงสาเหตุและการแกไข โดยใหเสนอตอ คปอ. ตอไป 
 

12.4 การเตรียมพรอมสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี 

วัตถุประสงค เพ่ือประเมินการเตรียมความพรอมสําหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสีท่ีอาจเกิดข้ึนได โดยมีแผนการ

รับมือเหตุฉุกเฉิน และการซอมจริง จะสามารถชวยลดอันตรายได 

 

12.4.1  มีแผน ข้ันตอนการปฏิบัติสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี  

สวนงานหรือหนวยงาน ตองจัดเตรียมแผน ข้ันตอนการปฏิบัติสําหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี เพ่ือใชในการ

ระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสีท่ีเกิดข้ึนจากการใชและ/หรือ    การเคลื่อนยายวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร เครื่อง

กําเนิดรังสี และกากกัมมันตรังสี ใหไดทันเวลา เกิดความปลอดภัยและปองกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น โดย

สามารถศึกษารายละเอียดไดจาก “แนวปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสีและการฝกซอม (SHE-RS-PM-

006)” ซึ่งประกอบดวย ขั้นตอนดําเนินการกอนเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี ขั้นตอนดําเนินการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

ทางรังสี และข้ันตอนดําเนินการหลังเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี 

ตัวอยาง เนื้อหาในแผนฉุกเฉิน มีดังนี้ 

- กฎหมายท่ีเก่ียวของ 

- เกณฑกําหนดของการไดรับรังสีของผูปฏิบัติงานกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ฯ อาสาสมัครที่เกี่ยวของกับ

การไดรับรังสี และประชาชนในพ้ืนท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน ฯ 

- การจําแนกชนิดและลักษณะของเหตุฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ัน และการประเมินเหตุฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ึน

โดย  เฉพาะท่ีมีผลกระทบสําคัญตอผูปฏิบัติงาน หรือเกิดข้ึนบอยครั้ง 

- หนวยงานและองคกร และการประสาน ที่เกี่ยวของในการระงับเหตุฉุกเฉิน ฯ (โดยเฉพาะกรม

ปองกันและ บรรเทาสาธารณะภัย ตํารวจ หนวยกูภัยและแพทยฉุกเฉิน และหนวยแพทยรักษา 

และหนวยสนับสนุน  อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยเฉพาะในกรณีท่ีภาวะฉุกเฉินขยายตัวเปนสาธารณภัย) 

- รายละเอียดอุปกรณปองกันผูปฏิบัติงาน และอุปกรณระงับและบรรเทาเหตุฉุกเฉิน ฯ 

- การประกาศและยุติเหตุฉุกเฉิน ฯ 

- การแจงสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ และหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

- ข้ันตอนการปฏิบัติงานในการระงับและบรรเทาเหตุฉุกเฉิน ฯ 

o การประสานหนวยกํากับดูแล หนวยระงับเหตุเบื้องตน และหนวยสนับสนุนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 

o การก้ันพ้ืนท่ี 
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o การอพยพ (ถาจําเปน) 

o การสํารวจและตรวจวัดทางรังสี 

o การเก็บกู 

o การปฐมพยาบาลเบื้องตน และการนําสงผูบาดเจ็บทางรังสีไปยังหนวยแพทยท่ีเหมาะสม 

o การชําระการเปรอะเปอนทางรังสี 

o การจัดการกากกัมมันตรังสี 

o การฟนฟู 

o คูมือมาตรฐานการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure) ในการระงับและบรรเทา       

เหตุฉุกเฉิน ฯ 

o รายละเอียดการฝกอบรมและการฝกซอมในการระงับและบรรเทาผลกระทบทางรังสี 
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12.4.2  มีอุปกรณท่ีตองใชตามแผนครบถวน และอยูในสภาพพรอมใชงานได  

หลังจากสวนงานไดจัดเตรียมแผน ขั้นตอนการปฏิบัติสําหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี แลว จะตองจัดใหมี

การฝกซอมการปฏิบัติตามแผนหรือขั้นตอนดังกลาวอยางนอยปละ 1 ครั้ง โดยสามาถศึกษารายละเอียด

เพ่ิมเติมไดจาก “แนวปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสีและการฝกซอม (SHE-RS-PM-006)”  

ซ่ึงจะตองจัดเตรียมอุปกรณและเครื่องมือท่ีใชในการระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสีไวดวย โดยมีตัวอยาง ดังรูป 

- อุปกรณพ้ืนฐานท่ีจําเปนตองมี   

ไฟฉาย 

 

 

                                         

ถังสําหรับจัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี 

 

 

 

 

คีมคีบวัสดุกัมมันตรังสี 

 

 

 

 

เทปปดผนึก 

 

 

 

ปายเครื่องหมายแสดงบริเวณ 

อันตรายจากรังสี 

 

 

 

 

เชือกและไมปกสําหรับขึงเชือก 

 

 

 

 

วัสดุกัมมันตรังสีท่ีใชทดสอบเครื่องวัด 
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สมุดบันทึกขอมูล 

 

 

 

 

                                         

- อุปกรณเพ่ิมเติม  กรณีวัสดุกัมมันตรังสีสูญหายหรือถูกโจรกรรมและกรณีวัสดุกัมมันตรังสี 

แพรกระจายเกิดการเปรอะเปอน  

 

ถุงพลาสติกชนิดโพลีเอทิลีน 

 

 

 

กระดาษกรองสําหรับเช็ดพ้ืนผิวในการ

ตรวจสอบการเปรอะเปอนรังสี 

 

 

          

 

นํ้ายาขจัดการเปรอะเปอนรังสี 

 
 

 

 

 

สีสเปรย      

 

 

 

 

- ชุดปองกันการเปรอะเปอนรังสี 

  เสื้อคลุมปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

ถุงมือ 
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หนากาก 

 
 

 

 

 

ถุงคลุมรองเทา 

 

 

 

 

                                                                                                             

- เครื่องวัดรังสีประจําตัวบุคคล  

(OSL: Optically Stimulated Luminescence) 

 

 

- เครื่องมือวัดรังสี  
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12.4.3 มีการซอมรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี ตามระยะเวลาท่ีกำหนดในแผน ดังตัวอยาง  

 
รูปท่ี 12.4 แสดงตัวอยางข้ันตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินทางนิวเคลียรและรังสี 
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รูปท่ี 12.4 แสดงตัวอยางข้ันตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินทางนิวเคลียรและรังสี (ตอ) 
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รูปท่ี 12.4 แสดงตัวอยางข้ันตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินทางนิวเคลียรและรังสี (ตอ) 
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รูปท่ี 12.4 แสดงตัวอยางข้ันตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินทางนิวเคลียรและรังสี (ตอ) 
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12.5 ระบบการจัดการกากกัมมันตรังสี  

วัตถุประสงค เพ่ือประเมินระบบการจัดการกากกัมมันตรังสีใหเปนไปตามขอกําหนดของศูนยจัดการกาก

กัมมันตรังสี สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ 

12.5.1  มีการคัดแยกกากกัมมันตรังสีตามท่ีศูนยจัดการกากกัมมันตรังสี สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร

แหงชาติระบุ  

กากกัมมันตรังสีชนิดไมปดผนึก 

- กากกัมมันตรังสีชนิดของแข็ง ไดแก เผาได บดอัดได เผาไมได-บดอัดไมได (หนวยนับเปนถุง) 

- กากกัมมันตรังสีชนิดของเหลว ไดแก สารละลายนํ้า สารละลายอินทรีย ของเสียทางการแพทย           

(หนวยนับเปนถัง)  

กากกัมมันตรังสีท่ีเปนตนกําเนิดรังสีปดผนึก ท่ีไมใชงานแลว 

โดยศึกษารายละเอียดไดจากแนวปฏิบัติในการจัดการกากกัมมันตรังสี (SHE-RS-PM-003) 

12.5.2  มีการจัดเก็บกากกัมมันตรังสีช่ัวคราวอยางถูกตองกอนสงกำจัด  

- มีสถานท่ีเก็บกากกัมมันตรังสีชั่วคราว ท่ีมีความปลอดภัย ปองกันการเขาถึงของผูท่ีไมเก่ียวของ 

- การเก็บกากกัมมันตรังสี แยกตามประเภทอยางถูกตอง  

- ตรวจสอบสภาพของภาชนะบรรจุกากกัมมันตรังสีและตรวจวัดความเปรอะเปอนรังสี เปนประจํา

และบันทึกผลการตรวจวัด 

โดยศึกษารายละเอียดไดจากแนวปฏิบัติในการจัดการกากกัมมันตรังสี (SHE-RS-PM-003) 

12.5.3  มีการสงกากกัมมันตรังสีเพ่ือกำจัดตามแนวปฏิบัติของผูรับจัดการกากกัมมันตรังสี  

- ปฏิบัติตามข้ันตอนการรับบริการจัดการกากของศูนยจัดการกากกัมมันตรังสี สถาบันเทคโนโลยี

นิวเคลียรแหงชาติ (องคการมหาชน) (สทน.)  

- มีแบบการแจงการจัดการกากกัมมันตรังสี ของ ศูนยจัดการกากกัมมันตรังสี สทน. 

 โดยศึกษารายละเอียดไดจากแนวปฏิบัติในการจัดการกากกัมมันตรังสี (SHE-RS-PM-003) 

 

12.6 ระบบการจัดการ เอกสาร บันทึก และขอมูลทางรังสี 

วัตถุประสงค เพ่ือประเมินระบบการจัดการ เอกสาร บันทึก และขอมูล สําหรบัตรวจสอบการปฏิบัติงาน 

การทวนสอบ และความรวมมือในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติท่ีถูกตอง เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการทํางาน

ดานรังสี รวมถึงความพรอมในการตรวจประเมินจากภายในและภายนอก 

12.6.1 มีใบอนุญาตการครอบครองหรือใชวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกำเนิดรังสี ท่ียังไม

หมดอายุ 
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รูปท่ี 12.5 แสดงตัวอยางใบอนุญาตการครอบครองหรือใชวัสดุกัมมันตรังสี ท่ียังไมหมดอายุ 

 

12.6.2 ขอมูลในใบอนุญาตตามขอ 12.6.1 ถูกตอง สอดคลองกับท่ีเปนอยูจริง  

ตรวจสอบรายละเอียดวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกําเนิดรังสีท่ีครอบครองจริง         

ท้ังรายการและจํานวนตรงกับขอมูลในใบอนุญาตหรือไม  
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รูปท่ี 12.6 แสดงตัวอยางรายละเอียดวัสดุกัมมันตรังสีท่ีมีไวในครอบครอง 

12.6.3 มีบัญชีรายการวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกำเนิดรังสี 
 

 
รูปท่ี 12.7 แสดงตัวอยางบัญชีรายการวัสดุกัมมันตรังสี 
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12.6.4 มีบันทึกประวัติการใชวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเครื่องกำเนิดรังสี 

 
รูปท่ี 12.8 แสดงตัวอยางแบบฟอรมบันทึกประวัติการใชวัสดุกัมมันตรังสี 

12.6.5 มีบันทึกผลการทดสอบและตรวจสอบอุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี และเครื่องมือท่ีใชในการ

ปฏิบัติงานทางรังสี 
 

 
 

รูปท่ี 12.9 แสดงตัวอยางแบบฟอรมบันทึกผลการทดสอบและตรวจสอบอุปกรณปองกันอันตรายจากรังสี 
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12.6.6. มีบันทึกผลการตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณสาธารณะ 

 
รูปท่ี 12.10 แสดงตัวอยางบันทึกผลการตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณสาธารณะ 

12.6.7 มีรายช่ือและประวัติการไดรับความรูหรืออบรมของผูปฏิบัติงานทางรังสีทุกคน 

 
รูปท่ี 12.11 แสดงตัวอยางแบบฟอรมบันทึกรายชื่อและประวัติการไดรับความรูหรืออบรมของผูปฏิบัติงานทาง

รังสี 
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12.6.8 มีบันทึกหรือรายงานขอมูลการจัดการกากกัมมันตรังสี 

 
รูปท่ี 12.12 แสดงตัวอยางแบบฟอรมบันทึกขอมูลการจัดการกากกัมมันตรังสี 

 

12.6.9 มีบันทึกหรือรายงานขอมูลอุบัติเหตุทางรังสี 

 
รูปท่ี 12.13 แสดงแบบฟอรมรายงานขอมูลอุบัติเหตุทางรังสี 
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12.7 ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการฯ 

วัตถุประสงค เพ่ือสํารวจลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ ใหมีความม่ันคงปลอดภัย และมีการ

จัดการใหหองปฏิบัติการสามารถดําเนินการในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงหลักการปองกัน

อันตรายจากรังสี 

12.7.1 เปนบริเวณท่ีมีผูคนผานไปมานอยท่ีสุดและสามารถควบคุมการผานเขา-ออกได 

12.7.2 มีระบบรักษาความม่ันคงปลอดภัย คือ มีการควบคุมการเขา-ออก ควบคุมการเคลื่อนยายโดยไมไดรับ

อนุญาต 

12.7.3 วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน ตองสามารถปองกันระดับรังสีใหอยูในเกณฑท่ีปลอดภัย 

- เกณฑท่ีปลอดภัย = บริเวณปฏิบัติงานรังสีตองมีปริมาณรังสีท่ีผูปฏิบัติงานไดรับไมเกิน 20 มิลลิซี

เวิรตตอปโดยเฉลี่ยในชวง 5 ปติดตอกัน และบริเวณที่มีผลกระทบถึงประชาชนทั่วไปตองมี

ปริมาณรังสีท่ีประชาชนท่ัวไปไดรับไมเกิน 1 มิลลิซีเวิรตตอป 

- หองที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสีแบบไมปดผนึก (Unseal source) ตองออกแบบใหสามารถลด

โอกาสการเปรอะเปอน การฟุงกระจายของสารกัมมันตรังสี และพ้ืนผิวของหองสามารถชําระลาง

การเปรอะเปอนไดงาย โดยสามารถพิจารณาจาก 

1) พื้นผิวของหองที่ใชวัสดุกัมมันตรังสีแบบไมปดผนึก (Unseal source) ตองเปนผิวเรียบ ไมมี

ชองวางระหวางพ้ืนผิวสามารถปองกันความชื้นและการกัดกรอน 

2) ผนังหองทุกดานท้ังรวมพ้ืนและเพดานตองสามารถปองกัน ระดับรังสีใหอยูในเกณฑปลอดภัย

และสามารถรองรับเครื่องกําเนิดรังสีและสวนประกอบทั้งหมด พื้นผิวเรียบและทนทานตอ

การกัดกรอนของสารเคมี ทนตอความชื้น 

12.7.4 ประตูของหองที่มีการติดตั้งวัสดุกัมมันตรังสี ตองออกแบบใหมีความมั่นคงแข็งแรง สามารถ

เปดได ท้ังดานนอกและดานใน 

- เกณฑการพิจารณาตามขอกําหนดของรังสี คือ ประตูของหองที่มีการติดตั้งวัสดุกัมมันตรังสี ตอง

ออกแบบใหมีความม่ันคงแข็งแรง สามารถเปดได ท้ังดานนอกและดานใน 

12.7.5 หองฉายรังสีรวมท้ังหองถายเอกซเรย ตองจัดใหมีการแสดงสถานะฉายรังสีท่ีชัดเจน  
12.7.6 มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสมกับการทํางานและสภาพแวดลอมของหองปฏิบัติการ 

- กรณีหองปฏิบัติการที่เปน  Unseal source  ตองมีระบบกรองอากาศกอนปลอยสูสิ่งแวดลอม

รวมท้ังตองมีระบบปองกันอากาศไหลยอนกลับ 

- มีระบบระบายอากาศท่ีเหมะสม ซ่ึงหากเกิดการเปรอะเปอนของสารกัมมันตรังสีบนพ้ืนผิวหรือใน

อากาศข้ึน จะสามารถควบคุมการกระจายไดงาย 

- ตองสามารถปดการทํางานทั ้งระบบหรือเฉพาะบางสวนได เพื ่อปองกันการปลดปลอยสาร

กัมมันตภาพรังสีออกสูภายนอกในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
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12.7.7 กรณีปฏิบัติงานกับวัสดุกัมมันตรังสีชนิดไมปดผนึก ตองจัดใหมีพื้นที่ชําระลางการเปรอะเปอน

ทางรังสี อยางเหมาะสม เชน มี อางนํ้าสําหรับลางมือ กระดาษสําหรับดูดซับของเหลว นํ้ายาสําหรับการ

ชําระลาง   
ภาคผนวก  

ภาคผนวกท่ี 1 โครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัย 

ลักษณะโครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัยหองปฏิบัติการตองมีองคประกอบ 3 สวน คือ 

สวนอํานวยการ สวนบริหารจัดการ และสวนปฏิบัติการ ซึ่งมีภาระหนาที่ดังแสดงในตารางดานลาง แตละ

องคกร/หนวยงานอาจปรับใชตามความเหมาะสมไดตามขนาดและจํานวนบุคลากร หากหนวยงานมีขนาดเล็ก 

อาจรวมภาระหนาท่ีของสวนอํานวยการและสวนบริหารจัดการเขาดวยกัน เชน หนวยงานระดับหองปฏิบัติการ 

อาจมีหัวหนาหองปฏิบัติการและหัวหนาโครงการยอยเปนทั้งสวนอํานวยการและสวนบริหารจัดการที่รวมเขา

ดวยกัน และมีนักวิจัย เจาหนาที่ และนิสิต/นักศึกษาเปนสวนปฏิบัติการ หรือหนวยงานระดับภาควิชา อาจมี

หัวหนาภาควิชาและหัวหนาหองปฏิบัติการเปนท้ังสวนอํานวยการและสวนบริหารจัดการท่ีรวมเขาดวยกัน และ

มีนักวิจัย เจาหนาที่ นิสิตและนักศึกษาเปนสวนปฏิบัติการ เปนตน การแสดงโครงสรางการบริหาร อาจแสดง

เปนรูปแบบเอกสารแตงตั้ง หรือแผนผังของโครงสรางการบริหารที่ยอมรับรวมกันในหนวยงานโครงสรางการ

บริหารจัดการดานความปลอดภัย ควรมีในระดับองคกร และระดับอื่นๆ จนถึงระดับหองปฏิบัติการ เชนใน

สถาบันการศึกษา ไดแก มหาวิทยาลัย คณะ ภาควิชา หากเปนหนวยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน ไดแก 

กรม กอง ศูนย เปนตน 
 

องคประกอบของโครงสรางการบริหารและภาระหนาท่ี 

องคประกอบ ภาระหนาท่ี 

สวนอํานวยการ - กําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตรโครงสรางการบริหารจัดการดานความปลอดภัย

ของ องคกร/หนวยงาน  

- แตงตั้งผูรับผิดชอบระดับบริหาร ภาระหนาที่และขอบเขตการรับผิดชอบ ดูแล

การปฏิบัติให เปนไปตามแผนฯ  

- ให งบประมาณสนับสนุนการดําเนินการตาง ๆ เพื ่อความปลอดภัยของ

หองปฏิบัติการใน องคกร/หนวยงาน  

- สื่อสารความสําคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ

อยางท่ัวถึง ภายในองคกร/หนวยงาน  

- ทําใหเกิดความยั ่งยืนของระบบความปลอดภัยของหองปฏิบัติการ ภายใน

องคกร/หนวยงาน  

- ทบทวนการรายงานผลการดําเนินงานตามนโยบายของผูบริหาร 
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องคประกอบ ภาระหนาท่ี 

สวนบริหารจัดการ - บริหารจัดการและกํากับดูแลการดําเนินการดานตาง ๆ ตามนโยบายและแผน  

- แตงตั้งผูรับผิดชอบระดับหนวยงาน ภาระหนาที่และขอบเขตการรับผิดชอบทุก

ดานเพ่ือ ดูแลการปฏิบัติใหเปนไปตามแผนฯ  

- จัดสรรงบประมาณสําหรับดําเนินโครงการความปลอดภัย  

- กําหนดขอปฏิบัติความปลอดภัยภายในองคกร/หนวยงาน  

- แตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบทุกดาน  

- สรางระบบการสรางความตระหนัก ระบบติดตาม และระบบรายงานความ

ปลอดภัย  

- กําหนดหลักสูตรการสอน การอบรมท่ีเหมาะสมใหกับบุคลากรทุกระดับ 

สวนปฏิบัติการ - ปฏิบัติตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย 

- ปฏิบัติงานตามขอกําหนดของการปฏิบัติการท่ีด ี

- สํารวจ รวบรวม วิเคราะห ประเมินและจัดการความเสี ่ยงในระดับบุคคล/

โครงการ/ หองปฏิบัติการอยางสม่ําเสมอ  

- เขารวมกิจกรรมและรับการอบรมความรู ที ่เกี ่ยวของกับความปลอดภัยท่ี

เหมาะสมของ หนวยงาน/หองปฏิบัติการ เชน การจัดการความเสี่ยง การซอม

รับมือเหตุฉุกเฉิน ฯลฯ  

- จัดทําระบบเอกสารที่ครอบคลุมทุกองคประกอบความปลอดภัยใหทันสมัยอยู

เสมอ  

- จัดทํารายงานการดําเนินงานความปลอดภัย การเกิดภัยอันตราย และความเสี่ยง

ท่ีพบเสนอ ตอผูบริหาร 

 

ภาคผนวกท่ี 2 ตัวอยางโครงสรางในการบริหารจัดการดานรังสี ในระดับหนวยงาน 

ผูอำนวยการศูนยวิจัยชีววิทยาชองปาก 

(....................................................) 

↓ 
เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี 

(....................................................) 

↓ 

↓ ↓ 
ผูปฏิบัติงานทางรังสี 

(อาจารย, ทันตแพทย, บุคลากร) 

คนงาน 

(....................................................) 
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ภาคผนวกที่ 3 ระเบียบคณะกรรมการพลังงานนิวเคลียรเพื่อสันติวาดวยความรับผิดชอบและสมรรถนะของ

เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2564 

ระเบียบนี้เรียกวา “ระเบียบคณะกรรมการพลังงานนิวเคลียรเพื่อสันติ วาดวยความรับผิดชอบและ

สมรรถนะของเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2564” กําหนดหนาที่ของเจาหนาที่ความปลอดภัยทาง

รังสีแตละระดับดังนี้  

เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีระดับตน 

- สามารถรับผิดชอบดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกําเนิดรังสีตามท่ีกําหนด ดังตอไปนี้ 

a. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสี 

- วัสดุกัมมันตรังสีประเภทท่ี ๔ ชนิดปดผนึก 

- วัสดุกัมมันตรังสีท่ีตองแจงการครอบครองหรือใช 

2. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ประเภทเครื่องกําเนิดรังสี 

- เครื่องกําเนิดรังสีประเภท 1 ท่ีมีไวในครอบครองเพ่ือจําหนาย 

- เครื่องกําเนิดรังสีประเภท 2 ท่ีมีไวในครอบครองเพ่ือจําหนาย 

- เครื่องกําเนิดรังสีท่ีตองแจงการครอบครองหรือใช 

3. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสีและเครื่องกําเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบ

ดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกําเนิดรังสีตาม 1 และ 2 

4. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการบริหารจัดการดานความปลอดภัย

ทางรังสี ดังตอไปนี้ 

- ทบทวนมาตรการและแผนการปองกันอันตรายจากรังสีเปนประจําทุกป 

- จัดการเอกสารและวิธีการเพ่ือใหปฏิบัติไดตามกฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

5. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมาย

และกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

- มีความรูความเขาใจกฎหมายวาดวยพลังงานนิวเคลียรเพ่ือสันติและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

- ใหคําแนะนําผูบริหารและผูปฏิบัติงานทางรังสีภายในหนวยงานใหเขาใจและปฏิบัติใหเปนไป

ตามกฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

6. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการดําเนินการเกี่ยวกับใบอนุญาตท่ี

เก่ียวของตามกฎหมายวาดวยพลังงานนิวเคลียรเพ่ือสันติและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

- ปฏิบัติตามเง่ือนไขในใบอนุญาต 

- ตรวจสอบไมใหเกิดการขาดตออายุใบอนุญาต 

- จัดทําหรือทบทวนคําขอเกี่ยวกับใบอนุญาตเมื่อตองขอรับใบอนุญาตหรือเมื่อตองเปลี่ยนแปลง

รายการในใบอนุญาต 
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7. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการวางกฎระเบียบในการใชประโยชน

จากรังสี ดังตอไปนี้ 

- วางกฎระเบียบในการปฏิบัติงานทางรังสีตามความจําเปนของหนวยงานใหสอดคลองกับกฎหมาย

และกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

- ใหคําแนะนําเก่ียวกับสัญลักษณทางรังสีพรอมขอความเตือนภัยท่ีเหมาะสมในแตละบริเวณ 

- จัดทําและทบทวนแผนรักษาความม่ันคงปลอดภัยของวัสดุกัมมันตรังสี 

8. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการเก็บบันทึกและรายงาน ดังตอไปนี้ 

- จัดทํารายงานตามที่กําหนดโดยกฎหมายและกฎระเบียบที่เกี่ยวของและตามที่หนวยงานภาครัฐ

หรือเอกชนผูรับผิดชอบตองการ 

- จัดทําบันทึกที่กําหนดเปนเอกสารและจัดเก็บหรือจําหนายอยางเหมาะสมตามกฎหมายและ

กฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

- จัดสงบันทึกและรายงานใหสานักงานตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

9. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการใหความรูดานการปองกันอันตราย

จากรังสี ดังตอไปนี้ 

- ใหการฝกอบรมดานการปองกันอันตรายจากรังสีแกผูปฏิบัติงานทางรังสี 

- ใหคําปรึกษาแนะนําดานการปองกันอันตรายจากรังสี 

10. เจาหนาที ่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการตรวจพิสูจน (inspection) 

ดังตอไปนี้ 

- ตรวจสอบใหผู ปฏิบัติงานทางรังสีไดรับรังสีนอยที ่สุดเทาที ่จะสามารถดําเนินการไดอยาง

สมเหตุสมผลตามมาตรฐานการปฏิบัติงานนั้น ๆ และตองมิใหไดรับรังสีเกินปริมาณท่ีกําหนดโดย

กฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

- สํารวจรังสีเพื่อใหมั ่นใจวาการดําเนินการของผูรับใบอนุญาต รวมถึงอุปกรณและสถานท่ี ท่ี

เก่ียวของเปนไปตามกฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

11. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการควบคุมการไดรับปริมาณรังสีของ

ผูปฏิบัติงาน โดยการควบคุมดูแลใหผูปฏิบัติงานทางรังสีไดรับรังสีนอยท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถดําเนินการ

ไดอยางสมเหตุสมผลตามมาตรฐานการปฏิบัติงานนั้น ๆ 

12. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตองมีสมรรถนะดานการบริหารจัดการเครื่องมือและ

อุปกรณท่ีเก่ียวของกับการปองกันอันตรายจากรังสี ดังตอไปนี้ 

- จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณใหพรอมท่ีจะใชในงานท่ีตองการ 

- บริหารจัดการใหผูปฏิบัติงานทางรังสีมีเครื่องบันทึกปริมาณรังสีประจําตัวบุคคลและรายงานผล

การไดรับรังสีของผูปฏิบัติงานทางรังสีตามกฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 
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- จัดใหมีการสอบเทียบมาตรฐานและดูแลรักษาเครื่องสํารวจรังสีตามกําหนด และเก็บบันทึก

หลักฐานผลการสอบเทียบมาตรฐานและดูแลรักษา 

13. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนตามขอ ๓ (๑) และ (๓) ตองมีสมรรถนะดานการบริหาร

จัดการทะเบียนวัสดุกัมมันตรังสี ดังตอไปนี้ 

- ควบคุมดูแลการจัดซ้ือวัสดุกัมมันตรังสีไมเกินไปกวาท่ีไดรับใบอนุญาตหรือไดแจงการครอบครอง

หรือใช 

- จัดทําและควบคุมดูแลทะเบียนวัสดุกัมมันตรังสีชนิดปดผนึก 

- ควบคุมดูแลการขนสงและการเคลื่อนยายวัสดุกัมมันตรังสีใหเปนไปตามกฎหมายและกฎระเบียบ

ท่ีเก่ียวกับความปลอดภัยและความม่ันคงปลอดภัยทางรังสี 

- รับและเปดหีบหอตามแนวปฏิบัติดานความปลอดภัยและแนวปฏิบัติในการขนสง 

- จัดเตรียมเอกสารเพ่ือสาแดงตอผูรับขนสง และเอกสารอ่ืนท่ีกําหนดโดยกฎหมายและกฎระเบียบ

ท่ีเก่ียวของ 

- ควบคุมดูแลบริเวณท่ีเก็บรักษาวัสดุกัมมันตรังสีและกากกัมมันตรังสี ท้ังท่ีเก็บรักษาชั่วคราวและท่ี

เก็บรักษาถาวร 

- ควบคุมดูแลบริเวณที่มีการใชประโยชนจากรังสีใหมีการปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมายและ

กฎระเบียบท่ีเก่ียวของ เชน การติดตั้งสัญลักษณทางรังสีพรอมขอความเตือนภัยท่ีเหมาะสม การ

จัดพ้ืนท่ีการรักษาความม่ันคงปลอดภัย และการกําบังรังสี 

- ดําเนินการเก่ียวกับกากกัมมันตรังสีใหเปนไปตามกฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวของ 

เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีระดับกลาง 

- สามารถรับผิดชอบดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกําเนิดรังสีตามท่ีกําหนด ดังตอไปนี้ 

1. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสี สามารถรับผิดชอบดูแล 

- วัสดุกัมมันตรังสีไดทุกประเภทยกเวนประเภท 1 

2. เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ประเภทเครื่องกําเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบดูแล 

- เครื่องกําเนิดรังสีประเภท 1 ท่ีมีไวในครอบครองเพ่ือการรักษาความม่ันคงปลอดภัย 

- เครื่องกําเนิดรังสีประเภท 2 

- เครื่องกําเนิดรังสีท่ีตองแจงการครอบครองหรือใช 

3. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสีและเครื่องกําเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบ

ดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกําเนิดรังสีตาม 1 และ 2 

ใหนําขอ 4 ถึงขอ 13 จากเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนมาใชกับระดับกลางโดยอนุโลม และ

เพ่ิมเติมดังนี้  

1) ดานการบริหารจัดการดานความปลอดภัยทางรังสี 

- บริหารจัดการดานความปลอดภัยทางรังสีและงบประมาณ 
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- ใหคาแนะนําผูบริหารและผูปฏิบัติงานทางรังสีภายในหนวยงานใหเขาใจความปลอดภัยทางรังสี 

2) การตรวจสอบ (audit) 

- คนหาจุดออนหรือจุดบกพรองในแผนดําเนินการดานความปลอดภัยทางรังสีของหนวยงาน 

- แนะนํามาตรการแกไขหรือเปลี่ยนแปลงเพ่ือแกไขจุดออนหรือจุดบกพรองในแผนดําเนินการ 

3) ดานการสอบสวน (investigation) 

- สอบสวนเหตุผิดปกติของการไดรับรังสีสูง 

- สอบสวนการปนเปอนทางรังสีบนพ้ืนผิว และการสูญหายของวัสดุกัมมันตรังสี ท้ังนี้ 

- เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีตามขอ ๑๔ (๒) ไมจําเปนตองมีสมรรถนะขอนี้ 

- จัดทํารายงานการสอบสวนเพ่ือเสนอตอสานักงาน (ยกเวนเจาหนาท่ีตามขอ 2.) 

4) ดานการตรวจวัดปริมาณรังสีประจําตัวบุคคล 

- เฝาตรวจการไดรับรังสีจากการปฏิบัติงานของผูปฏิบัติงานทางรังสี และตรวจสอบประเมินเม่ือผล

การบันทึกรังสีนั้นพบวาการไดรับรังสีสูงเกินกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 

- จัดใหมีการดําเนินการเพื่อแกไขสาเหตุแหงการไดรับรังสีสูงนั้น และจัดทารายงานเสนอตอสา

นักงาน 

- ใหคาแนะนําตอหนวยงานที่มีผูปฏิบัติงานทางรังสีซึ่งเปนหญิงมีครรภ ใหสามารถปฏิบัติงานทาง

รังสีได โดยไดรับรังสีไมเกินกวาเกณฑท่ีกําหนดไวหรือปรับเปลี่ยนงานถาจําเปน 

- จัดใหมีการเฝาตรวจการไดรับวัสดุกัมมันตรังสีเขาสูภายในรางกายตามกฎหมายและ 

5) ดานการควบคุมการปนเปอนทางรังสีบนพื้นผิว ในการจัดใหมีการสํารวจการปนเปอนทางรังสีบน

พ้ืนผิว หรือทดสอบการรั่วไหลภายในหองปฏิบัติการ เครื่องมือ ผูปฏิบัติงาน หรือในบริเวณท่ีเก็บรักษา

วัสดุกัมมันตรังสี รวมทั ้งการจัดการชาระลางการปนเปอนทางรังสีบนพื้นผิวในบริเวณ (ยกเวน

เจาหนาท่ีตามขอ 2.) 

6) ดานวิธีดําเนินการในกรณีเกิดเหตุผิดปกติทางรังสีหรืออุบัติเหตุทางรังสี 

- จัดทําและทบทวนแผนการเตรียมความพรอมสาหรับเหตุผิดปกติทางรังสีหรืออุบัติเหตุทางรังสี 

- ประสานงานกับเจาหนาท่ีระงับเหตุเบื้องตนในการจํากัดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากอุบัติเหตุทางรังสี และ

ดําเนินการฝกซอมดวยเปนประจํา 

เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีระดับสูง 

- สามารถรับผิดชอบดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกําเนิดรังสีตามท่ีกําหนด ดังตอไปนี้ 

1. เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสี สามารถรับผิดชอบดูแลวัสดุกัมมันตรังสี

ไดทุกประเภท 

- เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ประเภทเครื่องกําเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบดูแลเครื่องกาเนิดรังสี

ไดทุกประเภท 
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- เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสีและเครื่องกําเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบ

ดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกําเนิดรังสีตาม 1 และ 2 

ใหนําขอ 4 ถึงขอ 13 จากเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับตนและขอเพิ่มเติมจากเจาหนาที่ความ

ปลอดภัยทางรังสีระดับกลางมาใชบังคับเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับสูงโดยอนุโลม ตองมีสมรรถนะ

เพ่ิมเติมในดานดังตอไปนี้ 

1) ดานการสอบสวน (investigation) 

- การประเมินความปลอดภัยทางรังสีของสถานท่ีจัดเก็บ สถานท่ีติดตั้งหรือใชรังสีและสถานท่ีปฏิบัติการ

ทางรังสี 

- ใหคําแนะนาผูบริหารในการออกแบบสถานที่จัดเก็บ สถานที่ติดตั้งหรือใชรังสี และสถานที่ปฏิบัติการ

ทางรังสี 

2) ดานการควบคุมการแพรกระจายการปนเปอนทางรังสี ทั้งนี้ เจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีตามขอ 

1 ไมจําเปนตองมีสมรรถนะขอนี้ 

- การประเมินโอกาสการแพรกระจายของการปนเปอนทางรังสี 

- ใหคําแนะนาผูบริหารและผูปฏิบัติงานทางรังสีภายในหนวยงานใหเขาใจถึงวิธีการควบคุมแพรกระจาย

การปนเปอนทางรังสี 

3) ดานวิธีดําเนินการในกรณีเกิดเหตุผิดปกติทางรังสีหรืออุบัติเหตุทางรังสี 

- การพัฒนาวิธีการเพ่ือเตรียมพรอมสาหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสีของหนวยงาน 

- การเปนหัวหนาทีมของหนวยงานในการเขาระงับเหตุผิดปกติทางรังสีเบื้องตนตามแผนปองกัน

อันตรายจากรังสี และการประสานใหความรวมมือแกพนักงานเจาหนาที่เพื่อแกไขบรรเทา หรือระงับ

ซ่ึงอันตรายหรือความเสียหาย 

- ใหคําแนะนําผูบริหารหนวยงาน ถึงโอกาสของลักษณะหรือการขยายขอบเขตความเปนอันตรายหรือ

ความเสียหาย รวมถึงวิธีการแกไข บรรเทาหรือระงับซ่ึงอันตรายหรือความเสียหายนั้น 
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13. รายการตรวจประเมิน: ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของหองปฏิบัติการเชิงกล

และกายภาพ  

ประกอบดวย 7 หมวด ดังนี้ 

1) การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย (4 ขอ) 

2) ความปลอดภัยในการทํางานพ้ืนฐาน (10 ขอ) 

3) ความปลอดภัยในการทํางานตามประเภทงาน (29 ขอ) 

4) ลักษณะทางกายภาพของหองปฏิบัติการ (33 ขอ) 

5) การประเมินความเสี่ยงและตอบโตเหตุฉุกเฉิน (15 ขอ) 

6) การใหความรูพ้ืนฐานดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ (4 ขอ) 

7) การจัดการขอมูลและเอกสาร (2 ขอ) 
 

ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

1. การบริหารระบบการจัดการดานความปลอดภัย   

1. มีนโยบายดานความปลอดภัย 

ครอบคลมุ ในระดับตอไปน้ี 

(1.1)   ขอ 6.1.1 

 - มหาวิทยาลัย     

 - คณะ    

 - ภาควิชา    

 - หองปฏิบัติการ    

2. มีแผนงานดานความปลอดภัยท่ี

ครอบคลมุ ในระดับตอไปน้ี 

(1.2)   ขอ 6.1.2 

 - มหาวิทยาลัย     

 - คณะ    

 - ภาควิชา    

 - หองปฏิบัติการ    

3. มีโครงสรางการบริหารจัดการดาน

ความปลอดภัย ในระดับตอไปน้ี   

(1.3)   ขอ 6.1.3 

 - มหาวิทยาลัย     

 - คณะ    

 - ภาควิชา    

 - หองปฏิบัติการ    

4. หองปฏิบัติการไดกําหนดผูรับผดิชอบ

ดูแลดานความปลอดภัยในเรื่องตอไปน้ี   

 
(1.3) 

  ขอ 6.1.3 
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

 - ลักษณะทางกายภาพของ

หองปฏิบัติการ อุปกรณและ

เครื่องมือ 

   

 - การปองกันและแกไขภัยอันตราย    

 - การใหความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับความ

ปลอดภัยในหองปฏบัิติการ 

   

 -  การจัดการขอมลูและเอกสาร    

2. ความปลอดภัยในการทำงานพ้ืนฐาน 

1. มีระบบการขออนุญาตเขาใช

หองปฏิบัติการ 

    

2. มีการตรวจสอบและบํารุงรักษา

เครื่องมือและอุปกรณอยางสมํ่าเสมอ 

(อยางนอยปละ 1 ครั้ง) 

    

3. มีกฎระเบียบขอปฏิบัติเพ่ือความ

ปลอดภัยในการทํางานใน

หองปฏิบัติการ  

 
(2.1)  

 

  ขอ 6.2.1 

 3.1 ไมใชอุปกรณเสื่อมสภาพ    

 3.2 ไมใชอุปกรณผดิประเภท    

 3.3 จัดวางเครื่องมือและอุปกรณใน

หองปฏิบัติการใหเปนระเบียบและ

สะอาด 

   

 3.4 ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

ท่ีเหมาะสมกับลักษณะงาน 

   

 3.5 ไมปฏิบัติงานโดยลําพังใน

หองปฏิบัติการ 

   

 3.6 แตงกายเหมาะสม ไมกอใหเกิด

อันตรายหรืออุบัติเหตุไดงาย 

   

 3.7 รวบผมใหเรยีบรอยขณะทํา

ปฏิบัติการ 

   

 3.8 สวมรองเทาท่ีปดหนาเทาและสน

เทาตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ 

   

 3.9 ไมเก็บอาหารและเครื่องดื่มใน

หองปฏิบัติการ 

   



 

279 
 

ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

 3.10 ไมรับประทานอาหารและ

เครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ 

   

 3.11 ไมสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ    

 3.12 ไมทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีไม

เก่ียวของกับการปฏิบัติการ 

   

 3.13 ไมนําบุคคลภายนอก ผูไมไดรับ

อนุญาต และสัตวเลี้ยงเขามาใน

หองปฏิบัติการ 

   

4. มีการกําหนดระเบียบ/ขอปฏิบัติใน

กรณีท่ีหนวยงานอนุญาตใหมผีูเยี่ยม

ชม ครอบคลุมในหัวขอตอไปน้ี 

- มีผูรับผิดชอบนําเขาใน

หองปฏิบัติการ 

- มีการอธิบาย แจงเตือนหรืออบรม

เบ้ืองตนกอนเขามาในหองปฏิบัติการ 

- ผูเยี่ยมชมใสอุปกรณปองกันภัยสวน

บุคคล 

   
 

 

5. มีการตรวจวัดสภาพแวดลอมในการ

ทํางานตามปจจัยเสี่ยง (อยางนอย 

แสงสวาง) หรือตามกิจกรรมใน

หองปฏิบัติการ เชน ความรอน 

(อุณหภูมิ) เสียง ฝุนละออง (อยางนอย

ปละ 1 ครั้ง) 

 
(2.3)  

 

 

  ขอ 6.2.2 

6. มีการควบคุมการเขาถึง หรือ อุปกรณ

ควบคุมการปด-เปด เครื่องมือและ

อุปกรณ 

    

7. มีเครื่องมืออุปกรณท่ีใชมีความ

เหมาะสมกับทาทางการทํางาน 

    

8. มีสัญลักษณเตือนอันตรายในพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

 
(2.4) 

  ขอ 6.2.3 

9. มีการจัดการของเสยีจากการ

ปฏิบัติงานท่ีเหมาะสม เชน เศษโลหะ 

น้ํามันหลอลื่น เศษไม วัสดุปนเปอน

สารเคมี เศษช้ินสวนอิเล็กทรอนิกส 

 
(2.5) 

 

 

  ขอ 6.2.4 
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

10. มีปายแสดงสัญลักษณและขอมลู

จําเพาะของหองปฏิบัติการ เชน ช่ือ

หองปฏิบัติการ ผูดูแลหองปฏิบัติการ 

เบอรติดตอ 

    

3. ความปลอดภัยในการทำงานตามประเภทงาน 

3.1 งานเคร่ืองจักร    ขอ 14.1.1 

 1. เครื่องจักรติดตั้งอยูตําแหนงท่ี

ปลอดภัย 

   

 2. เครื่องจักรมีเซฟการดท่ีเหมาะสม 

ชวยปองกันอันตรายไดเปนอยางด ี

   

 3. เครื่องจักรมสีภาพพรอมใชงาน    

 4. มีระบบปองกันอันตรายของ

เครื่องจักร เชน ปุมหยดุฉุกเฉิน 

   

 5. มีอุปกรณปองกันอันตรายจาก

เครื่องจักร อยูในสภาพสมบูรณและ

พรอมใชงาน เชน เซฟการด  หรือ

ปองกันอันตรายชนิดอินเตอรล็อก  

   

 6. มีระบบ Lock out/Tag out ใน

การซอมบํารุงเครื่องจักร (อินเตอร

ล็อค) 

   

 7. มีกฎระเบียบขอปฏิบัติการในการ

ซอมบํารุงรักษาเครื่องจักร 

   

 8. มีการฝกอบรมพนักงานใหมให

ทํางานกับเครื่องจักรอยางเหมาะสม

และปลอดภัย 

   

3.2 งานไฟฟากำลัง     ขอ 14.1.2 

 1. มีอุปกรณปองกันอันตรายจากไฟฟา 

เชน สายไฟมีฉนวนหุมไมมีรอยฉีกขาด 

มีสะพานไฟ 

   

 2. มีการเลือกใชอุปกรณควบคุมไฟฟา

ท่ีเหมาะสมกับการใชงาน 

   

 3. มีการตรวจสอบจุดเช่ือมตอของ

สายไฟใหมีความแนนพอด ี

   
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

 4. มีระบบ Lock out/Tag out ใน

การซอมบํารุงอุปกรณไฟฟา 

   

 5. มีอุปกรณปลดวงจรไฟฟากรณท่ีีมี

กระแสไฟฟารั่ว ไฟฟาเกิน 

   

 6. มีการใชอุปกรณไฟฟาท่ีได

มาตรฐานความปลอดภัย 

   

3.3 งานไฟฟาอิเล็กทรอนิกส    ขอ 14.1.3 

 1. มีระบบระบายอากาศของพ้ืนท่ี

ปฏิบัติงาน 

   

 2. มีอุปกรณปองกันการสัมผสัความ

รอนจากหัวแรงบัดกร ี

   

 3. มีแสงสวางเพียงพอตอการ

ปฏิบัติงาน 

   

3.4 งานท่ีกอใหเกิดความรอน/ประกาย

ไฟ  

(เชน การตัด งานเช่ือม งานหลอม 

งานเจียระไน) 

   ขอ 14.1.4 

 1. มีอุปกรณปองกันการสัมผสัแหลง

ความรอน/ประกายไฟ 

   

 2. อุปกรณท่ีกอใหเกิดความรอนและ

ประกายไฟอยูหางจากแหลงเช้ือเพลิง 

   

 3. มีอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลท่ี

เหมาะสม 

   

3.5 งานท่ีกอใหเกิดแรงดัน (แกสภายใต

แรงดัน) 

   ขอ 14.1.5 

 1. มีการตรวจสอบทอ/สายทนแรงดัน 

อยางสมํ่าเสมอ 

   

 2. มีระบบปองกันอันตรายจากการ

ระเบิดของแรงดัน เชน วาลวนิรภยั  

   

 3. อุปกรณท่ีใชกับงานแรงดันมี

คุณภาพดี มีความแข็งแรง 

   

 4. มีการทดสอบอุปกรณรับแรงดนั 

ตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 

   
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มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

3.6 งานหมอไอนำ้    ขอ 14.1.6 

 1. มีการตรวจสอบหมอน้ําและ

อุปกรณช้ินสวนตาง ๆ ใหอยูในสภาพ

ท่ีใชงานไดอยางดีและปลอดภยั กอน

ใชงานหมอน้ําทุกครั้ง  

   

 2. มีอุปกรณเพ่ือความปลอดภัย

สําหรับหมอน้ําท่ีพรอมใชงาน 

   

 3. มีการจดบันทึกเก่ียวกับขอมลูการ

ใชหมอน้ําของแตละวัน/รายสัปดาห/

รายเดือน/รายป 

   

 4. มีการบํารุงรักษาและดูแลหมอน้ําให

อยูในสภาพดตีลอดเวลา 

   

3.7 งานโยธา (งานกอสราง)    ขอ 14.1.7  

 1. มีการจัดวางสิ่งของตาง ๆ อยางเปน

ระเบียบเรียบรอย 

   

 2. มีระบบปองกันอันตรายจากวัสดุตก

หลนไดอยางด ี

   

4. ลักษณะทางกายภาพของหองปฏบัิติการ 

4.1 งานสถาปตยกรรม     1) คําอธิบายการกรอก ESPReL 

Checklist ขอ 4.1 งาน 

สถาปตยกรรมศาสตร หนา 46 

 

2) หองปฏิบัติการปลอดภยั: 

องคประกอบทางกายภาพ 

เครื่องมือและอุปกรณ, ฉัตรชัย 

วิริยะไกรกุล, 2561  

- บทท่ี 2 งานสถาปตยกรรม 

หนา 23 

 1. มีสภาพภายในและภายนอกไม

กอใหเกิดอันตราย 

   

 2. ขนาดพ้ืนท่ีของหองปฏิบัติการ

และพ้ืนท่ีเก่ียวเน่ืองมีความ

เหมาะสมและเพียงพอกับการใช

งาน จํานวนผูปฏิบัติงาน ชนิดและ

ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ 

   

 3. วัสดุท่ีใชเปนพ้ืนผิวของพ้ืน ผนัง 

เพดาน อยูในสภาพท่ีดี มีความ

เหมาะสมตอการใชงานและไดรบั

การดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมอ 

   

 4. ชองเปด (ประตู-หนาตาง) มีขนาด

และจํานวนท่ีเหมาะสม โดย

 
(3.2)  
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มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

ควบคุมการเขาออกและเปดออก

ไดงายในกรณีฉุกเฉิน 

 5. ประตมูีชองสําหรับมองจาก

ภายนอก (Vision panel) 

   

 6. มีหนาตางท่ีสามารถเปดออกเพ่ือ

ระบายอากาศได สามารถปดล็อค

ไดและสามารถเปดออกไดในกรณี

ฉุกเฉิน 

   

 7. ขนาดทางเดินภายในหอง 

(clearance) กวางไมนอยกวา 

0.60 เมตร สําหรับทางเดินท่ัวไป 

และกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร 

สําหรับทางเดินในอาคาร 

   

 8. บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนท่ี

ติดกับโถงทางเขา-ออกปราศจาก

สิ่งกีดขวาง 

 
(3.3) 

 

  

 9. บริเวณเสนทางเดินสูทางออก ไม

ผานสวนอันตราย หรือผาน

ครุภณัฑตาง ๆ ท่ีมีความเสี่ยง

อันตราย เชน เครื่องจักรขนาด

ใหญ 

   

 10. มีการแสดงขอมูลท่ีตั้งและ

สถาปตยกรรมท่ีสื่อสารถึงการ

เคลื่อนท่ีและลักษณะทางเดิน 

ไดแก ผังพ้ืนแสดงตําแหนงและ

เสนทางหนีไฟและตาํแหนงท่ีตั้ง

อุปกรณฉุกเฉิน 

 
(3.4) 

 

 

  

4.2 งานวิศวกรรมโครงสราง     1) คําอธิบายการกรอก ESPReL 

Checklist ขอ 4.3 งานวิศวกรรม

โครงสราง หนา 50 

 

2) หองปฏิบัติการปลอดภยั: 

องคประกอบทางกายภาพ 

 1. ไมมีการชํารุดเสียหายบรเิวณ

โครงสราง ไมมรีอยแตกราวตาม

เสา-คาน ท่ีสภาพภายนอกและ

ภายในหองปฏิบัติการท่ีไม

กอใหเกิดอันตราย (สภาพ

ภายนอก ไดแก สภาพบริเวณ

   
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มาตรฐาน

ท่ัวไป 
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คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

โดยรอบหรืออาคารขางเคียง 

สภาพภายในตัวอาคารท่ีติดอยูกับ

หองปฏิบัติการ) 

เครื่องมือและอุปกรณ, ฉัตรชัย 

วิริยะไกรกุล, 2561  

บทท่ี 4 งานวิศวกรรมโครงสราง หนา

169  2. โครงสรางอาคารสามารถรองรับ

น้ําหนักบรรทุกอาคาร (น้ําหนัก

ของผูใชอาคาร อุปกรณและ

เครื่องมือ) ได 

   

 3. โครงสรางอาคารมคีวามสามารถ

ในการกันไฟและทนไฟ รวมถึง

รองรับเหตุฉุกเฉินได (มี

ความสามารถในการตานทาน

ความเสยีหายของอาคารเมื่อเกิด

เหตุฉุกเฉินในชวงเวลาหน่ึงท่ี

สามารถอพยพคนออกจากอาคาร

ได) 

 
(3.6) 

 

  

 4. มีการตรวจสอบสภาพของ

โครงสรางอาคารอยูเปนประจํา มี

การดูแลและบํารุงรักษาอยางนอย

ปละ 1 ครั้ง  

   

4.3 งานวิศวกรรมไฟฟา    1) คําอธิบายการกรอก ESPReL 

Checklist ขอ 4.4 งาน 

วิศวกรรมไฟฟา หนา 51 

 

2) หองปฏิบัติการปลอดภยั: 

องคประกอบทางกายภาพ เครื่องมือ

และอุปกรณ, ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล, 

2561  

บทท่ี 5 งานระบบไฟฟากําลังและไฟ

แสงสวาง หนา 191 

 

3) มาตรฐานงานบํารุงรักษาระบบ

ประกอบอาคาร, สํานักบรหิารระบบ

 1. ออกแบบระบบไฟฟากําลังของ

หองปฏิบัติการใหมปีริมาณกําลัง

ไฟพอเพียงตอการใชงาน 

 
(3.8) 

 

  

 2. ใชอุปกรณสายไฟฟา เตารับ 

เตาเสียบ ท่ีไดมาตรฐานและมีการ

ติดตั้งแหลงจายกระแสไฟฟาใน

บริเวณท่ีเหมาะสม 

   

 3. มีการตอสายดิน    

 4. ไมมีการตอสายไฟพวง    

 5. มีระบบควบคุมไฟฟาของ

หองปฏิบัติการแตละหอง 

   

 6. มีอุปกรณตัดตอนไฟฟาข้ันตน 

เชน ฟวส (fuse) เครื่องตดัวงจร 

   



 

285 
 

ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

(circuit breaker) ท่ีสามารถใช

งานได 

กายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

สิงหาคม 2556 

- ระบบไฟฟากําลัง หนา 11 

- ระบบไฟฟาแสงสวาง หนา 17 

 

 7. ติดตั้งระบบแสงสวางฉุกเฉินใน

ปริมาณและบริเวณท่ีเหมาะสม 

   

 8. ตรวจสอบระบบไฟฟากําลังและ

ไฟฟาแสงสวาง และดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ อยาง

นอยปละ 1 ครั้ง 

 
(3.9) 

 

  

4.4 งานวิศวกรรมสุขาภิบาล    1) คาํอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ขอ 4.5 งาน

วิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม 

หนา 54 

2) หองปฏิบัติการปลอดภัย :

องคประกอบทางกายภาพ เครื่องมือ

และอุปกรณ, ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล, 

2561  

- บทท่ี 6 งานระบบสุขาภิบาลและ

สิ่งแวดลอม หนา 237 

3) มาตรฐานงานบํารุงรักษาระบบ

ประกอบอาคาร, สํานักบรหิารระบบ

กายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

สิงหาคม 2556 

- ระบบสุขาภบิาล หนา 40 

 1. ระบบน้ําดี และน้ําเสียไมมีการ

รั่วซึม ใชงานไดปกต ิ

 
(3.10) 

  

 2. ตรวจสอบระบบสุขาภบิาล และมี

การดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมอ 

(หองปฏิบัติการตรวจเองอยางนอย

เดือนละ 1 ครั้ง 

ระดับอาคารปละ 1 ครั้ง) 

 
(3.12) 

 

  

4.5 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศ

และปรับอากาศ 

   1) คาํอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ขอ 4.6 งาน

วิศวกรรมระบบระบายอากาศและ

ปรับอากาศ หนา 54 

2) หองปฏิบัติการปลอดภัย :

องคประกอบทางกายภาพ เครื่องมือ

และอุปกรณ, ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล, 

2561  

- บทท่ี 7 งานระบบระบายอากาศและ

ปรับอากาศ หนา 265 

 1. มีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสม

กับการทํางานและสภาพแวดลอม

ของหองปฏิบัติการ 

 
(3.13) 

 

  

 2. ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร) ใน

ตําแหนงและปริมาณท่ีเหมาะสม

กับการทํางานและสภาพแวดลอม

ของหองปฏิบัติการ 

 
(3.14) 

 

 

  

 3. ตรวจสอบระบบระบายอากาศ

และระบบปรับอากาศ และมีการ

 
(3.15) 
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

ดูแลและบํารุงรักษาอยาง

สมํ่าเสมอ 

3) มาตรฐานงานบํารุงรักษาระบบ

ประกอบอาคาร, สํานักบรหิารระบบ

กายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

สิงหาคม 2556 

- ระบบปรับอากาศ หนา 20 

- ระบบระบายอากาศ หนา 31 

4.6 งานระบบฉุกเฉินและระบบ

ติดตอสื่อสาร 

   1) คาํอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ขอ 4.7 งาน

ระบบฉุกเฉินและระบบตดิตอสื่อสาร 

หนา 55 

2) หองปฏิบัติการปลอดภัย :

องคประกอบทางกายภาพ เครื่องมือ

และอุปกรณ, ฉัตรชัย วิริยะไกรกุล, 

2561  

- บทท่ี 8 งานระบบฉุกเฉินและระบบ

ติดตอสื่อสาร หนา 309 

3) มาตรฐานงานบํารุงรักษาระบบ

ประกอบอาคาร, สํานักบรหิารระบบ

กายภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

สิงหาคม 2556 

- ระบบอัดอากาศบันไดหนีไฟและโถง

ลิฟตดับเพลิง หนา 34 

- ระบบปองกันอัคคีภัยและดับเพลิง 

หนา 46 

 

 1. มีระบบแจงเหตุเพลิงไหม (fire 

alarm system) ท่ีสามารถใชงาน

ได 

 
(3.16) 

 

  

 2. มีอุปกรณตรวจจับเพลิงไหม เชน 

อุปกรณตรวจจับเพลิงไหมดวย

อุณหภูมคิวามรอน (heat  

detector) หรืออุปกรณตรวจจับ

เพลิงไหมดวยควันไฟ (smoke 

detector) 

   

 3. มีทางหนีไฟและปายบอกทางออก

ฉุกเฉินตามมาตรฐาน 

 
(3.17) 

  

 4. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนท่ี    

 5. มีระบบดับเพลิงดวยน้ําชนิดระบบ

หัวกระจายน้ําดับเพลิง (ตาม

กฎหมายควบคุมอาคาร) หรือ

เทียบเทา  

   

 6. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบ

ติดตอสื่อสาร และมีการดูแลและ

บํารุงรักษาอยางสมํ่าเสมอ 

 
(3.18) 

 

  

5. การประเมินความเสี่ยงและตอบโตเหตุฉุกเฉิน 

5.1 การบริหารความเสี่ยง     

5.1.1 การระบุอันตราย (4.1)   1) คาํอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ขอ 5.1.1 การ

ระบุอันตราย หนา 60 

 1. ระบุอันตรายจากวัสดุท่ีใช 

เครื่องมือหรืออุปกรณ และกิจกรรมใน

การทํางาน 

   
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มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

 2. ระบุอันตรายจากสภาพแวดลอมใน

การทํางาน 

   2) คูมือการบริหารความเสี่ยงดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2563 

5.1.2 การประเมินความเสี่ยง    1) คาํอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ขอ 5.1.2 การ

ประเมินความเสี่ยง หนา 61 

2) คูมือการบริหารความเสี่ยงดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2567 

 1. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 

บุคคล 

 
(4.3) 

 
 

 

 2. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 

โครงการ 

   

 3. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 

หองปฏิบัติการ 

 
(4.3) 

  

5.1.3 การจัดการความเสี่ยง     

 1. มีมาตรการควบคุม ปองกัน และลด

ความเสีย่ง 

 
(4.4) 

  1) คาํอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ขอ 5.1.3 การ

จัดการความเสีย่ง หนา 62 

2) คูมือการบริหารความเสี่ยงดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2567 

 2. มีการสื่อสารความเสีย่ง ครอบคลุม

ดังตอไปน้ี 

¨ การบรรยาย การแนะนํา การพูดคุย  

¨ ปาย, สัญลักษณ  

¨ เอกสารแนะนํา, คูมือ   

 
(4.5) 

 

  

 3. ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการไดรับ

การตรวจสุขภาพเมื่อ 

- ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไป

ประจําป 

- ถึงกําหนดการตรวจสุขภาพตาม

ปจจัยเสี่ยงของผูปฏิบัติงาน 

- มีอาการเตือน – เมื่อพบวา ผูทํา

ปฏิบัติการมีอาการผิดปกติท่ีสงสัยหรือ

อาจจะเกิดข้ึนจากการทํางานกับ

สารเคมี เช้ือโรค รังสี และวัสดุ 

อุปกรณ เครื่องมือในหองปฏิบัติการ 

- เผชิญกับเหตุการณฉุกเฉิน หรือไดรับ

อันตรายจากการทําปฏิบัติการ 

 
(4.6) 

 

  

5.1.4 การรายงานการบริหารความเสี่ยง    
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มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

 1. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน

ระดับ บุคคล 

 
(4.3) 

  1) คาํอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ขอ 5.1.4 การ

รายงานการบริหารความเสี่ยง หนา 

64 

2) คูมือการบริหารความเสี่ยงดาน

ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดลอมในการทํางาน 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2567 

 2. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน

ระดับ โครงการ 

   

 3. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน

ระดับ หองปฏิบัติการ 

 
(4.3) 

  

5.2 การเตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะ

ฉุกเฉิน 

   1) คาํอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ขอ 5.2 การ

เตรียมความพรอม/ตอบโตภาวะ

ฉุกเฉิน หนา 64 

 

 1. มีแผนปองกันภาวะฉุกเฉินท่ีเปน

รูปธรรม (แผนอัคคีภยั แผนไดรับ

บาดเจ็บจากเครื่องจักร หรือ......)  

 
อัคคีภัย 

(5.1)  

 

  

 2. มีข้ันตอนการจดัการเบ้ืองตนเพ่ือ

ตอบโตภาวะฉุกเฉิน ท่ีเปน

รูปธรรม โดยครอบคลุม 

- การแจงเหตภุายใน

หนวยงาน 

- การแจงเหตภุายนอก

หนวยงาน 

- การแจงเตือน 

- การอพยพคน 

 
(5.2) 

 

  

 3. ซอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน ท่ี

เหมาะสมกับหนวยงาน 

 
อัคคีภัย 

(5.3) 

  

 4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพ่ือ

พรอมตอบโตภาวะฉุกเฉิน อยาง

นอยเดือนละ 1 ครั้ง 

 
(5.4) 

 

  

6. การใหความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับดานความปลอดภัยในหองปฏบัิติการ 

6.1 ผูบริหารไดรับการอบรม ในเรื่องระบบ

บริหารจดัการความปลอดภัยและ

กฎหมายท่ีเก่ียวของ (อยางนอย 

 
(6.1)  

 

  1) หลักสูตรความปลอดภัยในการ

ทํางาน สําหรับผูบริหารจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั (e-learning) หรือ 
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

หลักสตูร คปภ.ผูบริหาร จุฬาฯ (e-

learning) หรือ คปอ.) 

2) หลักสูตรคณะกรรมการความ

ปลอดภัยอาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน (คปอ.) 

หรือ 

3) หลักสูตรเจาหนาท่ีความปลอดภัย

ในการทํางาน ระดับบริหาร (จป.

บริหาร) 

6.2 หัวหนาหองปฏิบัติการไดรับการอบรม 

ในเรื่อง 

- ระบบการบริหารจดัการความ

ปลอดภัย อยางนอย หลักสตูร จป.

บริหาร หรือ จป.หัวหนางาน) 

- การประเมินความเสี่ยง 

- ลักษณะทางกายภาพหองปฏิบัตกิาร

ปลอดภัย 

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

- อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย 

- การใชเครื่องมือและอุปกรณใน

หองปฏิบัติการ 

- ความปลอดภยัตามลักษณะงาน เชน 

งานไฟฟา งานโยธา งานท่ีมีการใช

หมอน้ํา เปนตน 

 
(6.2) 

 

 

 
 

 1) หลักสูตรความปลอดภัยในการ

ทํางาน สําหรับผูบริหารจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั (e-learning) หรือ 

2) หลักสูตรคณะกรรมการความ

ปลอดภัยอาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน (คปอ.) 

หรือ 

3) หลักสูตรเจาหนาท่ีความปลอดภัย

ในการทํางาน ระดับบริหาร (จป.

บริหาร) 

6.3 ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการไดรบั

การอบรม ในเรื่องตอไปน้ี 

- การประเมินความเสี่ยง 

- ลักษณะทางกายภาพหองปฏิบัตกิาร

ปลอดภัย 

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

- อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย 

- การใชเครื่องมือและอุปกรณใน

หองปฏิบัติการ 

 
(6.3) 

 

 

 
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มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

- ความปลอดภยัตามลักษณะงาน เชน 

งานไฟฟา งานโยธา งานท่ีมีการใช

หมอน้ํา เปนตน 

6.4 พนักงานทำความสะอาด ไดรับ

ความรูอยางนอยประกอบดวย 

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

- อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย 

(หลักสูตร ความปลอดภยัสําหรับ

พนักงานทําความสะอาด) 

 
(6.4)  

 

 

  1) หลักสูตร ความปลอดภัยในการ

ทํางานสําหรับเจาหนาท่ีความสะอาด/

สํานักงาน หรือ 

ไดรับความรูอยางนอยประกอบดวย 

- การปองกันและตอบโตภาวะฉุกเฉิน 

- อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล 

- ปายสัญลักษณดานความปลอดภัย 

7.   การจัดการขอมูลและเอกสาร 

7.1 มีการจัดการขอมลูและเอกสารอยาง

เปนระบบ ดังนี้ 

   คําอธิบายประกอบการกรอก ESPReL 

Checklist ขอ 7 การจัดการขอมลู

และเอกสาร หนา 71 

 

 - ระบบการจัดกลุม    

 - ระบบการจัดเก็บ    

 - ระบบการนําเขา-ออก และ

ติดตาม 

   

 - ระบบการทบทวนและปรบัปรุง

ใหทันสมัย 

   

7.2 มีเอกสารและบันทึกตอไปนี้ อยูใน

หองปฏิบัติการ หรือ บริเวณท่ี

ผูปฏิบัติงานทุกคนสามารถเขาถึงได 

(7.1)   คําอธิบายประกอบการกรอก ESPReL 

Checklist ขอ 7 การจัดการขอมลู

และเอกสาร หนา 71 

  1. เอกสารนโยบาย แผน และ

โครงสรางบริหารดานความปลอดภัย 

   

 2. ระเบียบและขอกําหนดความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

   

 3. คูมือการใชงานเครื่องมือและ

อุปกรณ 

   

 4. คูมือการปฏิบัติงาน (SOP)    

 5. ขอมูลการบํารุงรักษาองคประกอบ

ทางกายภาพ อุปกรณ และเครื่องมือ 

   

 6. รายงานอุบัติเหตุในหองปฏิบัตกิาร    
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ขอกำหนด 

 

มาตรฐาน

ท่ัวไป 

(ขอ) 

มาตรฐาน 

ขั้นพ้ืนฐาน 

  

มาตรฐาน 

ขั้นสูง  

คำอธิบายประกอบ 

การตรวจประเมิน 

 7. เอกสารตรวจประเมินดานความ

ปลอดภัยของหองปฏิบัติการ 

   

 8. รายงานเชิงวิเคราะห/ถอดบทเรียน    

 9. ประวัติการไดรับการอบรมดาน

ความปลอดภัย 

   

 10. ประวัติเก่ียวกับสุขภาพ    

 11. เอกสารความรูเก่ียวกับความ

ปลอดภัยเพ่ิมเติมอ่ืน ๆ  

   
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14. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมิน: ขอกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของ

หองปฏิบัตกิารเชิงกลและกายภาพ 

หองปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ หมายถึง สถานที่ที่มีการเรียน การวิจัย การทดสอบ สอบเทียบ 

ในลักษณะปฏิบัติการซึ่งประกอบไปดวยเครื่องมือและชุดทดลองตาง ๆ เพื่อสงเสริมใหผูปฏิบัติงานเขาใจ

หลักการทางทฤษฎีและการประยุกตใชงานของเครื่องจักรตาง ๆ ไดอยางถูกตอง ชัดเจน 

14.1 ความปลอดภัยในการทำงานตามประเภทงาน 

14.1.1 งานเครื่องจักร 

เครื่องจักร หมายถึง สิ่งที่ประกอบดวย ชิ้นสวนหลายชิ้นเพื่อกําเนิด เปลี่ยนหรือสงพลังงานดวยไอนํ้า 

ลม แกส ไฟฟา หรือพลังงานอยางหนึ่งอยางใด หรือหลายอยางรวมกัน รวมทั้งอุปกรณฟลายวีล (flywheel) 

ปุลเล (pulley) สายพาน (belt) เกียร (gear) หรือสิ่งอ่ืนท่ีทํางานรองรับกัน  

  
เครื่องตัด เครื่องดัด 

  

เครือ่งเจาะ 

 

 

 

 

เครื่องกลึง 

รูปท่ี 14.1 ตัวอยางเครื่องจักรท่ีมีการใชงานในหองปฏิบัติการ 
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เครื่องจักร ควรติดตั้งอยูในตําแหนงที่เหมาะสมและปลอดภัย บริเวณโดยรอบเครื่องจักร ตองมีความ

กวางไมนอยกวา 80 เซนติเมตรสําหรับทางเดินเขา-ออก และมีรั้วกั้นหรือแสดงเสนเขตอันตรายเห็นไดอยาง

ชัดเจน (อางอิงตามกฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับเครื่องจักร ปนจั่น และหมอไอนํ้า พ.ศ. 2564) (ขอ 1 2 และ3) 

เครื่องจักร เปนแหลงท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุและความสูญเสียไดตั้งแตระดับบาดเจ็บเล็กนอย พิการหรือ

เสียชีวิต สูญเสียท้ังคารักษาพยาบาลและคาชดเชยตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน การปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากเครื่องจักร

ใหมีประสิทธิภาพตองแกไขและปรับปรุงที่เครื่องจักรโดยตรง โดยสามารถเริ่มตั้งแตการออกแบบเครื่องจักร 

ติดตั้งเครื่องปองกันอันตรายที่เครื่องจักร การตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื่องจักรใหอยูในสภาพพรอมใชงาน

อยูเสมอ ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และผูปฏิบัติงาน(หัวหนาหองปฏิบัติการ เจาหนาที่หองปฏิบัติการ 

และนิสิต) มีจิตสํานึกท่ีดีดานความปลอดภัยเพ่ือลดการเกิดอุบัติเหตุ 

 

อันตรายท่ีเกิดจากเครื่องจักร มีสาเหตุหลัก 3 ประการ ไดแก 

1. สาเหตุจากพฤติกรรมของผูปฏิบัติงาน เชน 

1.1. ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร ซ่ึงอาจเกิดจากผูปฏิบัติงานไมทราบเพราะ

ไมไดรับการอบรมการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร หรือทราบแตไมปฏิบัติตามเนื่องจากขาดความ

ตระหนัก 

1.2. สภาพรางกายไมพรอมปฏิบัติงาน เชน งวงนอน ออนเพลีย เมาสุรา เครียด ซึมเศรา ไมสบาย 

เปนตน 

1.3. ไมสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล สวมใสไมถูกวิธี หรือสวมใสอุปกรณไมไดมาตรฐาน เชน 

หมวกนิรภัย ถุงมือ แวนตา เปนตน 

1.4. พื้นที่ปฏิบัติงานไมเปนระเบียบ เชน วางของไมเปนระเบียบ ไมมีปายบอกพื้นที่หามผาน เชน 

พ้ืนท่ีกําลังซอมแซมเครื่องจักร เปนตน 

1.5. ปฏิบัติงานขณะที่สภาพแวดลอมไมเหมาะสม เชน อากาศรอน แสงสวางไมเพียงพอ จนเปน

สาเหตุทําใหเกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1.6. ขาดความรูและประสบการณในการปฏิบัติงาน 

2. สาเหตุจากตัวเครื่องจักร เชน 

2.1. เครื่องจักรไมติดตั้งเครื่องปองกันอันตราย หรือติดตั้งไมครบถวนเหมาะสม 

2.2. เครื่องจักรเสื่อมสภาพ เนื่องจากมีอายุการใชงานเกินมาตรฐาน 

2.3. เครื่องจักรชํารุดและไมมีการตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข 

2.4. เครื่องจักรไมไดมาตรฐานเพื่อลดตนทุนการผลิต เชน ใชวัสดุ อุปกรณไมไดมาตรฐาน ไมมี

วิศวกรหรือผูเชี่ยวชาญควบคุมตรวจสอบ 

2.5. การใชเครื่องจักรไมเหมาะสมกับลักษณะงาน 
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2.6. อุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักรชํารุดและไมซอมแซม ดัดแปลงอุปกรณ หรือถอด

อุปกรณแลวใสกลับคืนไมครบ 

3. สาเหตุจากส่ิงแวดลอมบริเวณท่ีปฏิบัติงาน เชน ขาดการดูแลพ้ืนท่ี อันตรายจากเสียงดัง ความรอน 

แสงสวางไมเพียงพอ พ้ืนท่ีปฏิบัติงานลื่น มีนํ้าขัง เปนตน 

 

ลักษณะของความไมปลอดภัยจากเครื่องจักร อาจทําใหเกิดการเสียชีวิต บาดเจ็บ พิการ ทุพพลภาพ

สูญเสียอวัยวะสวนใดของสวนหนึ่งหรือหลายสวน โรคจากการทํางานท่ีเกิดจากเครื่องจักรเปนแหลงกําเนิด เชน 

เสียงดังจนเปนเหตุทําใหสูญเสียการไดยิน และแสงท่ีมีความสวางมากเกินไปจนเปนเหตุใหตาบอด เปนตน  

การปองกันอันตรายอันเนื่องจากการทำงานกับเครื่องจักร 

สาเหตุที่ทําใหเกิดอันตรายจากการทํางานกับเครื่องจักร โดยสวนใหญ เครื่องจักรเปนแหลงสําคัญที่ทาํ

ใหไดรับบาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต ดังนั้น การปองกันอันตรายที่ดีที่สุดลําดับแรก คือ การปองกันท่ี

ตัวเครื่องจักร เชน การออกแบบเครื่องจักรใหมีสวนอันตรายนอยท่ีสุด หรือการติดตั้งอุปกรณปองกันอันตราย

จากเครื่องจักรถามีสวนที่เปนอันตราย และการปองกันลําดับสุดทาย คือปองกันที่ตัวผูปฏิบัติงาน เชน การให

ความรูวิธีการปฏิบัติงานกับเครื่องจักรที่ปลอดภัย  กฎระเบียบ การใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล และ

กําหนดมาตรการลงโทษหากมีการฝาฝน  

อยางไรก็ตาม การปองกันท่ีตัวเครื่องจักรโดยใชอุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักร (เซฟการด) เปน 

วิธีการปองกันอันตรายท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด (ขอ 4) 

ลักษณะของอุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักรท่ีดี มีดังนี้ 

1. ปองกันอันตรายตั้งแตตนมือ  คือ มีระบบควบคุมใหเครื่องจักรหยุดทํางานหากมีสิ่งแปลกปลอมอยูใน

บริเวณอันตรายของเครื่องจักร  

2. ปองกันสวนของรางกายเขาใกลเขตอันตราย โดยการตอเติมชิ้นสวนเพื่อปองกันอันตราย เปนการ

ปองกันกอนเกิดเหตุ 

3. ชวยอํานวยความสะดวกแกผูปฏิบัติงานเชนเดียวกับท่ีไมใสอุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักร ไม

เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน 

4. เหมาะสมกับลักษณะงาน สภาพแวดลอม และเครื่องจักร 

5. ควรไดรับการออกแบบและติดตั้งมากับเครื่องจักร 

6. ตรวจสอบและซอมแซมงาย สะดวกตอการบํารุงรักษา 

7. มีความทนทานตอการใชงาน 
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ชนิดของอุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักร แบงเปน 5 ประเภท ไดแก (ขอ 5) 

1. อุปกรณปองกันอันตรายชนิดติดตั้งอยูกับท่ี (Fixed guard)  โดยติดแนนอยูกับตัวเครื่องจักร เพ่ือ

ปองกันผูปฏิบัติงานสัมผัสกับสวนอันตรายของเครื่องจักร 

2. อุปกรณปองกันอันตรายชนิดล็อกในตัว (interlocking guard) โดยเครื่องจักรจะทํางานเมื่ออุปกรณ

ปองกันอันตรายปดหรือล็อคสนิท หรือหยุดทํางานเม่ืออุปกรณปองกันอันตรายเปด 

3. อุปกรณปองกันอันตรายชนิดอัตโนมัติ (Automatic guard) มีกลไกของอุปกรณทํางานรวมกับการ

ทํางานกับเครื่องจักร เชน มีแกนหรือกานทําหนาที่ผลัก กวาด หรือดันอวัยวะของรางกายออกจาก

บริเวณท่ีอันตราย 

4. อุปกรณปองกันอันตรายชนิดปลดคลัทช (Trip guard) เหมาะสําหรับเครื่องจักรที่ทํางานตอเนื่อง

ตลอดเวลา และผูปฏิบัติงานยื่นมือหรืออวัยวะอ่ืน ๆ เขาไปในบริเวณจุดอันตรายของเครื่องจักร 

5. อุปกรณปองกันอันตรายชนิดอุปกรณควบคุมโดยใชมือ 2 ขาง (Two-hand control device) เพ่ือ

บังคับใหผูปฏิบัติงานใชมือทั้งสองขาง กดปุมควบคุมเครื่องจักรพรอมกันเพื่อบังคับใหเครื่องจักร

ทํางาน หากกดหรือสัมผัสไมพรอมกันเครื ่องจักรจะไมทํางานหรือหยุดทันที เหมาะสําหรับ

เครื่องจักรท่ีควบคุมโดยใชลมไฮดรอลิก ไฟฟา เปนตน 

 

ขอปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในการซอมบำรุงรักษาเครื่องจักร และอุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักร 

มีดังนี้ (ขอ 7) 

เครื่องจักร  

1. ควรแตงกายเรียบรอย รัดกุม ไมสวมใสเครื่องประดับ 

2. ขณะซอมแซมเครื่องจักรตองแขวนปาย เพ่ือแจงใหผูเก่ียวของทราบและล็อคเครื่องจักร เม่ือซอมเสร็จ

ผูปฏิบัติงานตองปลดล็อคและปลดปายดวยตนเอง 

3. หามปรับแตงหรือเคลื่อนยายอุปกรณตาง ๆ โดยไมแจงหัวหนางาน 

4. ควรทําความสะอาดเครื่องจักร หลังเลิกใชงานเปนประจํา 

 

อุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักร (ขอ 6) 

1. กอนซอมบํารุงเครื่องจักรตองล็อคและแขวนปายเตือน (Lock out and Tag out) และตองมั่นใจวา

ระหวางซอมบํารุงไมมีการเดินเครื่อง 

2. การถอด ปรับ หรือเคลื่อนยายอุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักร ตองกระทําโดยผูที่มีหนาท่ี

เก่ียวของโดยตรงเทานั้น 

3. ตองติดตั้งอุปกรณปองกันอันตรายจากเครื่องจักรใหอยูในตําแหนงเดิมที่ถูกตองและอยูในสภาพท่ี

พรอมใชงาน 

4. เม่ือซอมบํารุงเสร็จตองปลดล็อคดวยผูล็อคเอง 
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การฝกอบรมของผูปฏิบัติงานกับเครื่องจักร สําหรับผูปฏิบัติงานใหมตองไดรับการอบรมเพ่ือความปลอดภัยใน

การทํางานกับเครื่องจักร โดยวิทยากรที่มีความรูความเชี่ยวชาญ และประสบการณทํางานเกี่ยวกับเครื่องจักร 

อยางนอยมีหัวขอดังนี้ (ขอ 8) 

1. ข้ันตอนและวิธีการทํางานท่ีปลอดภัยในการทํางานกับเครื่องจักร 

2. การปองกันอันตรายจากเครื่องจักร 

3. รายละเอียดเก่ียวกับโครงสรางอุปกรณ การตรวจสอบและบํารุงรักษาอุปกรณของเครื่องจักร 

 

14.1.2 งานไฟฟากำลัง 

ไฟฟา นับวาเปนพลังงานที่สําคัญและเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวัน ในขณะที่ไฟฟามี

ประโยชนมากมายก็มีโทษกอใหเกิดความเสียหายท้ังแกชีวิต รางกาย และทรัพยสินได ถาผูใชงานไฟฟาใชดวย

ความประมาท ขาดความระมัดระวัง หรือรูเทาไมถึงการณ 

ไฟฟา เกิดจากการเคลื่อนท่ีของอิเล็กตรอนเนื่องจากศักยไฟฟาท่ีแตกตางกัน โดยอิเล็กตรอนเคลื่อนท่ี

จากศักยไฟฟาสูงไปสูศักยไฟฟาตํ่า เม่ือเอาตัวนําท่ีมีอิเล็กทรอนิกสเคลื่อนท่ีมาตอใหครบวงจรจะมีกระแสไฟฟาเกิดข้ึน 

 

อันตรายจากไฟฟา 

อันตรายท่ีเกิดจากกระแสไฟฟา มีหลายประเภท ดังนี้ 

1.  ไฟฟาดูด (Electric Shock) หรือเรียกไฟฟาช็อต เปนภาวะที่กระแสไฟฟาไหลผานรางกาย ทําให

กลามเนื้อเกร็ง ปริมาณกระแสไฟฟาท่ีไหลผานรางกายทําใหเสียชีวิต หรือพิการ การเกิดไฟฟาดูดเกิดจากการท่ี

สวนของรางกายสัมผัสกับกระแสไฟฟาโดยตรง เชน จากสายไฟรั่ว โลหะไปสัมผัสกับกระแสไฟฟา และการ

สัมผัสโดยออมผานอุปกรณไฟฟาที่มีไฟฟารั่ว ทั้งนี้ปจจัยความรุนแรงของไฟฟาดูด ไดแก ปริมาณกระแสไฟฟา  

ระยะเวลาท่ีกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย และเสนทางท่ีกระแสไฟฟาผานรางกาย 

2.  ไฟฟาลัดวงจร (Short circuit) เปนกระแสไฟฟาไหลครบวงจรโดยไมผานเครื ่องใชไฟฟาหรือ

วงจรไฟฟามีศักยไฟฟาตางกันมาสัมผัสกัน หรือตัวนําซึ่งมีคาความตานทานตํ่า ๆ สัมผัสกัน ทําใหกระแสไฟฟา

ไหลระหวาง 2 จุดจํานวนมาก จนเกิดความรอนและลุกไหมทรัพยสินไดรับความเสียหาย สวนสาเหตุจากการ

เกิดไฟฟาลัดวงจร เชน ฉนวนไฟฟาชํารุดหรือเสื่อมสภาพ การติดตั้งไมถูกตองขาดการตรวจสอบ และการใช

งานไมถูกตอง/ผิดวิธี สินคาท่ีใชมีคุณภาพตํ่า เปนตน 

3.  การเกิดเพลิงไหมจากไฟฟา เกิดขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน ความรอนที่จุดตอสายอันเนื่องมาจาก

การใชตัวตอสายผิดขนาด/ผิดชนิด/ผิดมาตรฐาน ความรอนจากกระแสเกินในสายไฟฟา ประกายไฟจากกระแส

ลัดวงจร ความรอนและประกายไฟจากกระแสรั่วลงดิน ความรอนจากการใชงานอุปกรณไฟฟาเกินกําลัง และ

ความรอนและประกายไฟจากอุปกรณไฟฟาใกลบริเวณท่ีมีสารไวไฟ เปนตน 

ปริมาณของกระแสไฟฟาท่ีไหลผานรางกายและผลท่ีเกิดข้ึน 
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ปริมาณของกระแส (มิลลิแอมแปร) ผลท่ีมีตอรางกาย 

นอยกวา 0.5 ไมเกิดความรูสึก 

 0.5-2 เริ่มเกิดความรูสึกวาไดรับกระแสไฟฟา 

 2-10 กลามเนื้อหดตัว แตยังไมเสียการควบคุมตัวเอง 

 5-25 มีความรูสึกเจ็บปวดจากการไดรับกระแสไฟฟา ไมสามารถขยับ

เขยื้อนได 

มากกวา 25 เกิดอาการกลามเนื้อเกร็งและหดตัวอยางรุนแรง 

 50-200 กลามเนื้อหัวใจกระตุกอยางแรงหรือหัวใจเตนถ่ีรัว 

 100 ระบบการหายใจหยุดทํางาน (เปนอัมพาต) 

 

สาเหตุสำคัญของการเกิดอุบัติเหตุจากไฟฟา มีดังนี้ 

1. จากผูปฏิบัติงาน 

1.1. ขาดความรูและหลักการเก่ียวกับไฟฟา 

1.2. ขาดความตระหนักเพราะไมใหความสําคัญถึงอันตรายของไฟฟา 

1.3. มองขามอันตราย เนื่องจากไฟฟาเปนสิ่งท่ีมองไมเห็นดวยตาเปลาและไมสามารถรับรูดวยประสาท

สัมผัสอยางอ่ืน 

2. จากระบบการบริหารจัดการ 

2.1. ไมมีแบบแปลนหรือขอมูลไฟฟาท่ีถูกตอง 

2.2. มีการตอเติมระบบไฟฟาอยางไมเปนระบบและไมถูกตองตามหลักวิชาการ 

2.3. ขาดชางเทคนิคท่ีมีความสามารถ และมีจํานวนไมเพียงพอกับงาน 

2.4. การเลือกใชอุปกรณไฟฟาราคาถูกท่ีมีคุณภาพตํ่ากวามาตรฐาน 

2.5. ซอมแซมเครื่องจักรโดยไมมีระบบตัดพลังงาน 

2.6. ขาดการประสานงานท่ีดีระหวางฝายผลิตกับฝายซอมบํารุง 

 

การปองกันอันตรายอันเนื่องจากการทำงานกับไฟฟา 

อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากไฟฟามีผลทําใหเกิดการบาดเจ็บเล็กนอยจนกระท่ังเสียชีวิต รวมถึงเปนสาเหตุของ

การเกิดเพลิงไหม ดังนั้น ควรทราบหลักการ/วิธีการปองกันอันตรายและสามารถปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับไฟฟา

ไดอยางปลอดภัย อยางนอยดังนี้ 

1. หลักความปลอดภัยทางไฟฟา ท่ีพึงกระทำกอนการทำงานกับไฟฟา 

1.1. ออกแบบและติดตั้งไฟฟาท่ีไดมาตรฐาน 

1.2. มีการวางแผนการทํางานกับไฟฟากอนลงมือทํางานทุกครั้ง 

1.3. ใชเครื่องมือใหถูกตอง ไมใชเครื่องมือผิดประเภท 
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1.4. ปฏิบัติตามแผนงาน ปฏิบัติและทบทวนตามเวลาที่เหมาะสม รวมถึงมีการปรับปรุงตามความ

จําเปนเพ่ือใหมีความถูกตองและมีประสิทธิผล 

1.5. แยกหรือปลดอุปกรณออกจากกระแสไฟฟาขณะทําการซอมแซมอุปกรณไฟฟา เพื่อตัดแยก

พลังงาน มีการล็อคและแขวนปาย รวมถึงติดตั้งเครื่องก้ันและปายเตือนตาง ๆ  (ขอ 4) 

1.6. ชี้บงอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน ชี้บงและวิเคราะหอันตรายทุกข้ันตอนการทํางาน รวมถึงมีมาตรการ

ปองกัน 

1.7. ตองใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลตามความเสี่ยงของงาน และไดมาตรฐาน เชน ถุงมือยาง 

รองเทายาง และอุปกรณปองกันการตก เปนตน 

1.8. ประเมินความสามารถของผูปฏิบัติงาน ใหความรู ขั้นตอนการปฏิบัติงาน เขาใจและตระหนัก

เก่ียวกับอันตรายจากไฟฟา 

1.9. ตรวจประเมินหลักฐานความปลอดภัย การทบทวนเอกสารและระบบปฏิบัติงาน เปนสิ่งสําคัญ 

เพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงและแกไขขอบกพรอง 

2. หลักการปองกันอันตรายจากการสัมผัสโดยตรง เชน 

2.1. หุมสายฉนวนไฟฟา ซ่ึงเปนการปองกันการสัมผัสท่ีนิยมใชกัน (ขอ 1) 

2.2. ตูปองกันการสัมผัสกับกระแสไฟฟา  เชน ตูแผงสวิตช เปนตน (ขอ 2) 

2.3. ทํารั้วก้ัน ใชสําหรับอุปกรณไฟฟาขนาดใหญ เชน ทํารั้วก้ันหมอแปลงไฟฟาท่ีตั้งบนพ้ืน ใชฉนวน

ก้ันสายไฟฟาเปลือยท่ีอยูใกลจุดท่ีปฏิบัติงาน เปนตน 

2.4. ติดตั้งใหอยูในระยะที่เอื้อมไมถึง โดยใชกับไฟฟาที่มีแรงดันสูงที่ปองกันดวยการหุมฉนวนทําได

ยาก เชน สายไฟฟาแรงสูงท่ีติดตั้งบนเสาไฟฟา เปนตน 

2.5. ใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลเม่ือตองทํางานกับไฟฟา เชน ใชถุงมือยาง รองเทายาง เปนตน 

2.6. ใชเครื่องตัดไฟรั่ว เพ่ือตัดวงจรไฟฟาเม่ือไฟดูด และใชปองกันเพ่ิมเติม 

3. หลักการปองกันอันตรายจากการสัมผัสโดยออม เชน 

3.1 การตอลงดินและมีเครื่องปลดวงจรอัตโนมัติ ซึ่งเปนการปองกันขั้นพื้นฐาน โดยระบบการตอลง

ดินของระบบไฟฟา ไดแก แผงเมนสวิตชตองตอระบบไฟฟาลงดินโดยใชสายไฟฟาตอสายศูนย 

(Neutral) ลงดินโดยการตอเขากับหลักดิน (Ground rod) และอุปกรณไฟฟาตองตอลงดิน โดย

การเดินสายดิน (ขอ 5) 
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รูปท่ี 14.2 อุปกรณไฟฟาในหองปฏิบัติการท่ีมีสัญลักษณสายดิน 

 

3.2 เลือกใชอุปกรณไฟฟาที ่ไดมาตรฐานความปลอดภัย เชน อุปกรณไฟฟาชนิดฉนวนสองชั้น 

(Double insulation) หรือมีความหนาสองเทาของฉนวนปกติ ที่มีเครื ่องหมายแสดงเปนรูป

สี่เหลี่ยมจัตุรัสสองรูปซอนกัน หรือมีระบุวาเปน Class II และปลั๊กไฟฟาที่มี มอก. 2432-2555 

เปนตน (ขอ 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 14.3 สัญลักษณแสดงอุปกรณไฟฟามีฉนวนสองชั้นท่ีมีการใชในหองปฏิบัติการ 

 

การติดตั้งและเลือกใชอุปกรณไฟฟาใหปลอดภัย อยางนอยควรเปนไปตามมาตรฐานและกฎหมายท่ี

เก่ียวของ ดังนี้ 

1. มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟาสําหรับประเทศไทย พ.ศ. 2545 วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทย 
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2. มาตรฐานงานติดตั้งไฟฟาท่ัวไป พ.ศ. 2551 กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย 

3. กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับไฟฟา พ.ศ. 2554 

 

14.1.3  งานไฟฟาอิเล็กทรอนิกส 

อิเล็กทรอนิกส (Electronics) เปนเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับวงจรไฟฟาที่ประกอบดวยอุปกรณไฟฟา

ที่เปน active component เชน หลอดสุญญากาศ ทรานซิสเตอร ไดโอด เปนตน และ ชิ้นสวน passive 

component เชน ตัวนําไฟฟา ตัวตานทานไฟฟา ตัวเก็บประจุ และคอยล เปนตน อิเล็กทรอนิกสถูกนํามาใช

กันอยางแพรหลายในการระบบสื่อสารขอมูลโทรคมนาคม ระบบคอมพิวเตอร เครื่องใชไฟฟาในครัวเรือน ฯลฯ 

อิเล็กทรอนิกสแตกตางจากไฟฟากําลังและเทคโนโลยีเครื่องกลไฟฟา โดยจะเกี่ยวของกับการสราง 

การกระจาย การสวิตช การจัดเก็บและการแปลงพลังงานไฟฟาไปมาจากพลังงานรูปแบบอื่น ๆ โดยใชสายไฟ 

แบตเตอรี่ สวิตช รีเลย หมอแปลงไฟฟา ตัวตานทานและสวนประกอบอื่น ๆ ปจจุบัน อุปกรณอิเล็กทรอนิกส

สวนใหญ ใชชิ้นสวนสารก่ึงตัวนําเพ่ือควบคุมการทํางานของอิเล็กตรอน  

การทํางานเก่ียวกับระบบไฟฟาอิเล็กทรอนิกส ถาขาดความระมัดระวังจะทําใหไดรับอันตราย และเกิด

ความเสียหายได เนื่องจากรางกาย หรือสวนหนึ่งสวนใดเขาไปสัมผัสจะทําใหกระแสไฟฟาไหลผานรางกายเขาสู

พื้นดินหรือนํ้า ถึงแมจํานวนกระแสไฟฟาที่ไหลผานรางกายจะมีปริมาณเพียงเล็กนอยก็อาจจะทําใหไดรับ

อันตรายได โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีกระแสไฟฟาไหลผานอวัยวะท่ีสําคัญของรางกาย 

 

ขอควรปฏิบัติในการทำงานท่ีเกี่ยวของกับไฟฟาอิเล็กทรอนิกส 

1. ใชอุปกรณท่ีมีความเปนฉนวน เพ่ือปองกันกระแสไฟฟาไหลผานรางกาย เชน การสวมถุงมือยาง รองเทา

ยาง ไขควงปองกันไฟฟา เปนตน 

2. ติดตั้งอุปกรณปลดวงจรไฟฟาอัตโนมัติที่บริเวณตนทางของวงจรไฟฟา เพื่อปองกันมิใหเกิดการลัดวงจร

และกระแสไฟฟารั่ว การเลือกพิกัดของอุปกรณปลดวงจรไฟฟาอัตโนมัติควรสูงกวาโหลดที่ใชแตไมเกิน

พิกัดของสายไฟฟาเพราะอาจทําใหสายเกิดการชํารุดเสียหายได 

3. กอนทําการตรวจซอมอุปกรณไฟฟาอิเล็กทรอนิกส ตองตัดกระแสไฟฟาที่จายไปยังอุปกรณนั้น ๆ เชน 

ถอดเตาเสียบ ปลดสวิตช เปนตน 

4. แสงสวางในบริเวณท่ีมีการเชื่อมดวยตะก่ัว (บัดกรี) ตองไมนอยกวา 300 ลักซ (ขอ 3) 

5. ระบบระบายอากาศตองเพียงพอกับการระบายควันที่เกิดจากการบัดกรีใหออกไปไดทันที (ควรทําการ

บัดกรีในตูไอระเหยสารเคมี) (ขอ 1) 

6. มีอุปกรณปองกันการสัมผัสความรอนจากหัวแรงบัดกรี เชน มีแทนวางหัวแรงบัดกรีในปริมาณเพียงพอ

กับการใชงาน (ขอ 2) 

7. มีการกําจัดขยะอิเล็กทรอนิกสถูกตองตามหลักวิชาการ 
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14.1.4 งานท่ีกอใหเกิดความรอนและประกายไฟ (งานเช่ือม) 

งานที่ทําใหเกิดความรอนและประกายไฟ สวนใหญจะเปนงานเชื่อม ซึ่งลักษณะงานเปนการประสาน

ชิ้นสวนโลหะใหติดกันโดยใชความรอนหรือแรงกดทําใหโมเลกุลของโลหะหลอมละลายติดกัน เพ่ือใหเกิดความ

มั่นคง แข็งแรง ซึ่งบอยครั้งที่ลักษณะงานเชนนี้ทําใหเกิดเพลิงไหมและระเบิด โดยสาเหตุเกิดจากไฟยอนกลับ 

ดังนั้น ในการทํางานที่มีการเชื่อม จําเปนตองมีมาตรการปองกันไฟยอนกลับ และมาตรการอื่น ๆ ที่เปน

อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทํางาน เชน ฟูมของโลหะ ความรอน เสียงดัง แสงจา และรังสีจากการเชื่อม 

รวมถึงการตกจากท่ีสูงและไฟฟาดูด  

การเชื่อมที่นิยมกันโดยสวนใหญแบงเปน 2 ประเภท ไดแก การเชื่อมโดยใชไฟอารค (Arc) และการ

เชื่อมโดยใชแกส (Gas) 

การเชื่อมโดยใชไฟอารค (Arc) หรือ การเชื่อมไฟฟา เปนการทําใหโลหะหลอมละลายโดยใชความ

รอนจากการอารค (Arc) และลวดเชื ่อมภายใตความรอนประมาณ 3,000 – 5,500 องศาเซลเซียส ท้ัง

กระแสตรงและกระแสสลับ 

การเช่ือมโดยใชแกส (Gas) เปนการเชื่อมโดยใชแกสผสมกันระหวางแกสเชื้อเพลิงและแกสออกซิเจน 

ซึ่งแกสเชื้อเพลิงที่นิยมใชกัน เชน อะเซทิลีน แกสหุงตม แกสไฮโดรเจน เปนตน ผสมกันและเกิดความรอนสูง

ประมาณ 3,480 องศาเซลเซียส จนโลหะหลอมรวมเปนเนื้อเดียวกัน เม่ือเย็นตัวลงโลหะสองชิ้นจะติดกัน  

 

ขอควรปฏิบัติสำหรับการเช่ือมไฟฟา 

1. การแกไข ซอมแซมอุปกรณเครื่องเชื่อมตองทําโดยชางท่ีมีความรูและผูท่ีมีหนาท่ีเทานั้น 

2. แยกการเดินไฟฟาสําหรับการเชื่อมออกจากวงจรไฟฟาสําหรับสองสวาง 

3. เครื่องมือในการเชื่อมตองตอสายดินและสภาพสายดินตองปลอดภัยและพรอมใชงาน 

4. ตรวจสอบอุปกรณเครื่องมือกอนปฏิบัติงาน 

5. ควรตัดสะพานไฟออกจากแหลงกําเนิดไฟฟาเม่ือมีการหยุดการเชื่อมเปนเวลานาน 

6. ถาสายไฟมีกระแสไฟฟาหามมวนสายไฟพาดลําตัว 

7. หากดามเชื่อมรอนใหหยุดใชงานชั่วคราวเพ่ือระบายความรอน หามจุมดามเชื่อมในนํ้า 

8. จัดใหมีถังดับเพลิงและผูเฝาระวังเพลิงไหม (Fire watchman) อยูในบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบัติงานระยะหาง

ไมเกิน 23 เมตร 

9. จัดทํามาตรการปองกันฝุนระเบิด โดยเฉพาะการเชื่อมในพื้นที่อับอากาศ และมีมาตรการปองกันเหตุ

ฉุกเฉิน 

ขอควรปฏิบัติสำหรับการเช่ือมโลหะดวยแกส 

ผูปฏิบัติงานเช่ือม 

1. ผูที่ทําการเชื่อม (ชางเชื่อม) ตองมีความรูเกี ่ยวกับเครื่องเชื่อมและวิธีการเชื่อมแกส และผานการ

รับรองจากหนวยงานเก่ียวกับการเชื่อม ผานการอบรมการใชอุปกรณดับเพลิง 
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2. ควรแตงกายใหเหมาะสม เชน ใสเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว 

3. ควรสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลใหเหมาะสมกับความเสี่ยงของงาน เชน แวนตาปองกันแสง 

เสื้อหนังสําหรับงานเชื่อม เปนตน (ขอ 3) 

ทอแกสอะเซทิลีน 

1. ทอแกสอะเซทิลีน ตองไดรับมาตรฐานการผลิตและตรวจสอบตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

2. ควรวางทอแกสในแนวตั้งมีการปองกันการลม และวางหางจากประกายไฟหรือเปลวไฟ 

3. หามใชแกสอะเซทิลีนโดยตรงจากทอ ตองติดตั้งอุปกรณปรับความดันแกสระหวางทอกับหัวเชื่อม 

4. กอนถอดอุปกรณปรับความดันจากวาลว ใหปดวาลวและปลอยแกสออกจากอุปกรณปรับความดัน 

5. กรณีที ่วาลวแกสรั ่ว ตองทําทอแกสไปที ่โลงแจงและอากาศระบายไดสะดวกทันที และแจงให

ผูเก่ียวของทราบและแจงบริษัทผูจําหนาย 

ทอออกซิเจน 

1. ทอออกซิเจนควรระบุชื่อใหชัดเจนวา “ออกซิเจน”  

2. ทอแกสออกซิเจนตองติดตั้งอุปกรณปรับแรงดันกอนใชงาน 

3. ควรชี้แจงใหผูปฏิบัติงานเขาใจเก่ียวกับอันตรายของแกสออกซิเจน 

4. หามนํานํ้ามันหรือจาระบี สัมผัสทอวาลวหรืออุปกรณอ่ืนใดของทอออกซิเจน 

5. หามพนแกสออกซิเจนไปยังนํ้ามันหรือจาระบี 

6. ถาวาลวไมสามารถเปดออกดวยมือหามใชคอนหรือประแจเปด ใหคืนทอแกสแกผูจําหนาย 

7. การตอทอแกสสองทอหรือมากกวาเขาดวยกัน ตองใชทอท่ีออกแบบโดยเฉพาะและผานการรับรอง 

8. เครื่องมือท่ีใชงานสําหรับแกสออกซิเจน หามนําไปใชกับแกสชนิดอ่ืน 

หัวเช่ือมและสายสงแกส 

1. เม่ือเปลี่ยนหัวเชื่อมแกส ปดแกสท่ีอุปกรณปรับแรงดัน หามพับสายสงแกส 

2. ควรใชท่ีจุดไฟแกส แทนไมขีดไฟ 

3. หากจําเปนตองหยุดปฏิบัติงานชั่วขณะ ใหปดวาลวของหัวเชื่อมแตถาวางหัวเชื่อมลงจะตองดับไฟเสมอ 

4. เม่ือหยุดการทําเชื่อมใหเปดวาลวทอแกส และปลอยแกสออกจากอุปกรณปรับความดันโดยเปดวาลวหัวเชื่อม 

5. ถาวาลวหัวเชื่อมปดไมสนิท ใหปดทอแกสแลวถอดหัวเชื่อมออกแลวเช็ดที่รองรับวาลวและตัววาลว

ดวยผาท่ีสะอาด และเปลี่ยนวาลวท่ีรั่ว 

6. ถารูในหัวเชื่อมหรือทิพ (Tip) ตัน ใหทําความสะอาดดวยอุปกรณทําความสะอาด (Tip cleaner) 

สายสงแกส 

1. สายสงแกสใหมภายในจะมีผงแปง กอนใชงานควรใชลมเปาไล 

2. หามใหสายสงแกสสัมผัสกับนํ้ามันและจาระบี เพราะจะทําใหยางเสื่อมสภาพ 

3. หามสายสงแกสสัมผัสกับสะเก็ดไฟ เศษโลหะรอนและวัตถุรอนเพราะอาจทําใหเกิดไฟไหมและไฟ

ยอนกลับได 
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อุปกรณปรับความดัน 

1. ควรเลือกใชอุปกรณปรับความดันสําหรับแกสแตละชนิดและมีมาตรฐานรองรับ 

2. หามใชนํ้ามันกับอุปกรณปรับความดัน 

3. ควรไลแกสออกจากอุปกรณปรับความดันกอนที่จะติดเขากับถังและกอนที่จะเปดวาลวถัง รวมถึงสกรู 

(Screw) ท่ีใชปรับความดันตองเปดใหเต็มท่ี 

4. การซอมอุปกรณปรับความดันและสวนประกอบ ควรดําเนินการโดยชางท่ีมีความชํานาญเทานั้น 

5. ตองมีการทดสอบความเท่ียงตรงของมิเตอรวัดความดัน 

6. หามใชอุปกรณปรับความดันท่ีชํารุด 

 

นอกจากนี้ ในสวนของ “บริเวณท่ีปฏิบัติการงานเช่ือม” ควรเปนพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะและสภาพแวดลอม ดังนี้ 

1. มีอุปกรณปองกันการสัมผัสแหลงความรอน หรือประกายไฟ เชน มีการก้ันพ้ืนท่ีสําหรับปองกันแสง 

รังสี และสะเก็ดลูกไฟ หรือพ้ืนท่ีปฏิบัติงานทําดวยวัสดุทนไฟ (ขอ 1) 

2. พ้ืนท่ีปฏิบัติงาน และอุปกรณท่ีกอใหเกิดความรอนและประกายไฟ อยูหางจากเชื้อเพลิง เชน ไมมีวัตถุ

ไวไฟอยูในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีทําการเชื่อมหรือบริเวณใกลเคียง (ขอ 2) 

3. ติดตั้งถังดับเพลิงในบริเวณพ้ืนท่ีปฏิบัติการท่ีสามารถนํามาใชงานไดอยางสะดวก (ระยะหางตองไมเกิน 

23 เมตร) 

4. มีการระบายอากาศท่ีดี 

5. มีแสงสวางท่ีเพียงพอในการปฏิบัติงาน 

6. จัดเตรียมอุปกรณสําหรับปฐมพยาบาลเบื้องตน 

 

การตรวจสอบอุปกรณท่ีใชในงานเช่ือม 

การเช่ือมไฟฟา ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ ดังนี้ 

สายไฟ :  

1. ตรวจสอบสภาพของแหลงจายไฟและสายไฟ 

2. ตรวจสอบสภาพของสายไฟและฉนวน 

3. จัดสายไฟใหเปนระเบียบ เดินสายไฟเหนือศีรษะท่ีระดับความสูงกวาคนและรถท่ีสัญจรไปมา 

4. เลือกใชสายไฟใหเหมาะกับงานและขนาดกระแสไฟฟา 

5. สายไฟตองแหง ปราศจากจาระบีและนํ้ามันเครื่อง 

6. สายดินมีขนาดเหมาะสมกับขนาดของกระแสไฟฟา 

7. การตอสายดินตองตอใหแนน  

8. หามวางสายไฟบนพ้ืนเปยก เพ่ือปองกันกระแสไฟรั่ว 
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ดามเช่ือมไฟฟา : 

1. เลือกดามเชื่อมใหเหมาะสมกับขนาดของงานเชื่อม 

2. สายสงแกสและดามเชื่อม ตองมีฉนวนหุมอยางดี เพ่ือปองกันไฟดูด 

3. จุดตอระหวางสายสงแกสกับดามจับตองแนน 

4. ควรแยกข้ัวโลหะและข้ัวถานออกจากดามเชื่อมเม่ือไมใชงาน 

5. ข้ัวทังสเตนควรถอดออกจากดามเชื่อม รวมท้ังข้ัวสายของดามเชื่อมก่ึงอัตโนมัติหรือยกสะพานไฟ

ออก 

 

การเช่ือมดวยแกส ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ ดังนี้ 

ทอบรรจุแกส : 

1. เลือกใชทอบรรจุแกสท่ีไดมาตรฐานและตรวจสอบตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

2. ตรวจสอบการรั่วโดยใชนํ้าสบูลูบตรงบริเวณขอตอ  

3. ชุดควบคุมความดันแกสตองควบคุมการจายแกสใหคงท่ีสม่ําเสมอ และไดมาตรฐานหรือผาน

การรับรองท่ีไดมาตรฐาน 

4. มาตรวัดความดัน จะตองชี้ท่ีเลขศูนยถาไมมีแกสในทอ  

5. ตรวจสอบสายสงแกสใหถูกตอง โดยปลายสายสงแกสออกซิเจนจะใชขอตอแบบเกลียวขวา 

สวนปลายสายสงแกสเชื้อเพลิงจะใชเกลียวซาย 

สายสงแกส :  

1. ตรวจสอบสายสงแกสใหไดตามท่ีมาตรฐานกําหนดและขนาดเหมาะสมกับงาน 

2. สายสงแกสควรอยูในสภาพดีพรอมใชงาน เชน เม่ืองอสายสงแกสแลวไมแตกลายงา ถาแตก

ลายงาควรเลิกใชงานทันที 

3. รอยตออยูในสภาพท่ีพรอมใชงาน หามใชลวดมัดบริเวณขอตอ 

 

อุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลสำหรับงานเช่ือม ควรมีเลือกใชในการปองกันตัวใหเหมาะสมตามความ

เสี่ยงของงาน ประกอบดวย (ขอ 3) 

1. อุปกรณปองกันศีรษะ ตามความเหมาะสมกับประเภทของงาน และไดมาตรฐาน 

2. อุปกรณปองกันใบหนาและดวงตา ไดแก 

2.1. หนากากเชื่อม เพ่ือปองกันใบหนาและดวงตาจากการกระเด็นของโลหะ ความรอน และรังสีท่ี

เกิดจากการเชื่อม 

2.2. แวนตาเชื่อม เพ่ือปองกันจากแสงเชื่อมและสะเก็ดไฟจากการเชื่อม 

3. อุปกรณลดเสียง 

4. หนากากปองกันฟูมและแกสจากการเชื่อม 
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5. ชุดปองกันสะเก็ดไฟ 

6. ถุงมือและปลอกแขนงานเชื่อม สําหรับปองกันความรอนและสะเก็ดไฟ 

7. รองเทานิรภัยท่ีไดมาตรฐาน 

 

14.1.5 งานท่ีเกี่ยวของกับแรงดัน (แกสภายใตแรงดัน) 

งานท่ีเก่ียวของกับแรงดันในท่ีนี้เปนการเนนภาชนะบรรจุแกสท่ีมีความดันภายในถังมากกวา 15 ปอนด/

ตารางนิ้ว (psi) เชน ถังแกสปโตรเลียมเหลว (LPG) ถังแกสไฮโดรเจน ถังแกสฮีเลียม ถังแกสไนโตรเจน ฯลฯ ซ่ึง

การทํางานกับแกสภายใตแรงดันนั้น ควรมีอุปกรณดานความปลอดภัยตาง ๆ เชน Safety valve ฝาครอบปะทุ 

จุกหลอมละลาย ฝาครอบปะทุควบคูกับจุกหลอมละลาย ลิ้นนิรภัยแบบระบาย ลิ้นนิรภัยแบบระบายควบคูกับ

จุกหลอมละลาย เปนตน (ขอ 2) 

ขอควรปฏิบัติสำหรับการปฏิบัติงานกับแกสภายใตแรงดัน มีดังนี้ 

1. การเคลื่อนยายถังแกสตองใชความระมัดระวังเนื่องจากถังแกสเหลานี้มีจุดออนตรงวาลวหัวถัง  

2. จัดเก็บถังแกสใหมีความม่ันคงแข็งแรงไมใหลมกระแทก เพราะอาจทําใหวาลวชํารุดเสียหายได และ

ไมควรวางถังแกสในแนวนอน 

3. ควรจัดเก็บถังแกสใหพนจากแสงแดด ความรอน เปลวไฟ ประกายไฟ อยูในท่ีท่ีอากาศถายเทสะดวก 

ไมโดนฝน 

4. ควรจัดเก็บถังแกสชนิดไวไฟแยกออกจากชนิดไมไวไฟ 

5. หามสูบบุหรี่ในบริเวณจัดเก็บถังแกส 

6. ถังแกสท่ียังไมไดใชงานตองมีฝาครอบวาลวติดตั้งไวตลอดเวลา 

 

14.1.6 งานหมอไอน้ำ 

หมอไอน้ำ  หมายถึง เครื่องผลิตไอนํ้าหรือนํ้ารอนภายในภาชนะปด จากการเผาไหมของเชื้อเพลิง ทํา

ดวยวัสดุท่ีเปนโลหะ  สามารถทนความรอน ทนแรงดัน โดยการถายเทความรอนใหแกนํ้าผานผนังเหล็กของทอ 

โดยวิธีการนําความรอน (Conduction)  การพาความรอน (Convection) และการแผรังสี (Radiation) เพ่ือ

นําไอนํ้าไปใชในกระบวนการผลิต ตามความตองการ หมอไอนํ้าแบงออกเปน 3 ประเภท ตามตําแหนงของนํ้า

หรือแกสท่ีอยูภายในทอ คือ ประเภททอไฟ ประเภททอนํ้า และประเภทใชเชื้อเพลิงชนิดพิเศษ 

หมอไอนํ้า มีสวนประกอบหลัก 3 สวน ดังนี้ 

1. เตาหรือหองเผาไหม (Furnace/Combustion) หมายถึง บริเวณหองเผาไหมเชื้อเพลิง มีอุณหภูมิ

สูงสุดของหมอไอนํ้า 

2. สวนเก็บนํ้า (Water space) เก็บนํ้าภายในหมอไอนํ้า นํ้าสวนนี้จะระเหยกลายเปนไอ 

3. สวนเก็บไอนํ้า (Steam space) จะอยูเหนือสวนที่เก็บนํ้า ไอนํ้าที่ผลิตไดจะเก็บสะสมไวในสวนท่ี

เก็บไอนํ้า  
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รูปท่ี 10.4 หมอไอนํ้าท่ีมีการใชในหองปฏิบัติการ 

 

มาตรการปองกันอันตรายจากหมอไอน้ำ มีดังนี้ 

1. มีการตรวจสอบและบํารุงรักษาหมอไอนํ้า ตามกําหนดเวลาอยางสม่ําเสมอ 

2. มีการควบคุมหมอไอนํ้า ตั้งแตการเตรียมหมอไอนํ้า กอนเดินเครื่อง จนกระท่ังหยุดใชงานประจําวัน 

พรอมบันทึกรายงานประจําวัน 

3. มีการตรวจสอบหมอไอนํ้า อยางนอยปละ 1 ครั้งโดยผูตรวจสอบหมอไอนํ้าตามกฎหมาย หรือ 

ผูตรวจของโรงงาน 

 

ตัวอยางรายการตรวจสอบหมอไอน้ำ 

ความถี่ในการตรวจสอบ รายการตรวจสอบหมอไอน้ำ 

ตรวจหมอไอนํ้าทุกวัน หลอดแกววัดระดับนํ้า วาลว และทอ การทํางานและการอุดตัน 

วาลวถายนํ้าทิ้ง เครื่องควบคุมระดับนํ้า การทํางานของสัญญาณ

เตือนภัยอัตโนมัติ การทํางานของระบบเสียงและแสง การตัดหัวฉีด 

เครื่องปรับคุณภาพนํ้า การตรวจสอบคุณภาพนํ้า และปมนํ้า ตรวจ

การรั่วและการสั่น เปนตน 

ตรวจหมอไอนํ้าทุก 7 วัน ลิ้นนิรภัย ทดสอบการทํางานดูการรั่วซึมของวาลวจายไอ การรั่วซึม 

ลักษณะเปลวไฟ และทิศทางการทํางาน สิ่งสกปรกดูการเผาไหม 
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การชํารุดอุปกรณอุนนํ้ามัน การรั่วซึมของนํ้ามัน และอุณหภูมิของ

นํ้ามัน ไสกรองนํ้ามัน การอุดตัน พัดลม การหมุน และเสียงดัง เปน

ตน 

ตรวจหมอไอนํ้าทุกเดือน เกจวัดความดันและทอ การทํางานและการอุดตันสวิตชควบคุม

ความดันและทอ การทํางานที่สอดคลองกับความดันที่ติดตั้ง การอุด

ตันของทอวาลวกันกลับท่ีทอนํ้าเขา ตรวจการรั่วหรือการเปดคางทอ

นํ้าหรือทอไฟดานสัมผัสไฟ ตรวจการรั่วซึม การบวมของฝานิรภัย 

ตรวจการทํางานและการรั่วซึม เปนตน 

 

การบำรุงรักษาหมอไอน้ำ ควรมีการดําเนินการ อยางนอยดังนี้ 

1. มีการวางแผนการบํารุงรักษาโครงสราง สวนประกอบ และอุปกรณ กําหนดระยะเวลาที่แนนอน 

วิธีการท่ีถูกตอง พรอมท้ังกําหนดผูรับผิดชอบท่ีชัดเจน 

2. มีการกํากับและควบคุมการดําเนินงานตามแผนอยางเครงครัด 

3. มีการเลือกใชวัสดุหรือสวนประกอบของหมอไอนํ้าท่ีไดมาตรฐาน 

4. จัดใหมีการสํารองอะไหลหรือสวนประกอบอุปกรณตาง ๆ ท่ีใชเปนประจําหรือมีการชํารุดไดงาย 

5. จัดใหมีการอบรมพนักงานท่ีทําหนาท่ีในการบํารุงรักษาหมอไอนํ้า 

 

รายการบำรุงรักษาหมอไอน้ำ มีดังนี้ 

1. การบํารุงรักษาดานสัมผัสไฟ เชน บริเวณหองเผา ทอไฟใหญ ทอไฟเล็ก ผนังหมอไอนํ้า ทอนํ้า มี

ระยะเวลาในการบํารุงรักษาทุก 3 เดือน ถึง 1 ป 

2. การบํารุงรักษาดานนํ้า เชน การบํารุงรักษาภายในหมอไอนํ้า บริเวณที่มีนํ ้าหรือไอนํ้าบรรจุ 

ระยะเวลาในการบํารุงรักษาโดยปกติ 3-6 เดือน หรือ 1 ป 

3. การบํารุงรักษาสวนประกอบของหมอไอนํ ้า ตองบํารุงรักษาตามคู มือหมอไอนํ ้า หรือ ตาม

คําแนะนําของผูผลิตหมอไอนํ้า 

 

ทั้งนี้ การปฏิบัติงานกับหมอไอนํ้า ควรปฏิบัติตามมาตรฐานและกฎหมายที่เกี่ยวของอยางนอย เชน 

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานการบริหาร จัดการ และดําเนินการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางานเก่ียวกับเครื่องจักร ปนจั่น และหมอนํ้า พ.ศ. 2564 
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14.1.7 งานโยธา (งานกอสราง) 

งานกอสราง เปนงานที่มีกระบวนการและขั้นตอนในการดําเนินงานหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยู

เสมอ ซ่ึงอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย ดังนั้นจึงตองมีแนวทางการจัดการความปลอดภัยในงานกอสราง เพ่ือ

ปองกันมิใหเกิดอุบัติเหตุในงานกอสราง ดังนี้ 

1. ทํารั้วกั้นโดยรอบบริเวณกอสรางทั้งหมดเพื่อปองกันผูไมเกี่ยวของเขามาในเขตกอสราง ถาเปน

อาคารสูงอยูใกลชุมชนนอกจากการทํารั้วกันแลวควรทําหลังคาคลุมทางเดินที่ติดรั้วกั้นนั้นดวย

เพ่ือปองกันเศษวัสดุตกใสผูสัญจรไปมาภายนอก 

2. ในสถานที่กอสรางตองมีการแบงเขตกอสรางอยางชัดเจนโดยแบงเขตที่พักอาศัยออกจากบริเวณ

กอสรางท่ีจัดเก็บเครื่องมือ เครื่องจักร ท่ีเก็บวัสดุและอุปกรณท่ีใชแลวหรือยังไมใช 

3. สถานที่ที่อันตรายทุกแหงในเขตกอสราง ตองมีปายสัญลักษณ หรือปายเตือนภัยตาง ๆ หรือขอ

ควรปฏิบัติสําหรับผูจะเขาไปในบริเวณดังกลาวซึ่งปายสัญลักษณนี้ตองมีขนาดพอเหมาะและเห็น

ไดชัดเจน ภาพแสดงและตัวอักษรตองเปนสื่อสากลท่ีทุกคนสามารถเขาใจไดงาย 

4. รอบตัวอาคารมีแผนก้ันกันวัตถุตกลงมาและมีตาขายคลุมอีกชั้น 

5. ควรทําราวก้ันและมีตาขายเสริมเพ่ือปองกันการตก ในอาคารท่ีมีชองเปดหรือท่ีไมมีแผงก้ัน 

6. ไมควรใชลิฟตสงวัสดุในการข้ึนลงของคนงาน 
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