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ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) สารเคมีอนัตรายที2ไม่ควรมองขา้ม 
ดร.องอาจ ธเนศนิตย ์

ศูนยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิ<งแวดลอ้ม จุฬาฯ 

1 มิถุนายน 2566 
 
ไดคลอโรมีเทน หรือที<รู้จกัวา่ เมทิลีนคลอไรด ์(methylene chloride) เป็นสารเคมีอินทรียช์นิดหนึ<ง ที<ถูกนาํมาใชง้าน

อย่างแพร่หลาย ทัNงในภาคอุตสาหกรรม ภาคการเกษตร ภาครัฐ เนื<องดว้ยสมบติัเฉพาะตวัของไดคลอโรมีเทนที<มีจุด

เดือดตํ<า  สามารถละลายสารประกอบอินทรียไ์ดห้ลากหลายชนิด จึงถูกนาํมาใชง้านเป็นตวัทาํละลายในกระบวนการต่าง 

ๆ ทางเคมี อยา่งไรก็ตาม ไดคลอโรมีเทนเป็นสารเคมีอนัตราย ที<ผูป้ฏิบติังานมกัมองขา้มความเป็นอนัตราย หากมีการ

ดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที<เกี<ยวขอ้งกบัไดคลอโรมีเทนที<ไม่ปลอดภยั เช่น การใชง้าน การจดัเก็บ การเคลื<อนยา้ยและการ

กาํจดั ผูป้ฏิบติังานจะมีความเสี<ยงสูงที<จะไดรั้บสัมผสัและเกิดอนัตรายได ้นอกจากนีN  ไดคลอโรมีเทนยงัเป็นสารในกลุ่ม

เฮโลอลัเคน (haloalkane) ที<มีความเป็นอนัตรายต่อสิ<งแวดลอ้ม สามารถทาํลายโอโซนในชัNนบรรยากาศ ทาํให้รังสีที<

เป็นอนัตรายผ่านเขา้มายงัพืNนโลกไดม้ากขึNน1-2 จากขอ้มูลรายงานของสํานักงานปกป้องสิ<งแวดลอ้มสหรัฐอเมริกา3 

(EPA) พบมีจาํนวนผูเ้สียชีวิตจากการทาํงานที<เกี<ยวขอ้งกบัไดคลอโรมีเทน ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไม่นอ้ยกวา่ 85 คน 

(นบัตัNงแต่ปี พ.ศ.2524)  โดยส่วนใหญ่เป็นคนงานในธุรกิจการต่อเติมบา้น  
 

1. ขอ้มูลโดยทั,วไปเกี,ยวกบัไดคลอโรมีเทน1,2 

ไดคลอโรมีเทน เป็นของเหลวใสไม่มีสี มีกลิ<นเฉพาะคลา้ยอีเทอร์ สามารถระเหยไดง่้าย มีจุดเดือดและไวไฟตํ<า ดงัแสดง

ในภาพที< 1 ไดคลอโรมีเทน ถูกนาํมาใชใ้นกระบวนการทางเคมีต่าง ๆ ทัNงในทางอุตสาหกรรม การเกษตร และงานวิจยั

ในหอ้งปฏิบติัการ ตวัอยา่งเช่น 

o ใชเ้ป็นตวัทาํละลายในอุตสาหกรรมการผลิตต่าง ๆ เช่น โฟม พลาสติก ยาง ยา 

o ใชเ้ป็นนํNายาลอกหรือกาํจดัสี เช่น ลา้งสีจากภาพวาด ลอกสีออกจากชิNนงานโลหะ 

o ใชเ้ป็นสารกาํจดัไขมนัสาํหรับทาํความสะอาดโลหะ เช่น กาํจดัคราบไขมนับนพืNนผวิโลหะ 

o ใชเ้ป็นสารรมควนัในการไล่แมลง 
o ใชเ้ป็นสารเคมีในหอ้งปฏิบติัการ  

 

2. ผลกระทบทางสุขภาพจากไดคลอโรมีเทน1,2 

o หากไดรั้บสมัผสัไดคลอโรมีเทนผา่นทางผวิหนงั    
o ไดคลอโรมีเทนสามารถละลายไขมนัในผิวหนงัได ้ทาํใหผ้ิวแหง้ แตก ก่อใหเ้กิดการระคายเคือง ผื<น

แดง และเกิดแผลไหมไ้ด ้

o การปฐมพยาบาลเบืNองตน้ ให้ล้างผิวหนังด้วยนํ/าปริมาณมาก เป็นเวลาอย่างน้อย 15 นาที  
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ภาพที, 1 แสดงขอ้มูลทั,วไปของไดคลอโรมีเทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
o หากไดรั้บไดคลอโรมีเทนผา่นการสูดดม  

o ร่างกายจะทาํการเปลี<ยนแปลงทางชีวเคมี (metabolize) โดยเปลี<ยนแปลงไดคลอโรมีเทน ให้

กลายเป็นคาร์บอนมอนอกไซด ์ซึ< งเป็นก๊าซพิษ  

o การปฐมพยาบาลเบืNองตน้  ให้ย้ายผู้ประสบเหตุไปในทีBทีBมีอากาศบริสุทธิE  ถ้าหายใจลาํบาก ให้รีบ

นาํส่งแพทย์ 
 

o ผลกระทบแบบเฉียบพลนั 

จะมีอาการวิงเวียนศีรษะ คลื<นไส้ แขนขาหนกั อ่อนแรง และอาจทาํใหห้มดสติได ้ 

o ผลกระทบแบบรืNอรัง  
§ เป็นสารพิษที<มีผลต่อระบบประสาท (neurotoxin) สามารถทาํลายระบบประสาทส่วนกลางและ

สมองได ้ 

§ เป็นสารก่อเร็ง สามารถก่อใหเ้กิดมะเร็งที<ปอด ตบัและตบัอ่อน ในสตัวท์ดลองได ้
 

3. ตวัอยา่งกฎหมายและขอ้กาํหนดที,เกี,ยวขอ้งกบัไดคลอโรมีเทน 

กฎหมายและข้อกาํหนดในประเทศไทย  

o ตาม พรบ.วตัถุอนัตราย พ.ศ. 2535 และประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื<อง บญัชีรายชื<อสารเคมี

อนัตราย พ.ศ. 2556 

Chemical name : Dichloromethane 

Others   : Methylene Chloride, Methylene Dichloride 

CAS#   : 75-09-2 

Chemical Formula : CH2Cl2 

Boiling points  : 40 °C at 101.3 kPa 

Density  : 1.33 g/cm³ at 20 °C 

GHS Hazard Class and Categories: Carcinogen (สารก่อมะเร็ง), cat#2 

GHS pictogram :  

 

NFPA 704 diamond :   
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§ ไดคลอโรมีเทน จดัเป็นวตัถุอนัตรายชนิดที< 1 ตามบญัชี 5.1 (เป็นวตัถุอนัตรายที<ก่อใหเ้กิดผลกระทบ

นอ้ย) 

o ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื< อง กาํหนดงานที<ลูกจา้งทาํเกี<ยวกบัสารเคมีอนัตรายที<

นายจา้งตอ้งจดัใหมี้การตรวจสุขภาพของลูกจา้ง พ.ศ. 2564  

§ ไดคลอโรมีเทน จดัเป็นสารเคมีอนัตรายในกลุ่มสารละลายอินทรีย ์ที<นายจา้งตอ้งจดัให้มีการตรวจ

สุขภาพของลูกจา้ง 

o ตามประกาศกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน เรื<อง ขีดจาํกดัความเขม้ขน้ของสารเคมีอนัตราย พ.ศ. 2560 

§ ค่าขีดจาํกดัความเขม้ขน้ของไดคลอโรมีเทน เฉลี<ยตลอดระยะเวลาการทาํงานปกติ (8 ชั<วโมง) (TLV-

TWA) ตอ้งไม่เกิน 25 ppm  

§ ค่าขีดจาํกดัความเขม้ขน้ของไดคลอโรมีเทน สําหรับการสัมผสัในระยะเวลาสัNน ๆ (TLV-STEL, 15 

นาที) ตอ้งไม่เกิน 125 ppm 
 

กฎหมายและข้อกาํหนดในต่างประเทศ  

o EPA (ประเทศสหรัฐอเมริกา) ออกขอ้เสนอในการแบน (ban proposal) ไดคลอโรมีเทน ภายใตก้ฎหมายว่า

ด้วยการควบคุมสารเคมี (Toxic Substance Control Act:  TSCA) สําหรับการนํามาใช้งานทัN งในเชิง

อุตสาหกรรมและพาณิชย3์,4  
 

4. ไดคลอโรมีเทนในจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

จากขอ้มูลของโปรแกรมจดัการขอ้มูลสารเคมีและของเสียอนัตรายในจุฬา ฯ (ChemTrack&WasteTrack 2016)  ณ 

วนัที< 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 พบวา่มีปริมาณของไดคลอโรมีเทนภายในมหาวิทยาลยั โดยรวมประมาณ 3 ตนั ซึ< งถือ

ว่ามีจาํนวนไม่น้อย โดยไดคลอโรมีเทนมีการกระจายอยู่ในห้องปฏิบติัการต่าง ๆ ในส่วนงานสายวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ดงันัNน ผูที้<มีส่วนเกี<ยวขอ้งในห้องปฏิบติัการ เช่น ผูดู้แลห้องปฏิบติัการ ผูป้ฏิบติังาน ควรมีแนวปฏิบติัดา้น

ความปลอดภยัเชิงป้องกนัในการทาํงานกบัไดคลอโรมีเทน เพื<อให้เกิดความปลอดภยัในการทาํงาน ลดความเสี<ยงจาก

อนัตรายของไดคลอโรมีเทน และลดผลกระทบของสารต่อสิ<งแวดลอ้ม รวมทัNง ร่วมสร้างวฒันธรรมความปลอดภยัเชิง

ป้องกนัทัNงในจุฬาฯ และสงัคมไทย 
  
ตัวอย่างแนวปฏิบัติในการทํางานกบัไดคลอโรมีเทนในสถานทีDทํางาน1,2 

o ศึกษาขอ้มูลดา้นความปลอดภยัของไดคลอโรมีเทน จาก SDS และ ฉลากสารเคมี 

o ทาํงานกบัไดคลอโรมีเทนในพืNนที<ที<มีระบบระบายอากาศที<ดี เช่น ในตูดู้ดควนั  

o ปิดฝาภาชนะทุกครัN งหลงัการใชง้าน   

o มีมาตรการเพื<อลดหรือจาํกดัปริมาณในการจดัเกบ็/ การใชง้านไดคลอโรมีเทน โดยใหมี้การจดัเกบ็/ การใชง้าน

ไดคลอโรมีเทนเท่าที<จาํเป็น 
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o จดัเกบ็ไดคลอโรมีเทนแยกตามความไม่เขา้กนัของสารเคมี  

o มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลที<ถูกตอ้งและเหมาะสม เช่น หนา้กากกรองอากาศแบบใชต้ลบั

กรองที<สามารถกนัไอของสารอินทรียไ์ด ้(ในกรณีที<ระบบระบายอากาศไม่ดี) แวน่ครอบตานิรภยั ถุงมือชนิดนี

โอพรีน (neoprene) 

o หมั<นตรวจตราอุปกรณ์ เครื<องมือดา้นความปลอดภยั เช่น อ่างลา้งตาฉุกเฉิน ฝักบวัฉุกเฉิน ชุดอุปกรณ์ทาํความ

สะอาดสารเคมีหกรั<วไหล และถงัดบัเพลิงอยา่งสมํ<าเสมอ 

o ป้องกนัและจาํกดัการเขา้ถึงเพื<อไม่ใหน้าํไดคลอโรมีเทนไปใชง้านผดิวตัถุประสงคไ์ด ้เช่น ใชเ้ป็นตวัทาํละลาย

ในการผลิตยาเสพติด (โคเคน) 
-------------------------------------------------- 
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